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“Tu pots triar: saps què costa el que 

consumeixes?” 

INS Vescomtat de Cabrera 

Hostalric (La Selva) 

Consumòpolis 6 



Membres de l’equip 
 

Júlia Nogueras Carbonell 03/09/1995 Hostalric 

Míriam Miralles Correa 26/05/1995 Hostalric 

Helga  Martí Perez 13/03/1995 Breda 

Marta Barrena Aguilar 16/03/1995 Hostalric 

Gemma Mir Domenech 03/05/1995 Hostalric 

 

Procés de treball 

Joc virtual 

En les hores d’informàtica i cada una per separat hem anat completant el 

recorregut del joc virtual. Quan teníem dubtes amb alguna de les preguntes 

ho consultàvem a les fitxes pedagògiques. Quan arribàvem totes a una de 

les preguntes de grup, ens ajuntàvem en un sol ordinador per contestar 

totes cinc amb l’ajut de les pistes. 

El joc virtual ens ha agradat, l’hem trobat distret i al mateix temps hem 

après algunes coses que no sabíem. 

Àlbum virtual 

Una vegada acabat el joc virtual ens hem posat a treballar en l’àlbum. Ens 

ha estat difícil pensar quin tipus de foto havíem de fer per reflectir una 

situació relacionada amb el cost del que consumim. 

Primer de tot, hem fet un recorregut pels diferents temes que apareixen en 

les fitxes pedagògiques. I hem escollit 5 temes: alimentació, esport, temps 

de lleure, vestit i els regals. Cada una de nosaltres durant les vacances de 

Nadal ha fet diverses fotos. Després en una hora de classe hem decidit 

quines fotos afegiríem a l’àlbum virtual, els hem buscat un títol adient, i 

hem fet els retocs amb el programa d’edició d’imatge digital GIMP, que és el 

programa (gratuït i de lliure distribució) que utilitzem a informàtica per 

treballar el tema d’imatge digital. 

Una vegada enllestides les fotos hem passat a omplir l’Àlbum virtual. Ens ha 

estat difícil adaptar-nos a les eines del programa, i hem trobat algunes 

mancances. Quan afegíem el títol, ens ha estat difícil d’editar-lo, i en alguna 

pàgina fins i tot ens ha desaparegut la zona d’edició. Però finalment l’hem 

pogut completar. 

  



“PAGA PER MENJAR BÉ” 

Amb aquesta imatge volem reflectir la importància d’una bona alimentació, 

som conscients que una alimentació sana no vol dir que sigui més cara, sinó 

al contrari. Com es mostra en la fotografia un plat de verdura és millor i té 

un cost inferior que les xuxes. 

 

“LA UTILITZEM TOTA?” 

El vestit és un tema important pels adolescents. Sovint comprem roba 

que no necessitem, i amb el títol de la foto volem fer reflexionar sobre 

aquest fet. Hem de ser conscients del que gastem en roba, i comprar 

d’acord amb les nostres necessitats reals. 

 



“REALMENT SÓN NECESSARIS?” 

Durant les festes de Nadal ens fem molts regals, a vegades, només pel 

fet que cal fer regals. Amb la imatge volem mostrar la despesa que es 

realitza per aquestes dades, i qüestionar la necessitat de tants regals. 

 

“DE VACANCES” 

El temps de lleure, com les vacances, poden representar un cost 

important per a les famílies. Depenent de les activitats que s ’organitzen 

el cost variarà. En la foto s’han combinat dos tipus diferents d’activitats, 

una que suposa un cost molt baix, i la part dreta que una despesa més 

important. 

 



“ENS DIVERTIM” 

Com en la foto anterior fem referència al temps de lleure, en aquest cas 

la dedicació a l’esport, el qual, tot i que representa una despesa per a 

les famílies, ajuda a mantenir hàbits de salut adequats.  

 

 

CONSUMISME 

Vet aquí tres amics que es deien Marina, Aina i Marc. Un dia, mentre 

passejaven per un parc de Girona, discutien sobre la manera de com 

gastar els seus estalvis. L’Aina argumentava que cada setmana i cada 

mes havia de cobrir les seves necessitats: comprar roba, anar al cinema, 

etc. En Marc i la Marina intentaven fer-li entendre que no era necessari 

gastar tants diners i que podia estalviar organitzant les seves despeses.  

 Aina: Heu vist quins pantalons més macos que em vaig comprar 

ahir? Són de la marca més actual! 

 Marc: Doncs jo no compro roba de marca. Jo prefereixo gastar una 

mica dels meus estalvis en totes les meves necessitats. 

 Marina: Doncs ho destino cada mes, els meus estalvis a una 

necessitat diferent. 

 Aina: Però és que jo en un mateix mes vull sortir, comprar roba, 

anar al cinema,... 



 Marina: Però no veus que així gastes massa? 

 Marc: Aina has d’aprendre a organitzar-te els estalvis. 

 Aina: Però a mi això m’és igual, jo vaig gastant... 

 Marina: Doncs he de dir que em sembla molt malament. 

 Marc: Ai ai Aina. En un futur hauràs d’organitzar l’economia de la 

teva família i no pots seguir així. T’has de mentalitzar que les 

teves despeses les pots anar cobrint de mica en mica i no has de 

voler gastar tants diners a la vegada! 

 Aina: Noi, crec que tens raó. A partir d’ara miraré més pels meus 

estalvis i, poc a poc, aniré aprenent. Moltes gràcies pels vostres 

consells. Sou uns grans amics! 

Amb aquesta petita narració hem pogut veure com dos amics convencen 

a la seva amiga que no és necessari gastar tants diners, sinó que, cal 

racionalitzar les despeses. 

 

 

Conclusions 

Estem satisfetes amb el treball fet. Mentre hem anat enllestint les fotos hem 

reflexionat sobre la importància del que gastem, i que cal ser conscient de 

les despeses que suposen les nostres activitats diàries.  

La participació al concurs ha estat molt positiva.  

 

 

  


