
 

 

FESTES DE NADAL SOSTENIBLES I RESPECTUOSES 

AMB EL MEDI 

 

S’acosten les festes de Nadal i amb elles el consum 

desmesurat de productes, embolcalls, llums, menjar, etc. 

És per això que volem donar-vos alguns consells per tal de 

gaudir d’unes festes sostenibles i respectuoses amb el medi 

ambient. 

 

 Si no teniu arbre de Nadal a casa i n’heu de comprar un es 

recomana que sigui natural. 
Els arbres que es vénen durant aquests dies, provenen de 

vivers dedicats a aquest cultiu. (NO es tallen arbres del bosc).  

Un cop passat el Nadal (si l’arbre no sobreviu) depositeu-lo en 

un contenidor específic i el 

nostre arbre es convertirà 

en compost. 

 

En canvi un arbre de 

plàstic per més anys que 

duri el dia que l’eliminem 

serà molt contaminant. NO 

és residu orgànic. 

 

 A l’hora d’embolicar regals feu-ho amb papers reciclats 

o de diari. Si els fiqueu ben engalanats faran igual de 

goig. 

Si no és el cas que els hàgiu 

d’embolicar, quan els recolliu 



 

 

no demaneu bossa. Porteu la vostra bossa reutilitzable.  

 

 

 

 

 

 

 Si ens reunim molta gent a casa, la temperatura puja 

ràpidament. Arriba el moment que tots tenim calor i 

obrim les finestres. 

NO ho feu. És 

millor baixar la 

temperatura del 

termòstat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quan arriba la nit de Cap d’Any molts ens quedem a 

celebrar-ho a casa.  

Seria interessant per al 

medi ambient i per a les 

nostres butxaques que un 

cop passada la revetlla 

guardéssim els barrets, ulleres, nassos, serpentines… 



 

 

L’any vinent serviran igual i no ens caldrà comprar-ne 

de nous. 

 

 

 I sobretot no us oblideu de llençar cada residu al seu 

contenidor.  

 

PASSEU MOLT BONES FESTES I SIGUEU RESPONSABLES 

AMB EL CONSUM! 

 


