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EDITORIAL 

 
 

El nostre país ha sofert grans canvis en pocs anys. I l’escola és un reflex del 

carrer. Fa uns anys, tots coneixíem les famílies de la classe dels nostres fills i filles. 

Ara els preguntem sovint d’on són els seus amics, qui són els seus pares,  on 

viuen... En fi, l’escola és  un bressol  de cultures que s’enriqueixen unes a les altres, 

i  ens dóna la gran oportunitat de fer ciutadans  sensibles envers la diversitat. 

 

Els infants són  acollidors, els agrada la diferència, s’interessen  pel que els 

expliquen els seus companys, i també els agrada explicar com viuen ells, que fa la 

seva família, com és el seu poble..., en poques paraules, saben conviure acceptant 

que tots som iguals però alhora diferents. 

 

Els mestres treballem perquè tots els nens i nenes treguin el màxim profit de 

la riquesa que aquest mestissatge representa, però necessitem de l’ajuda de tots 

vosaltres per aconseguir-ho. 

 

Tenim el deure d’aprofitar aquests canvis que s’estan produint a l’escola per 

tal d’extrapolar-los a la  societat perquè sigui més justa, solidària i democràtica. I 

tots, pares i mestres ens hem de posar a la feina, perquè els nostres nens i nenes 

es mereixen un món millor. 

                                                             L’Equip Directiu 
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RACÓ DE L’AMPA 

Socialització de llibres 

Benvolgudes famílies, 
Fa ben poc temps que han començat les classes i ja ens trobem iniciant el tercer 
trimestre, passa el temps molt de pressa... 
 
Enguany, entre altres temes, cal destacar la posada en marxa del projecte de 
reutilització dels llibres de text, pels nivells de tercer i quart  aprovat el mes de juny 
de 2008 per l’AMPA i el Consell Escolar. 
 
Per l’AMPA ha suposat un repte important, atès que aquest sistema es recomana  
començar-lo amb un o dos llibres inicialment, però ens vàrem comprometre a  
aplicar-ho a la totalitat dels llibres de text. 
 
A causa dels terminis dels ajuts, es va haver d’exposar i aprovar el projecte en tres 
setmanes,  d’aquí el motiu de les presses. 
 
Cal tenir en compte que sense els ajuts del Departament d’Educació no seria 
possible fer front a la despesa inicial d’aquest sistema. 
 
El poc temps material de què disposàvem  va ser, principalment, el motiu de no 
poder oferir, arribat el cas, una informació més extensa, tot i que a l´escola es 
varen celebrar reunions informatives. 
 
Aquest curs s’han decidit i aprovat les bases de funcionament de la reutilització que 
us han estat explicades en els darrers dies, tot just amb la preparació i incorporació 
dels propers cursos de cinquè i sisè al projecte. 
 
Amb tot, esperem arribar als objectius marcats, com són que l’alumnat tingui cura 
del material escolar i es fomentin valors bàsics de companyerisme i solidaritat entre 
tots ells, a més de l’estalvi econòmic que suposa per a les famílies. 
Caldrà, també, la col�laboració dels pares i mares, ja que en algun moment se us 
demanarà una implicació activa amb l’escola. 
 
Per acabar, comentar que a l’AMPA tenim alguna  iniciativa molt interessant però no 
es podrà portar a la pràctica sense la col�laboració i /o renovació dels membres que 
composem la Junta actual, per tant i per no perdre  aquestes iniciatives, caldrà que 
col�laboreu amb nosaltres en algun moment. 
 
Esperem millorar el proper curs, comptant  amb la vostra col�laboració. 
 
Us saluda atentament el president, 

 
Lluís Sánchez de la Morena 
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VIDA ESCOLAR 

Els noms dels nens i nenes de classe. 

P-3 
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VIDA ESCOLAR 

L’escultura de Joan Miró  

P-5 
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PLÀSTICA EN ANGLÈS 

Cicle inicial 
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VIDA ESCOLAR 

Cicle inicial 
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VIDA ESCOLAR 

LA RECEPTA DE CUINA 

3r 

APRENEM, CUINEM I BERENEM 
 

 
Durant el primer trimestre hem après com és i com s’escriu una recepta de 

cuina.  
Els primers dies, en petits grups, vam observar i llegir receptes de cuina.  
Vam veure que en una recepta…. 
Hi ha un títol gran. 
Hi ha els ingredients escrits en columna.  
Hi ha la quantitat de cada ingredient. 
Hi diu per a quantes persones és. 
Hi ha la preparació, que explica com es fa 

la recepta. 
La preparació està escrita en forma 

d’instruccions ordenades. 
A vegades diu el temps que es tarda en 

preparar-la. 
Hi pot haver fotografies o dibuixos. 
 

A continuació vam fer moltes activitats. Per exemple: donades unes receptes de 
cuina, s’havia de: buscar els ingredients, ordenar-les, completar-les, mirar quina 
s’entén més bé,… 

Amb molta il�lusió i les mans ben netes, ens vam convertir en cuineres i cuiners, 
millor dit en pastisseres i pastissers, i vam fer un pastís. Tots hi vam col�laborar.  

 
L’endemà al matí vam escriure la recepta que havíem preparat, seguint els 
passos apresos. La recepta és la següent: 
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PASTÍS DE GALETES I XOCOLATA 

 
Ingredients:  

 
Galetes (5 per persona) 
Xocolata desfeta 
Melmelada de préssec 

Mantega 
Coco ratllat 

 
Preparació: 

 
1. Poseu les galetes en un plat i unteu la meitat de les galetes amb mantega i 

l’altra meitat amb melmelada de préssec. 
 
 

2. Col�loqueu les galetes una damunt de l’altra com si féssiu una torre i després 
la tombeu. 

 
 

3. A continuació poseu la xocolata desfeta damunt de les galetes, de manera 
que quedin totes cobertes. 

 
4. Després, damunt de la xocolata, escampeu el coco ratllat. 

 
5. En acabar ho poseu a refredar a la nevera. 

 
 
 

 
Per la tarda ens vam menjar el pastís per berenar. El pastís era tant bo i que ens en 
vam llepar els dits.  

 

Va ser molt divertit!!!  
 
 

 
 
 
Alumnes de 3r A 
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VIDA ESCOLAR 

FEM UN VOLCÀ 

3r 

Voleu veure com és l’erupció d’un volcà ? 

Els alumnes de 3r hem estat treballant durant el primer trimestre el PROJECTE 

DELS VOLCANS i entre moltes altres activitats hem realitzat aquest experiment 

que ens ha permès simular l’erupció d’un volcà. 

Ha estat molt divertit i es per això que us convidem a que ho proveu, ja veureu és 

molt fàcil i divertit!!! 

 

INSTRUCCIONS PER FER L’EXPERIMENT 

Material 

 
-UN POT D’ ACTIMEL 

 
-SORRA       

        
-ENVÀS D’ AIGUA  

 
-VINAGRE 

 
-PINTURA VERMELLA 

 
-EMBUT 

 
-BICARBONAT 
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Explicació 
 
1- Enterrem el pot  d’actimel i fem  una  
muntanya  de   sorra al seu voltant.  
 
 
 
 
 
2- Amb l’ajuda d’un embut, tirem el bicarbonat 
dins l’envàs d’actimel (una tercera part del pot ha 
de quedar plena). 
 
 
 
 
 
 
3- Agafem la botella d’aigua i barregem el vinagre 
amb pintura vermella. 
 
 
 
 
 
 
 
4- Ara tirem la barreja amb força, i ja veureu 
començarà a sortir la lava!!! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    Alumnes de 3r B 
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VIDA ESCOLAR 

UN CALAIX DE SASTRE 

4t 
Per començar ens agradaria justificar quin ha estat el motiu d’escollir com a títol “un 
calaix de sastre” pel nostre racó de la revista. 
Després de remenar per aquí i per allà, hem seleccionat alguns treballs, els quals ens 
han semblat divertits i variats. Per tant, hi podreu trobar una mica de tot: des d’una 
sortida fins a treballs realitzats amb les noves tecnologies de la informació. 
Us donem un petit TASTET i esperem que us agradi !! 
Les tutores de 4t. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Itinerari i visita al Consell Comarcal 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Prèviament a la sortida, va venir a l’escola 
l’Elena, la mare d’un alumne que treballa al 
Consell Comarcal, i li vam preguntar els 
dubtes que teníem i com funcionava i 
s’organitzaven al Consell. 
El dilluns 24 de novembre, els alumnes de 
4t vam anar a visitar el Consell Comarcal i 
per arribar-hi vam fer un recorregut per 
Cervera. Va ser emocionant, perquè molts 
de nosaltres encara no havíem pasat pel 
pas subterrani de l’estació d’autobusos. 
Quan vam arribar al Consell Comarcal, el 
primer que vam fer va ser ensenyar-nos els 
diferents departaments. Després vam anar 
a la sala de plens i vam fer un simulacre 
d’una votació i vam elegir un president de 
4t. 
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Simetries i perspectives 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Els alumnes de 4t vam treballar la simetria de la cara. Per poder realitzar-la vam 
haver de buscar cares a diferents revistes, un cop teníem la cara la vam retallar 
per la meitat i la vam enganxar en un full. La nostra missió va ser fer l’altra meitat. 
 
Una altra activitat que vam fer va ser acabar de dibuixar un objecte. Cadascú vam 
tallar el tros que vam voler, després vam acabar de dibuixar i pintar el tros que 
faltava.  La veritat es que van quedar unes simetries i uns objectes molt ben 
acabats!!!! 

Un divendres a la tarda, vam començar a realitzar la perspectiva d’un objecte. Per 
sorteig la mestra va començar a repartir objectes a cada grup, a través d’uns 
números que havíem d’endevinar. 
Quan teníem ja l’objecte al centre de la taula, vam començar a dibuixar-lo des de la 
perspectiva que el veiem. 
Va quedar perfecte!!!!! 
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Treballs amb materials reciclats 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Experiments de medi 
Dissolucions 

 
 
 

Experiments de medi 
Dissolucions 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Va ser molt divertit perquè vam fer una barreja de coses, i 
sobretot tastar l’aigua amb sal i la llet amb cacau. 
Ens va agradar perquè això no ho expliquen així ni a la 
tele ni als llibres. El més divertit és fer-ho amb els amics i 
compartir l’experiència. 

 

 

 
 

 

Vam portar de casa molts objectes per reciclar. Vam fer moltes coses 
com per exemple: un cotxe, una tele, una botiga, un hotel, etc. Ens 
va agradar molt a tots, perquè podíem crear i muntar coses. 
I a més a més reutilitzem. 
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Eclipsis 

 
 
Gravetat 
 
 

 
 

 

 

Vam representar un eclipsi de lluna i un de sol amb una llanterna. 
Primer ens vam imaginar que el nostre cap era la terra. Vam 
encendre la llanterna per representar que era el sol, i amb una 
pilota de tenis representàvem la lluna. 
Què vam observar? Doncs que si la pilota de tenis tapa la llum, és 
que hi ha un eclipsi de sol. I si el nostre cap que és la terra està 
entre el sol i la lluna, es produeix un eclipsi de lluna. 

 

 
 

A la classe quan estàvem estudiant 
l’univers vam realitzar un experiment 
en grups. Cada grup havíem de portar: 
plastilina, caniques i un recipient per 
posar-hi aigua. 
 
Què vam fer? Doncs primer de tot vam 
fer una bola ben rodona de plastilina, a 
continuació vam omplir el recipient 
d’aigua fins ben bé la meitat, després 
vam introduir la bola de plastilina a 
dins i vam començar a tirar caniques. 
 
Què va passar? Doncs quan tiràvem les 
caniques podíem observar que l’aigua 
frenava la força de les caniques, però 
tot i així algunes caniques tirades amb 
molta força van fer alguns cràters  a la 
bola de plastilina. 
 
Què vam observar ? Vam poder 
observar la força de la gravetat i els 
cràters que es formaven a la lluna a 
través d’aquest experiment. 



CEIP Mn. Josep Arques  Les Veus 

 

Projectes 

 

 

Ens agrada treballar per projectes perquè ens ho passem 
molt bé treballant en grup, alguns el trobem molt més 
interessant del que ens pensàvem i a més passem grans 
moments amb els amics. 
És genial!!! 

 

Aquest curs, cada classe de 4t treballem un projecte diferent, 
escollit per nosaltres a partir d’una pluja d’idees. El tema triat va 
ser a partir d’una votació. 
 

4t A : Els Minerals 
 

4t B : Els Bolets 
 

4t C : La Prehistòria 
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Treballem amb les noves tecnologies de la informaci

A l’aula d’informàtica hem treballat 
el conte del Petit Príncep i hem 
descobert moltes coses. 
En aquest conte es representa la 
història d’un príncep que anava de 
planeta en planeta i en un dels 
planetes va trobar un home que 
treballava de fanaler del planeta 
més petit. Només hi cabia un fanal 
i un fanaler i era un planeta on el 
temps passava molt ràpid. 

 

 

  

  

També hem treballat 
l’e-mail. Tots ja tenim 
adreça. Hem aprés a 
entrar al correu, a 
utilitzar l’@ i a enviar 
correus. 
Aquest treball ens ha 
agradat molt, hem 
disfrutat i hem aprés. 

 

 

I per acabar res millor que un petit  concert que amenitza el conjunt 
d’activitats que us hem volgut ensenyar ! 
Adéu i fins a sempre! 
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VIDA ESCOLAR 

Cicle superior 

Projecte de 5è: Edificis històrics de Cervera 

 
Durant el 2n trimestre els alumnes de cinquè vam fer un projecte sobre els edificis 
històrics de Cervera. Tot seguit us expliquem les passes que vàrem seguir: 
 

1. Vam fer grups de treball i en van sortir set. Els grups eren de 3 o 4 
alumnes. 

 
2. Vam triar els edificis que treballaria cada grup : El Sindicat i la Fàbrica de 

galetes, L’església de Sant Antoni, l’Hospital Berenguer de Castelltort, la 
Universitat, les Muralles, el Castell, l’església de Sant Cristòfol, el Convent 
de Sant Francesc, el Convent de Sant Domènec, l’església de Sant Pere 
el gros, la Paeria, l’església de Santa Maria, la Plaça Major i el carrer 
Major. 

 
 
 
 

 
 

 
3. Després vam parlar del que sabíem i del que volíem saber dels edificis. 
 
4. A continuació vam buscar informació a Internet i a unes guies i plànols 

de Cervera i, amb la informació vam fer un treball escrit. 
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5. A les classes de plàstica cada grup va fer una maqueta dels edificis que 
havia triat amb cartró, fustes, capses, plastilina i fins i tot amb fullola. 

6. Finalment vam fer una sortida per Cervera per veure els edificis que 
havíem treballat. 

 
 
 
 

 
 
 
 
7. Cada grup va explicar als altres el que havia après: l’època de 

construcció dels edificis, els arquitectes, les funcions, llegendes i altres 
coses. Durant la sortida va fer molt fred, fins i tot va nevar. 
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VIDA ESCOLAR 

Cicle superior 

Les maquetes 
Una de les feines que més ens han agradat d’aquest projecte és el fet de 

dissenyar la maqueta de l’edifici que estàvem investigant. Ens ha costat força 
decidir quins materials volíem utilitzar, com els enganxaríem, etc., però el resultat 
final ha estat força encoratjador. Us fem un breu resum del procés.  

Fase 1 - La construcció: 
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Fase 2 – Els acabats 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quan van estar acabades, les vàrem exposar al passadís perquè durant la jornada 
de portes obertes tothom les pogués veure. Què us sembla? Oi que van quedar bé? 
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VIDA ESCOLAR 

Cicle superior 

6è 
 

Els alumnes de 6è hem realitzat un projecte d’investigació sobre els hàbits de 
reciclatge i sostenibilitat en les famílies de la nostra escola. Per això varem elaborar 
una enquesta i la vam explicar a tots els cursos, demanant als nostres companys de 
primària que portessin a casa l’enquesta i demanessin als seus pares que la 
contestessin. Des d’aquí aprofitem per donar-los les gràcies, ja que la resposta ha 
estat molt positiva, el nombre d’enquestes recollides ha estat d’un 70 %. 

MOLTES GRÀCIES!!! 
 

Resultats de l’enquesta i conclusions: 

 
 

• La majoria de la gent coneix l’origen de l’aigua de Cervera; és a dir del Canal 
d’Urgell, tot i que de vegades quan s’ha de netejar el canal, s’utilitza la dels 
pous de les Oluges. 

• En canvi quan al gas ; és clar que no se’n coneix l’origen hi ha per tant una 
manca d’informació en aquest sentit, el gas que nosaltres importem prové 
d’Argèlia 

Amb quina freqüència utilitza 
els següents mitjans de 
transport per desplaçar-se 
per Cervera: 

Sempre 
 
          % 

Quasi sempre 
 
          % 

De tant en tant  
 
          % 

Mai 
 
           % 

Cotxe 33,7 37,0 22,8 6,5 
Moto 5,4 3,8 16,3 74,5 
Bicicleta 1,1 5,4 45,7 47,8 

 
• Un Tant per cent molt elevat es desplaça amb cotxe i en segon lloc la moto, la 

bicicleta només s’utilitza com a vehicle esportiu. 

 
VOLEM DEMANAR A L’AJUNTAMENT UN CARRIL BICI I 
APARCAMENTS I AIXÍ PODER VENIR A L’ESCOLA AMB BICICLETA!!! 

 SI                 % NO                  % 
Em sabria dir d'on procedeix l'aigua que es 
consumeix a la ciutat de Cervera ?  62,5 

 
37.5 

Em sabria dir d'on procedeix el gas que es 
consumeix a la ciutat de Cervera ? 27,2 72,8 

Quan utilitza la bicicleta, ho fa sobretot com a … ? SI No 

        Vehicle de transport 25,0 75,0 

        Vehicle esportiu o d'oci 77,1 20,8 
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HÀBITS DE RECOLLIDA SELECTIVA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quina creu què és la principal dificultat que té la gent per separar les deixalles?. 
  

• Falta espai a les cases. (40%) 
• No hi ha contenidors al carrer per poder-ho llençar cada dia.(30%) 
 
D’altres:  
• La matèria orgànica s’hauria de passar a recollir cada dia. 
• S’haurien de posar contenidors soterranis. 
• S’hauria de recollir l’oli també. 
• Falta de voluntat 

 
 

Amb quina freqüència separa a casa 
el següents residus/escombraries ? 

SEMPRE % QUASI SEMPRE% DE TANT EN TANT % MAI % 

Paper/cartró 76,1 17,4 4,3 2,2 

Envasos, llaunes, plàstic…  75,0 18,5 2,7 3,8 

Vidre  81,5 13,6 2,7 2,2 

Matèria orgànica 76,1 18,5 3,3 2,2 

Piles 70,7 18,5 4,9 3,8 

Medicaments 70,1 19,0 3,8 7,1 

Utilitza la deixalleria 46,7 42,4 12,5 2,2 
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HÀBITS D’ESTALVI D’AIGUA, D’ENERGIA I DE CONSUM 
 

Els hàbits que hem de millorar són els que fan referència al consum 
 

Podria dir-me vostè,  
sempre/gairebé sempre, de 
tant en tant, o mai… 

SEMPRE % DE TANT EN TANT 
% MAI % NC % 

Pren una dutxa en lloc d'un 
bany  80,4 9,2 2,7 7,1 
Tanca l'aixeta mentre es renta 
les dents 82,6 15,8 4,7 0,0 
Tanca l'aixeta mentre renta 
els plats  69,0 21,2 6,3 7,6 
Utilitza la rentadora en plena 
càrrega  81,5 10,3 3,1 3,3 
Utilitza alguna mesura per 
reduir el consum d'aigua de la 
cisterna del WC 52,7 14,7 4,3 3,3 
Mira d'estalviar calefacció a 
l'hivern  65,8 24,5 7,2 3,8 
Mira de tancar els llums quan 
no es necessiten 79,9 14,7 4,3 2,2 
Utilitza bombetes de baix 
consum 29,3 46,2 13,6 4,3 
Mira de comprar productes 
d'envasos retornables 17,4 47,3 14,0 1,6 
Mira de comprar productes 
sense envasos 17,4 52,2 15,4 4,3 
Mira de comprar productes 
ecològics de neteja 20,1 48,4 14,3 1,6 
Mira de comprar aliments 
ecològics 16,3 52,2 15,4 2,2 
Mira de comprar productes de 
comerç just 17,4 41,8 12,4 4,3 
Evita llençar a l'aigüera 
productes contaminats 61,4 28,8 8,5 1,1 
Utilitza electrodomèstics de 
baix consum 48,4 25,5 7,5 8,7 
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Cal que en el moment de fer una construcció es tinguin en compte les següents 
recomanacions: 
 

� Utilitzar energies renovables: solar, eòlica... 
� Planificar mesures d’estalvi d’aigua:  

Aprofitament de les aigües grises 
Dosificador d’aigües al WC 
Recollir l’aigua de la pluja. 

 

 
 

• Què enten vosté per protecció del medi ambient?. 
La resposta a aquesta pregunta ha estat molt satisfactòria , totes les famílies entenen 
molt bé què vol dir i per tant és un bon principi per assolir bons hàbits que fomentin la 
protecció del medi ambient. 

 

 SI % NO % NC % 

En relació amb el medi ambient, vostè està 
d'acord o més aviat en desacord que es 
penalitzin amb un impost les persones que no 
respectin les normes ambientals? 68,5 27,2 4,3 
Coneix algun edifici de Cervera que utilitzi com 
a recurs l'energia solar? 32,1 62,5 5,4 
Coneix algun edifici de Cervera que reutilitzi les 
aigües grises? 14,7 78,3 7,1 

A casa seva tenen ordinador? 84,8 10,9 4,3 

I connexió a Internet? 76,1 13,0 10,9 

Té adreça de correu electrònic? 65,2 18,5 16,3 

Té telèfon mòbil? 94,0 5,4 6,0 
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reutilitzi les aigües grises?
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MÚSICA 

El país del llenguatge musical 

 
Fa molts i molts anys, va existir un país anomenat el país del llenguatge musical, on només 

existia la música. En aquest indret hi vivien els instruments musicals, els aparells 

reproductors de música… 

Aquest país estava governat per una reina que s’anomenava , i tot el que deia s’havia 

d’obeir sense queixar-se.  

Si la reina manava que s’havia de tocar el , aquest sonava. Si volia tocar un 

instrument, aquest instrument havia d’estar sota les ordres de la reina.  

Un bon dia, coincidint amb les festes del país, va arribar un   que s’anomenava . 

Com que no coneixia a ningú, va decidir la mateixa nit anar al ball que havien organitzat.  

 

Quan estava al ball, va veure  una del país que es deia .  

 

Es van fer molt bons amics, van començar a sortir i al cap d’uns anys es van casar. El 

primer que van fer va ser construir una on poguessin viure. 
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Passat un temps, van tenir el seu primer fill que es digué  però van pensar que no 

podria jugar amb cap nen, així que van decidir de tenir un altre fill. Aquest cop no va ser un 

fill, sinó una filla, a la qual li posaren .  

Però  la  estava molt  perquè la  i la estaven discutint sempre, 

així que van tenir un tercer fill que es diria . 

El problema es va resoldre aviat perquè   podia jugar amb el seu germà , 

però i , amb qui havia de jugar? Després de molt pensar, van tenir una altra filla, 

la  . 

Els pares, el  i la , pensaven que ja no podrien tenir més fills perquè s’havien 

fet grans, però quina va ser la seva sorpresa! Van tenir bessons, i els van anomenar 

 , com veieu, a un dels quals li van posar el mateix nom que el seu pare.  

 

 seva era plena de nens i nenes i tots eren molt feliços.  

Entre tots formaven la família de les notes musicals, així que van decidir que la casa on 

vivien l’anomenarien  . I conte contat...ja s’ha acabat! 

 

FI 
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AULA D’ACOLLIDA 
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Els nens i les nenes de 5è i 6è de l’aula d’acollida, hem treballat alguns 
fragments d’aquest cançó del grup 
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ENTREVISTA 

Assumpció Bertran 

L’Assumpció Bertran ha estat tot un exemple a seguir al llarg dels 30 anys 
que ha estat a la nostra escola. Il�lusió, esforç i ganes d’ensenyar no li han faltat. 
Ara, ha decidit posar punt i final a la seva feina de mestra i és per aquest motiu 
que, nosaltres, els nens de 6è, hem cregut oportú dedicar-li aquesta entrevista per 
conèixer-la de més a prop. No us la perdeu, ens explica coses molt interessants!! 
 
 

1) Quants anys tens?  

No comencem gens bé. No sabeu que 
l’edat no se li ha de preguntar mai a 
una senyora? (somriu). De totes 
maneres, us diré que si aquest any 
em prejubilo, és molt fàcil endevinar 
que tinc 60 anys. 
 

2) Quants anys portes en aquesta 
escola? 

Aproximadament uns 30 anys. Vaig 
estar per primera vegada a l’escola 
Josep Arques el curs 76-77, després 
vaig anar  a Guissona i des del curs 78-79 que he estat sempre al nostre Centre. 
 

3) Quants anys fa que ets mestra?  

Gairebé fa 40 anys que estic treballant.  
 

4) T’agrada què et fem una entrevista? 

No m’agrada gaire ser la protagonista, però si és per un treball de l’escola... 
  

5) De petita volies ser professora o et volies dedicar a una altra feina?  

Des de molt petita, ja jugava a fer de mestra. Sempre m’ha agradat i  m’ho he passat  molt bé fent 
aquesta feina. 
 

6) Quants anys tenies quan vas començar a fer de mestra?  

Encara no havia complert els 20 anys.  
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7) Quines assignatures feies?  

Doncs quan vaig començar les feia totes perquè no hi havia especialistes. Després les que més he 

fet han estat: Català, Matemàtiques, Socials, Naturals i Plàstica. 

 

8) Has treballat sempre de mestra? 

Sí, tota la vida.  

 

9) Has treballat en d’altres escoles? 

Sí, he treballat a: Artesa de Segre, Andorra, Martinet, Guissona i Cervera. Quan vaig arribar a 

Cervera primer vaig estar a l’escola Jaume Balmes (llavors la nostra escola encara no existia) i 

després a l’Arques. 

 

10) Quin curs feies?  

Al llarg de tots aquests anys he fet gairebé tots els cursos. M’agrada canviar i fer coses noves. 

 

11) T’agraden els nens de l’aula d’acollida?  

Moltíssim. Tenen moltes ganes d’aprendre i és una feina molt maca  perquè veus com van avançant 

molt ràpidament. 

 

12) En general, els nens del col�legi són bons alumnes?  

En general sí, però n’hi ha alguns que haurien de millorar molt el seu comportament i, sobretot, 

esforçar-se més en estudiar, fer els deures... 

 

13) Els has agafat afecte als alumnes? 

Molt, tant que me’ls estimo quasi com si fossin els meus fills. 

 

14) Has fet molts amics a l’ escola?  

Sí, molts. Hi ha mestres que ja no són aquí i encara ens trobem sovint per fer la xerrada o, si són de 

més lluny, ens enviem e-mails. 

 

15) Quin és el teu company/a de feina amb el qual et recolzes més? 

Treballo conjuntament amb l’Anna que té l’altre grup de nens i nenes de l’aula d’acollida, però com 

que tinc alumnes de diferents cursos, també tinc molta relació amb els seves tutores. 
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16) T’havies imaginat mai que arribaries tan lluny? 

Sí, i encara pensava que treballaria fins els 65 anys, però ara puc agafar la prejubilació i penso que ja 

he treballat molts anys. 

17) T’hagués agradat ser la directora de l’escola? 

No, gens. 

18) Has trobat molts canvis a l’escola, mestres, alumnes, des de que vas començar fins 
ara? 

Amb tants anys de fer de mestra he viscut moltíssims canvis. 

 

19) Quins són els que destacaries? 

He conegut molts mestres, molts pares i mares, molts, molts... moltíssims alumnes... He canviat de 

cicle diferents vegades, he viscut noves lleis d’educació, he après i utilitzat diferents metodologies a 

l’hora d’ensenyar... 

 

20) Pots explicar alguna anècdota divertida que hagis viscut durant aquests anys? 

N’he viscudes moltes i de molt divertides, sobretot a les sortides i colònies, però potser faríem 

l’entrevista massa llarga.  

 

21) Ens podries dir quina és la “xuleta” més curiosa que t’has trobat? 

La més curiosa és la d’una nena que s’amagava el paperet dins el mitjó i després no el podia treure. 

 

22) Si haguessis de continuar treballant, què preferiries fer: ser tutora o professora de 
l’aula d’acollida? 

Estic tan bé a l’aula d’acollida que crec que continuaria fent aquesta feina, però val a dir que quan era 

tutora a l’aula ordinària, també m’ho passava molt bé. 

 

23) Si et diguessin per jubilar-te d’aquí a 5 anys més, quina seria la teva resposta? 

No tindria cap problema ja que m’agrada molt la feina que estic fent.    

 

24) T’ha agradat ser mestra? Per què? 

Sí, sempre m’ho he passat bé en la meva feina. Doncs perquè m’agraden molt els nens i les nenes, 

m’agrada ensenyar i veure com aprenen, m’agrada veure com es fan grans... en fi, que no 

acabaríem. 
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25) Quin record t’emportes de l’escola? 

M’emporto molts bons records i sé  que moltes vegades ho enyoraré. 

 

26) Què trobaràs a faltar més d’aquesta escola? 

Sobretot el contacte amb els alumnes i amb els companys i les companyes. 

 

27) Quin dia plegues definitivament? 

El dia 31 d’agost de 2009. 

 

28) Què faràs ara? Tens plans de futur? 

Ara faré algunes coses que, treballant, no em quedava massa temps per poder fer, per exemple: 

posar al dia les fotos familiars, estudiar anglès, viatjar fora del temps de la calor i, sobretot, llegir 

tranquil·lament. 

 

29) Ens visitaràs alguna vegada? 

Sí, especialment els primers anys. Després, a mesura que vagin canviant alguns companys i 

companyes de l’escola i molts dels alumnes que hi ha ara, imagino que aniré perdent aquesta relació 

i, segurament, em costarà més tornar al centre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moltes gràcies, Assumpció.  
Et trobarem a faltar! 
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EDUCACIÓ FÍSICA 

ESPORT I SALUT  

 
Amb l’estrès de la vida moderna, és difícil aconseguir trobar al nostre horari 

diari uns 30 minuts al dia per a fer esport. Es recomana realitzar una activitat física 
unes 5 vegades a la setmana ja que això ens aportarà una sèrie de beneficis tant 
pel nostre cos com per la nostra ment sentint-nos més atractius, intel�ligents, 
feliços i ajuda a combatre l’envelliment. 

 

Raons per a fer exercici: 
� Disminueix el risc del teu cor: l’activitat física ens ajuda a disminuir 

l’atenció arterial, els triglicèrids, el colesterol, i podem protegir el cor 
de possibles infarts. 

� L’esport millora la capacitat que té el cos de produir insulina i per tant 
evita l’aparició de la diabetis. 

� Ajuda a prevenir la osteoporosi. 

� Millora la qualitat de vida a persones que pateixen dolors lumbars. 

� L’exercici físic regular ajuda a prevenir el càncer i ajuda al benestar 
personal. 

� Ajuda a dormir millor facilitant la recuperació del cos de l’estrès diari, 
disminuint l’ansietat i aconseguint una millor relaxació. 

� Podem digerir millor els aliments. 

� Millora la teva actitud mental, l’autoestima i el teu benestar personal. 

� L’exercici físic constant ens ajuda a viure més i sobretot, millor, 
guanyant en qualitat de vida. 

� Major satisfacció i rendiment sexual. 

� Rendeixes més a la feina. 

Per tant si encara no estàs convençut de fer activitat esportiva... 
  
A què esperes? Dedica un temps de la teva vida a fer ESPORT, només 

depèn de tu! 
       

Departament d’Educació Física 
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ANGLÈS 

Dancing Queen (ABBA) 

 
The words in BOLD are wrong, put these letters into order to make new words, 
listen to the song (http://www.youtube.com/watch?v=ctzIEjjOfd4), and replace the 
words in BOLD, for the right ones. (Some of them may appear more than once): 

 
EDCAN      CEHCNA 
NSEEETNEV     CMIUS 
NO       GKNI 
EFNI      HHGI 
YFARDI      ESS 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

You can SING, you can jive 
Having the time of your live 

WATCH that girl, watch that scene 
Dig in the Dancing Queen 

 
SATURDAY night and the lights are low 

Looking out for the place to go 
Where they play the right SONGS 

Getting in the swing 
You come to look for a BOYFRIEND 

 
Anybody could be that guy 

Night is young and the music’s LOW 
With a bit of rock music, everything is GREAT 

You’re in the mood for a BEER 
And when you get the chance 

 
You are a Dancing Queen, 

Young and sweet only SIXTEEN 
Dancing Queen 

Feel the beat from the tambourine, oh yeah! 
You can SING, you can jive, 
Having the time of your life 

WATCH that girl, watch that scene 
Dig in the Dancing Queen 

 
You’re a teaser you turn them OFF 

Leave them burning and then you’re gone 
Looking out for another, anyone will do 

You’re in the mood for a COFFEE 
And when you get the chance... 

 
You’re a Dancing Queen,... 
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PASSATEMPS 

Completa aquests sudokus: 
Molt fàcil                          Una mica més difícil 

 

Jeroglífics 
 

Cada dibuix 
representa una part 
del cos, pots esbrinar 
de quines? 

 

 
Troba 10 diferències entre aquestes dues fotos de 
carnestoltes:
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PASSATEMPS 

Busca els cognoms dels 40 mestres de l’escola en aquesta sopa de 
lletres: 

A S D F E S R O S E L L M O B I O L S T 

S B O I X D R Y U N B A R E I C I L O U 

A R D D H J L E R T V C A M I Z B F E S 

S E I K L O B E R T R A N C N R U U D G 

D A R D T Q A C I O H J F E A B O E B V 

I P U I G E S A B E N F A R R E O E O N 

E F J J K E L M A Y R E R O A N N O R E 

T A N O C A M P S E B O R A E I E L R Y 

G R A C I A E S B O N A E Z E T U R E U 

W T E D H O T S K A S U A U M E P A L I 

M E N B U I L A T E K I G I N Z S O L O 

A E S H F U L I E T N M O L E Y T A K A 

I E T O L E E S T E B A N E Z E N U I S 

R O G E L A U J I O R U H F S F J K R L 

O E G H K D S R A M E I O N C O E J I L 

L A E N I O E D A O V B O A L D O M A A 

Q U I M E T R A T R E S O S C J K L A D 

G O E G A R R I G A E V B O S F G R S O 

U M A S E F A L L O P C V M K U C I A N 

C U Ñ E D I M U T O R R A M O R E L L O 

A L I P H M D D O S E M S A I S T D A S 

C A R T U X E R A M A L A M E N T I D A 

A G E N E H D E L O G N E M R A V A E S 

C E I D R S D E A R G A E G E E A C M J 

A O G E T J L A S T E N A T G O L A G U 

T S E R A P A L L I S S O J U Y O V E O 

A L O F S U A R E Z D E I O E L P C F L 

A N D R E V I K O L E R T X C I E M O M 

T G U I R T A M L C A S E S I O Z E A S 

V A L E N Z U E L A F E P E A M I S T F 



CEIP Mn. Josep Arques  Les Veus 
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Solucions 
 
Jeroglífics 

1.Cap (ca+p) 
2.Cul (Cu+L) 
3.Espatlla 

Sopa de lletres 
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CEIP Mn. Josep Arques 
Avda. Mil�lenari de Catalunya, 20 

25200 Cervera (La Segarra) 
973.530.765 

http://escolajoseparques.blogspot.com 
c5001321@centres.xtec.cat 

 



 

 


