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                  MENÚ  ESCOLAR                                 TARDOR - HIVERN                                    CURS 2010-2011
DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES

Macarrons gratinats amb salsa bolonyesa

Amanida (enciam i tomàquet)

Filet de lluç arrebossat amb maionesa

Fruita del temps
Sopa

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

Llom a la planxa amb patates fregides

Fruita del temps
Mongeta tendra amb patata i rosta

Amanida (enciam i tomàquet)

Cuixa de pollastre al forn

Iogurt
Arròs amb salsa de tomàquet i ou dur

Amanida (enciam i tomàquet)

Fricandó de vedella amb xampinyons

Fruita del temps
Llenties estofades

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

Croquetes de bacallà i calamars a la romana

Macedònia de fruites del temps

Espagueti amb salsa de tomàquet i formatge

Amanida (enciam, tomàquet)

Filet de panga al forn

Fruita del temps
Mongeta tendra amb patata i rosta

Salsitxes

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

Fruita del temps
Sopa

Amanida (tomàquet i enciam)

Mandonguilles de vedella guisades amb pèsols i pastanagues

Fruita del temps
Cigrons guisats

Amanida (enciam i tomàquet)

Pit de pollastre arrebossat

Iogurt
Arròs de peix

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

San Jacobos de peix

Macedònia de fruites del temps
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Puré de verdures (carbassó, patata, porro, pastanagues...) amb torradetes

Amanida (enciam i tomàquet)

Estofat de vedella amb pèsols, pastanagues i xampinyons

Fruita
Macarrons gratinats amb salsa bolonyesa

Amanida (enciam i tomàquet)

Filet de lluç arrebossat amb maionesa

Fruita del temps
Llenties estofades

Amanida (enciam i tomàquet)

Cuixa de pollastre al forn

Macedònia de fruites del temps
Sopa

Amanida (enciam i tomàquet)

Llom guisat a la jardinera (pèsols i pastanaga)amb poma

Iogurt
Arròs amb salsa de tomàquet i ou dur

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

Hamburguesa de vedella a la planxa

Fruita del temps

Amanida russa amb maionesa (patata, pèsols, pastanaga i mongeta verda)

Fricandó de vedella amb xampinyons

Fruita del temps
Cigrons guisats

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

Croquetes de pollastre i calamars a la romana

Fruita del temps
Sopa

Amanida (enciam, tomàquet, pastanaga, ceba i olives)

Llonganissa amb patates fregides

Iogurt
Espaguetis amb salsa de tomàquet i formatge

Amanida (enciam i tomàquet)

Filet de panga al forn

Fruita de temps
Mongeta tendra amb patata i rosta

Amanida (enciam i tomàquet)

Pit de pollastre arrebossat

Macedònia de fruites del temps

* Els pares que ho desitgin, i per motius de salut, poden demanar l'adequació d'aquests menús a les necessitats dels seus fills/es. 

 * Es reserva el dret de modificar el menú en cas de que les cases subministradores no puguin fer arribar alguns dels aliments previstos per un dia determinat.

 * Per a qualsevol consulta cal dirigir-se personalment o per telèfon a la Direcció del centre.
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