ESCOLA ESPIGA
ﬁ Lleida

Pares/Mares:

Al detectar casos de llémenes (polls) entre I'alumnat, us demanem que observeu
si el/la vostre fill/a en té per tal que pugueu dur a terme el tractament més
adequat.

Us adjuntem algunes recomanacions que estem segurs us seran utils.

Cordialment,
L'EQUIP DIRECTIU

QUE SON ELS POLLS?

El poll del cap és un insecte que viu entre els cabells. Té uns 2 mm de longitud,
és de color grisenc, sense ales. S'alimenta de la sang que
xucla de la pell del cap en picar les persones. Es reprodueix
rapidament; cada femella posa d'uns cent a tres-cents ous,
anomenats llémenes, que sén de color blanc i estan
fortament adherits a la base del cabell. Fan falta de set a deu
dies perque s'incubi I'ou i es desenvolupi la larva.

El simptoma principal de la parasitacié de polls (pediculosi)
és la picor del cuir cabellut ocasionada per la irritacié de la
saliva que l'insecte diposita a la petita ferida de la picada. La
irritacio pot ser tan intensa que, en gratar-se, es poden
produir pelades a la pell i infeccions bacterianes
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El primer que es nota és una picor persistent al
cap. S'ha de comprovar la preséncia de
llémenes enganxades a la base dels cabells o
bé, més rarament, es poden identificar els polls
vius. Es possible veure'ls directament, pero és
millor utilitzar una lupa i efectuar I'exploracié
amb bona il-luminacié.
Es revisara el cabell uns dos cops per
- setmana, preferentment darrere les orelles i al
clatell. De vegades es confonen amb la caspa i
; les escames seborreiques, perd0 ambdues
formacions no estan adherides als cabells i es treuen facilment. A més, la caspa
no té la brillantor nacrada de les llémenes.

COM ES TRANSMETEN?

leHp/]/

Els polls no salten ni volen sind que passen
d'un cap a l'altre per contacte dels
cabells. Aix0 pot succeir en condicions
d'estreta convivencia, com és el cas de les
llars, les escoles i les llars d’infants. També
s'encomanen per l'intercanvi de pintes,
raspalls, guarniments del cap, gorres,
bufandes, tovalloles, mocadors, etc. La
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transmissié és possible mentre hi hagi polls vius en la persona infestada o en els
seus accessoris i fins que no s'hagin eliminat totes les llémenes.

Els polls es poden transmetre facilment entre persones. La presencia de polls en
una persona és un perill de contagi per als qui I'envolten, sobretot per als seus
familiars i les altres persones que hi conviuen, i també per als contactes
escolars.

QUE ES POT FER PER PREVENIR AQUESTA PARASITOSI?

Les mesures preventives consisteixen en el raspallat i pentinat acurats dels
cabells, dos o tres cops al dia. Només s’han d'utilitzar les pintes, els raspalls, les
gorres i altres objectes propis que s’han de netejar de forma adequada,
especialment davant l'existéncia de casos (els raspalls i les pintes es poden
rentar amb el mateix preparat antiparasitari i els articles de roba es poden rentar
amb aigua molt calenta).

D'altra banda, com a mesura higiénica general, s'haura de rentar el cap amb
aigua i sabd dos o tres cops per setmana, com a minim. L'Gs preventiu de
productes insecticides no es recomana en persones no parasitades.

Si alguna persona descobreix que té polls, és necessari que ho comuniqui a
les altres persones que I'envolten per tal que puguin comprovar si també en
tenen i extremar les mesures preventives.

COM ELIMINAR ELS POLLS I LES LLEMENES?

El tractament es basa en aplicar, al més aviat possible, un preparat
insecticida (millor locions o cremes que no pas xampus). Cal seguir
estrictament les instruccions dels diferents productes comercialitzats tenint en
compte que, amb molts d'aquests, s'haura de repetir el tractament més d’una
vegada per tal de matar els polls sortits dels ous.

Per tal d'eliminar les llémenes es poden esbandir els cabells amb una barreja
d'aigua i vinagre, i després passar una pinta amb les pues molt fines, tot i que és
millor treure-les amb els dits. L'aplicacié del producte no elimina totes les
llémenes i en resta viu un percentatge gens menyspreable.

Es important que, a les escoles, tots els alumnes parasitats siguin
tractats simultaniament, ja que es poden produir contagis entre nens afectats
encara no tractats i nens ja tractats. Els nens no parasitats no s'han de tractar.
Els familiars afectats s’han de tractar simultaniament, ja que sind podrien
contagiar els nens sans i, d'aquesta manera, disseminar els polls a I'escola.

Es recomanable que els alumnes afectats no assisteixin a I'escola fins que no
s’hagin sotmeés al tractament (aplicaci6 de locid o crema al cap) i hagin
eliminat totes les Ilémenes. Durant la setmana posterior a l'inici del tractament,
cada dia s’han de revisar els cabells i anar traient les llémenes que hagin pogut
quedar; en cas contrari, el tractament no haura servit de res.
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TRACTAMENT EFICAC

1. Es fa a la tarda-nit.

2. S'aplica gel-locié de permetrina al 1’5% als cabells secs. El vostre farmaceutic
us informara de les marques més eficients.

« Empastifar bé tot el cuir cabellut i la base dels cabells, especialment, la zona
del clatell i la de darrere de les orelles.

« Posar un barret o bossa de plastic per tal d’evitar que el gel s’escorri i impedeixi
la fuita del poll.

« Deixar que actui tota la nit (es pot substituir el barret o la bossa per una
tovallola).

3. Rentar al mati amb xampu de permetrina al 1'5% i deixar-lo uns minuts al
cabell tot friccionant enérgicament. Per tal d’eliminar les llémenes, es pot
esbandir el cabell amb una barreja d’aigua i vinagre.

Hi ha altres substancies pediculicides pero la permetrina és el tractament escollit
per 'OMS.

4. Pentinar bé els cabells amb una pinta de pues fines (llemenera) per tal d’
arrossegar polls morts aixi com arrossegar la major quantitat de llémenes
possible.

5. Repassar cada dia els cabells amb una pinta de pues fines per tal de controlar
que no hi hagi polls i arrossegar el major nimero de llémenes.

6. Si heu trobat polls vius després de la primera aplicacid, podeu tornar a repetir
el tractament la segona nit.

7. Repetir sempre una nit de tractament 7-10 dies després de la primera
aplicacié per assegurar-vos que no hi ha cap llémena viva ni ha nascut cap nimfa
de poll.

MESURES HIGIENIQUES

» Rentar la roba del llit amb aigua calenta (>607?) durant 20 minuts. Assecar a la
assecadora, si és possible.

« Submergir les pintes i les llemeneres en liquid insecticida durant una hora
(podeu utilitzar permetrina).

 Passar I'aspiradora per I’habitacié, matalas, catifa, butaques, etc.

» Els abrics i objectes que no es puguin rentar s’han de guardar dins bosses de
plastic durant 15 dies.

PREGUNTES MES FREQUENTS

1. Com es manifesten els polls?

Les picades de polls es poden localitzar a tot el cuir cabellut pero la zona més
freqient és el clatell. El simptoma habitual és la picor produida per la saliva
injectada pel poll.

2. Quines soén les principals caracteristiques dels polls?

Els polls sén insectes petits sense ales amb tres parells de potes que s’enganxen
al cabell. Sén insectes xucladors i tenen els organs bucals preparats per a
perforar la pell i xuclar sang.

3. Com es produeix la parasitacio per polls?

Els polls depenen del seu hoste per a alimentar-se i viure perdo poden passar
directament i amb gran facilitat d’'una persona a l'altra amb un minim contacte
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personal. L'Us de robes, barrets, pintes o d’altres objectes infestats per polls o
llémenes és una altra manera de contaminar-se. Encara que tradicionalment la
infestacio per polls es produeix a poblacions amb una higiene personal
descuidada on els banys i els canvis de roba no sén freqlents, els insectes
prefereixen viure a la pell neta i és per aixd que una persona amb una higiene
personal correcta es contamina tan facilment. Els polls corporals rares vegades
es troben a comunitats ben netes. La parasitacid per polls al cap és la més
habitual i es troba, majoritariament, en nens de 6 a 10 anys.

4. On s’infesten els nens?

Les guarderies i les escoles son els focus de més risc. La causa més habitual és
la presencia de nens afectats que no son aillats i la mala utilitzacié de les
colonies preventives que creen resisténcia i no protegeixen correctament





