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Editorial

Aquesta revista és fruit de tots els grups classe i
també de les families que heu volgut fer algunes
aportacions. Es la primera d’aquest curs, al juny
tindreu el segon numero. Gracies a totes i a tots
per haver-ho fet possible.

Per a algunes families és la primera revista
Tiralinies que teniu a les mans, esperem que
us agradi i que entre totes i tots la puguem anar
millorant fent aportacions i/o suggeriments. Us
agraim la confianga que heu tingut en voler
formar part de la nostra comunitat i us animem
a participar en les diferents activitats que anem
planificant al llarg del curs.

Aquest ha estat un curs de canvis, com ja és
habitual els darrers anys.

En primer lloc canvis de personal, mestres,
subaltern i monitors, donem la benvinguda des
d’aqui al nou personal i també el desig d’'un millor
futur als qui ja no hi sén.

Canvis en el calendari, s’ha endarrerit el
comengament de les classes al setembre i s’ha
eliminat la setmana de vacances del febrer.
Canvis en 'horari, supressié de la sisena hora,
estones de suport fora de I'horari lectiu en
determinats cicles, al migdia hi ha més estona
no lectiva, avangament de la sortida de la tarda.
Canvis a nivell organitzatiu i de gestié, més
monitoratge al migdia, retallades en els ajuts ales
families tant per a escoles obertes de setembre i
juny, com per activitats extraescolars.

Canvis en les ofertes educatives que ofereix la
Paeria per a escoles, tan a nivell de transport
com de les activitats mateixes.

Retards en el cobrament dels diners que ens
ingressa el Departament, la qual cosa fa que
haguem de funcionar amb I'ajut de 'AMPA que
cada vegada ha d’assumir més despeses que

abans es feia carrec I'escola. Agraim des d’aqui
la seva col-laboracio.

A l'escola perd hem de continuar treballant per
oferir una educacio de qualitat, comptant amb els
recursos que tinguem i amb I'ajut i el compromis
de tothom. L’educacio, estem convencuts que
és la clau per al futur de les persones, per a les
properes generacions, és la millor inversié que
una societat pot fer, és per aquest motiu que
els nostres governants no haurien d’escatimar
esforgos per ajudar a educar els nens i nenes
perqué son la ciutadania del dema. Els avengos
socials aconseguits en aquests sentit no
s’haurien de veure reduits, ens hi juguem el futur
dels infants d’avui.

L'escola també es preocupa per la sostenibilitat
perque quin planeta deixarem als nostres fills i
filles si no ho vetllem? Potser avui podem viure
tenint molt de tot perd no podem pensar només
en 'avui, hem de pensar en el dema. Si portem
el ritme de creixement que hem portat aquests
darrers anys, d’aqui no res ens mancara de tot.
Es per aquest motiu que hi ha moltes veus que
ens criden cap al decreixement per poder deixar
a les futures generacions un mén millor.

Afrontem el futur amb una actitud de gaudi,
oferint un servei a la nostra comunitat, amb
analisi i reflexio per trobar la millor manera
d’aportar solucions en el dia a dia i amb una
mirada positiva cap als nostres nens i nenes.
Necessitem pero la col-laboracié de totes i tots,
la complicitat de les families, de tot el personal
de I'escola i també de la ciutat.

La Direccio

“La curiositat natural | I'aprenentatge vivencial,
an un espal que educa”

Escola Vivencial (d'un a tres anys)
L'ofici da l'infant és descobirlr, tantejar |3 vida | jugar amb ella.

* Casals de vacances ¢scolars
* Festes o anniversall

* Alwos activitals relacionades amb of deseryolupamant personal
[hemire par adulle, eeminans. Boguar O espais. )

LaP UPUSA. Espai d'aprenentatges vivencials www.apupusa.cat /675 731 731/ 675 732 752/ Avda. Rovira Roure, 23
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E. Infantil

TALLERS. AL PARVULAR

JA FA UNS QUANTS ANYS QUE ES VAN INICIAR ELS TALLERS A PARVULARI
DURANT LA TARDA DEL DIMARTS, AMB ACTIVITATS VARIADES | DE CONTINGUT
UNA MICA DIFERENT, MES CREATIVES | LUDIQUES.

ELS TALLERS SON INTERNIVELLS, AIXO VOL DIR QUE A CADA TALLER S’ HI
AGRUPEN NENS | NENES DE LES DIFERENTS AULES, COMPARTINT JOC,
EXPERIENCIES | CONEIXEMENTS. AQUEST ES UN DELS PUNTS FORTS D’
AQUESTA METODOLOGIA: FER POSSIBLE QUE NENS | NENES DE DIFERENTS
EDATS, PARTINT DE LES SEVES CAPACITATS, PUGUIN FER ACTIVITATS
CONJUNTES | INTERACTUIN ENTRE ELLS. A L' ESCOLA ESTEM A FAVOR D’
ORGANITZACIONS FLEXIBLES | DIVERSES, NO SEMPRE AMB EL MATEIX GRUP I A
LA MATEIXA AULA.

CADA CURS HI HA SIS TALLERS DIFERENTS, LA TEMATICA DELS QUALS, POT
ANAR VARIANT. TOT | AIXi SEMPRE PROCUREM VETLLAR PERQUE SIGUIN
ACTIVITATS MES ARTISTIQUES, PLASTIQUES, ALGUNA DE MES QUOTIDIANA |
TAMBE ALGUNA MES LLIGADA A LES CIENCIES. ALGUNS ES VAN MANTENINT | D’
ALTRES CANVIEN CADA CURS. CADA TALLER TE ELS SEUS PROPIS OBJECTIUS.

COM ENS ORGANITZEM?

ELS TALLERS SOLEN COMENCAR A FINALS D’ OCTUBRE, QUAN ES CONSIDERA
QUE ELS NENS | NENES DE LA CLASSE DE PEIXETS ESTAN MES HABITUATS.

ELS NENS | NENES DE CADA AULA PODEN ESCOLLIR AMB LA SEVA MESTRA A
QUIN TALLER VOLEN ANAR. CADA TALLER TE UNA DURADA, MES O MENYS, DE
QUATRE SESSIONS, AMB LA QUAL COSA QUAN S’ACABA UN TALLER N'HAS DE
TRIAR UN ALTRE, DE MANERA QUE EN ACABAR EL CURS TOTS ELS INFANTS HAN
PASSAT PER TOTS ELS TALLERS, PERO EN L’'ORDRE QUE HAN PREFERIT.

CADA TALLER TE UN MAXIM DE DOTZE O TRETZE ALUMNES; AQUEST TREBALL EN
GRUP REDUIT PERMET A LA MESTRA ATENDRE MILLOR LES NECESSITATS |
PODER FER ACTIVITATS QUE AMB TOT EL GRUP SERIA MES COMPLICAT. AIXI,
TAMBE AUGMENTA L’ AUTONOMIA | LA CAPACITAT DE DECISIO DE LES NENES |
ELS NENS.

W

TRIEM?
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LES MESTRES DELS TALLERS...
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PERQUE ENS AGRADA TANT FER TALLERS?

MENGEM, CUINEM COSES | FEM GALETES

APRENEM COSES  1ONE¢, | V(4 OVE_;

FEM OMBRES | SON MAGIQUES

ENS HO PASSEM D“’ERJ'! T

JUGUEM A LA BOSSA FOSCA | TAMBE ENS TAPEM ELS ULLS
pooem TR IN L TALLERs
FEM JOCS DE TEATRE

CONEIXEM MES 0"[-"‘]‘ DEL CO LE

FEM PINTURA ...
FEM COSES EDH i QUE2
LES SENYORETES SON GUA PES

ELS TALLERS PREFERITS...

ELS CARGOLS | ELS CONILLS, PENSANT EN TOTS ELS TALLERS
QUE HEM ANAT FENT AL LLARG DEL PARVULARI, TRIEM AQUELL
QUE MES ENS HA AGRADAT

CUfME pecesv e Daw :

ARTISTES: @e — ., 2

TEATRE e — = 3
OMBRES : L » 2.
TITELLES: * e0 e —— L
BOINIC PRWLAR 0 @ ¢ —————— 3
SENTITS: . "

PETTTEAIRE - ®

LS SENTITS &

BT
WO (L PAIVIAAR
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. EPTTRRE

 JOCS DE PRESENTACIO PER CONEIXER-NOS MILLOR, PER COMENCAR A
GENERAR AMBIENT DE GRUP | DESINHIBIR-NOS UNA MICA.

« JOCS DE CARACTER FiSIC, PER MOBILITZAR, POSAR-NOS “EN MARXA”, PER
AMPLIAR EL REPERTORI GESTUAL | PER ADONAR-NOS DE LES POSSIBILITATS
DEL PROPI COS.

« JOCS DE DRAMATITZACIO, DE PERSONATGES | D’HISTORIES, PER POTENCIAR
LA IMAGINACIO | LA CREATIVITAT.

* PETITES DRAMATITZACIONS MUSICALS.

« JOCS DE RELAXACIO.

“MARTSTES

Al taller “Som Artistes", treballem dos artistes que tenen encamti ¢ ¥
el gust per utilitzar els colors. Aixi doncs treballem Paul Klee i L i Y
especialment el seu quadre "Jardins de Tunisia", del 1919.

Hem fet les nostres creacions utilitzant esponges i pintures de colors
variats, i amb ceres de color negre hem reproduit els temes de la natura
tal i com va fer Paul Klee en el seu quadre.

També hem treballat els elements
decoratius de l'obra de Gaudi,
especialment els colors que es
poden apreciar als ftrencadissos del
Parc Giiell. Aixi doncs, ens hem
atrevit a modelar amb fang el drac
que hi ha a I'entrada del Parc Giell i
evidentment 'hem pintat.

Aquestes son les nostres obres d'art
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CUINEN)

Coneixem els diferents aliments i estris que utilitzem
en cada recepta, aprenem que per treballar a la cuina
hem de tenir les mans netes, que un cop hem acabat de
cuinar s'ha de recollir,... També aprenem el que podem
o no podem tocar (forn, cuina, ganivets,...)i, sobretot,
que fent receptes facils i senzilles podem passar

una bona estona amb la familia.

FEM PASTES - Ingredients:

250 gr. de farina 125 gr. de sucre 30 gr. d'ametlles torrades i ratllades
1ou 125 gr. de mantega 1 culleradeta de llevat en pols
1 llimona

Com es fa:

- Treballeu la mantega tova amb el sucre fins que quedi cremosa. Afegiu l'ou i forneu a
barrejar-ho.

- Afegir la ratlladura de la llimona, les ametlles, la farina i el llevat.

- Acabar de treballar amb les mans fins que tingueu una massa compacta.

- Aplaneu la massa amb un corré i talleu-la amb un tallapastes ( en forma de flor,
estrella, cor...).

- Col-loqueu-les en una safata , pinteu-les amb rovell d'ou i coeu-les al forn (180°C), fins
que tinguin color.

Omgre S,

Que és I'ombra? On la podem trobar? Sortim al pati i
observem on hi ha sol i on no, si hi ha ombres... Juguem amb
les nostres propies ombres i les dels companys i companyes.

A l'aula fem ombres amb el projector.
Experimentem amb objectes, amb cel-lofanes
de colors i amb el nostre propi cos.

Les ombres ens enganyen?
Inventem una petita historia amb les titelles
que cadasct ha elaborat.

També experimentem amb altres materials com: arros,
llenties o sorra.

I per acabar, juguem amb oli, aigua i colorants
alimentaris. L'aigua i I'oli no es barregen?

Amb tot, el que pretenem és experimentar amb el magic i suggerent mdn de les
ombres, volem que els nens i les nenes s'ho passin bé, alhora que van descobrint les
propietats de les ombres i van fent hipotesis sobre diferents situacions.

o
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ENS S ENTITS

A TRAVES DE PETITES EXPERIENCIES I JOCS HEM
ANAT DESCOBRINT QUE ENS PERMETEN ELS

NOSTRES SENTITS. PRIMER ELS HEM LOCALITZAT
EN EL NOSTRE COS I N' HEM PARLAT I COMPARTIT
EXPERIENCIES. LES CONVERSES PREVIES SON MOLT
IMPORTANTS I ENS AJUDEN A TOTS I TOTES A PENSAR.
DESPRES DE LES EXPERIENCIES/ACTIVITATS HEM
CONTRASTAT ELS RESULTATS T HEM ANAT APRENENT.

ELS SENTITS

[ : [ : | Partirem dels
propis sentits

L, LOLFACTE EUET EL TACTE

nwﬂ“ LR GAN r_:ft-;.,..n. nr_,..m tor S

A Ny P el | n .

- £s - o5 LPES per descobrir
LULL LA ORELLA £l N'AE: LAL '= PMALIA LA'PELL

I'entorn de
forma vivencial,
i alhora
experimentar
amb tots ells

PSSEM gonic ELPAR YOI

EN AQUEST TALLER VETLLEM PER TENIR SEMPRE UN PARVULARI BONIC, BEN
DECORAT | QUE LLUEIXI.
SON DIVERSES LES ACTIVITATS QUE HI FEM, DES DE MOBILS | MURALS FINS A
VESTIR EL NOSTRE ESPANTAOCELLS...
S’'UTILITZEN MULTIPLES | VARIADES TECNIQUES, EN MOLTES OCASIONS
UTILITZANT MATERIALS DE RECICLATGE, COM: AMPOLLES DE PLASTIC
ROTLLES DE PAPER WC, CARTRONS, ETC. :
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ter Cicle Inicial

Els jocs preferits de casa
dels nens i les nenes de 1r:

El dia 12 de desembre vam portar escrit a la llibreta de "Deures” un text acompanyat d'un
dibuix molt ben fet, que explicava quins eren els nostres "JOCS PREFERITS de casa .
Si hi vols donar una ullada... aqui els tens:

Pau A.: el meu joc preferit és el joc de cartes UNO. Es barregen totes les cartes, després
se’'n reparteixen 7 a cada jugador. Com a minim han de jugar 2 jugadors. Hi ha cartes de
4 colors amb diferents numeros i cartes especials, si quan et toca tirar has de robar...

Lucia: els meu jocs preferits son els puzles i Disneyland, es juga ordenant les peces i
ficant-les al seu lloc, has de pensar una mica.

Jaume: el meu joc preferit és jugar a futbol i se juga xutant.

Gerard: el meu joc preferit es juga amb la meva joguina preferida, Spiderman perqué treu
teranyines, fa “volteretes™ i s'enfila pels edificis.

Pau M.: el meu joc preferit és jugar amb el Lego petit construint coses, seguint les
instruccions. Les peces son petites.

Andrea: el meu joc preferit de casa és el monopoli perqué passo una bona estona. Estic
amb les meves cosines. Perd lo que més m’agrada és jugar amb els meus ninos de
Disney.

Serveis

* |nspeccions Tecniques d'Edificis (ITE).

enginyeria | arquitectura . * Cédules d'Habitahilitat i informes de transmissio.
Jordi Masip Oronich = Projectes de rehabilitacid d'hahitatges.
Enginyer Industrial * Projectes de substitucio de cobertes | obres menors.
647432882, jordimasip@ono.com » Edificacid | construccid; Naus i magatzems.
Lidia Aresté Ballesté

» |nstal-lacions; P. Electrics, Climatitzacid, Incendis, Gas,
Arguitecta Tecnica i Enginyera d'Edificacio

647418668, |areste@ono.com
. Princep de Viana, 83. | 25008 LLEIDA | tel-fax 97324 38 16
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* Projectes | memories ambientals | d'activitats,
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Julia R.: el joc que més m’agrada és per aprendre a llegir . Té moltes targetes amb
dibuixos i frases. Aquest joc me’l van portar els reis |'any passat.

Eloi: m"agrada anar amb bicicleta perqué és molt divertit i puc anar molt lluny.

Marc L.: el meu joc preferit és el Monopoli perqué ens movem molt i donem moltes voltes
i jugo amb la mami.

Manuel: el meu joc preferit de casa és fer un puzle al menjador. El puzle se fa unint les
peces.

Alex G.:els meus jocs preferits son els cotxes i la Nintendo i la pilota. Jugo amb la meva
germana a la Nintendo, es juga amb botons. A la pilota es juga xutant-la. Als cotxes es
juga rodant, rodant molt i cada vegada rodes més.. M"agrada jugar a la Nintendo perqué
és divertit, als cotxes perqué m’agrada la peli de Cards 2 i a la pilota perqué m’agrada el
futbol.

Ivan G.: el meu joc preferit és la Nintendo és quadrada i a dins té un joc de Mario Bros.

Arnau: el meu joc preferit de casa és el %
joc de Lego. Sén joguines per construir, SABATER ARTESA
tenen diverses peces que poden muntar-se
de moltes maneres, es poden desmuntar

i fer altres joguines. M agrada perqué puc
construir moltes joguines amb les mateixes
peces.

Joel: a mi m"agrada molt jugar al parxis
perqué m’ho passo molt bé.
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Alex C.: el meu joc preferit és la Wii,. primer agafes el comandament , després tries el joc
i després jugues a fer curses.

lan: el meu joc preferit de casa és un joc de la Wii i un joc de misteri.
Ekaterina: m’agrada dibuixar amb pintures, em diverteixo...

Abril: m’agrada jugar a pares i mares, a la cuineta, a puzles, a botigueres, a plastilina
perqué jugo molt bé.

Emma: El meu joc preferit de casa és la Nintendo DSi perqué hi ha molts jocs per jugar
com el Mario Card i al que salta o al joc de la jungla.

Iratxe: el meu joc preferit és una Monster high s6n unes nines monstruoses. M agraden
molt.

Daniela: m"agrada jugar amb la meva germana Lucia a campaments, a senyoretes, i
també a fer puzles. | m"agrada jugar sola amb les nines

Julia C.: m'agrada jugar a I'ordinador i a jocs divertits, puc triar el joc que vull i el joc que
m agrada més és el Mario.

Marc Ch.: el meu joc preferit és la Wii i jugo movent el comandament.
Aroa: el meu joc preferit és un joc de cartes que se diu Gallo: se fica una carta damunt la

taula i se reparteixen cartes als jugadors. Cada jugador llenga una carta del mateix color
0 numero.

Gemma: el meu joc preferit €s |'Oca i jugo amb uns daus i unes fitxes. Poden jugar fins
a quatre jugadors. Si et toca |'oca tires d'oca a oca. Si caus a la preso, si caus al primer
pont vas al segon pont. Qui arribi primer a |'ultima casella guanya el joc.
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Qué mirem a la tele, quan mirem la
tele?

Els canals gue més mirem sén

Canal 112(3[4|5]|6(7(8]|9]10[11(12]13 |14 (15|16 (17|18 |19(20 21|22 (23|24

Clan XIX|X|X[X]|X|X[X[X[X [X |[X |X |X |X |X |X |[X [X |[X |[X |X |X |X

Super3xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Disney XIX|X|X|X]|X|X[X[X[X [X |[X |X |X |X |X |X |[X [X |[X |[X |X |X |X

Boing X[x|x|x|[x|x[x]x|x|x [x [x

Nikel X|x|x|x|x|[x|[x][|x

Tele5 X|IX|x|x|x|[x|x|[x]|x

Antena3 | x | x [ x[x [ x| x

LaSexta | x | x

Aquesta pregunta podia tenir fins a 3 respostes.

Una vegada feta I'enquesta i recollides les dades els resultats ens han mostrat que els
canals infantils son els que més ens agraden, tot i que també han sortit la 2 i el 33.

24 B MENES |
MNEMS

18
12

&

0

Clan Disney Mikel Antena3
Super3 Baoing Teles LaSexta



Tiralinies - Gener 2012

Després vam contestar la pregunta: Quins programes t’agraden més?

Programes (112|134 (5|6 |7[8(9]|1]|1 |1 (1

N
N
N
N
N
N
N

Espiesde [ x| X | X | x| X |xX|Xx]|Xx
veritat

Gormits X | X

ICarly X[X|IX[X[X]X[X]|X[X|X]|X |X]|X|X[X[X]X]X]X]X
Mani X [ x

manitas

Bob X|IX|X[x[x]|x|x|[x|x]|xX|[x |[X]|X|[x|X|[x]|Xx|[x]|[x]|X
esponja

Inazuma [ x| x| x|[x|x|x|x|x|x]|x][x
eleven

Atrapaun | x [ x [ x
millon

Ahora X[X|IxX[x|x]x
caigo

Buena X[x|x
suerte
Charlie

Shake it X
up

Los X[X[X[X|X|X]|X]|X]|X]|X]X
magos de
Waverly
Place

Aquesta pregunta podia tenir fins a 3 respostes.

Una vegada feta 'enquesta i recollides les dades els resultats ens han mostrat que la
serie ICarly i Bob Esponja sén els programes infantils més ens agraden.

Gamon V7% [lug b

autocars de Vfa‘f/ar{ viafges

TORREFARRERA: 973 75 00 90 ALMENAR:973 77 02 23

www.autocarsgamon.com
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Cicle Mitja

INTRODUCCIO A LA PUNTA SECA

El dia 7 de novembre els i les alumnes de tercer vam anar a fer un taller plastic al Museu

Morera. Es tractava de gravar en una matriu un dibuix per poder-lo reproduir després en

un paper. Ens van acompanyar la Josefina, en Gerard i 'Anna.

Quan vam arribar, la Txell, la monitora, ens va explicar com s’utilitzava aquesta tecnica i el
material necessari.

Des de I'escola ja port avem un dibuix fet del qué voliem
gravar. Alguns el van retocar i d’altres el van canviar.

El primer pas era calcar el nostre dibuix al plastic amb un
punxo.

Després vam emboilcallar el dit
amb una roba i amb moviments
circulars vam posar la pintura
especial per gravar dins dels canalets que haviem fet al plastic.
Emocionant.!!!

Vam netejar també la pintura sobrant dels voltants, perqué
podria embrutar el paper.

Més tard vam mullar el paper receptor del dibuix i ho vam passar
per la maquina-premsa. Alli la pintura deixava el plastic per passar
a estampar el paper i ho vam deixar secar.

A SEMIC trobaras
assesorament
professional i

els millors preus.
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Vam passar una bona estona i vam aprendre coses noves. Fins i tot la Txell, ens va
ensenyar altres maneres d’estampar (gravant a les gomes d’esborrar).

Tota una experiéncia.......

Quan vam arribar a I'escola ho vam exposar al passadis.

Disfruteu junts d'una
sessit fotografica
personalitzada.

gué t'agradaria fer?

photoddisseny
wiww sh-iebe.com

també realitzem estudis
de comunions, bodes,
reportatges de publicitat
i bodegons per a
Empreses.

lolanda Sebe T 696 713 707
inlanda@sb-sebe.com

hores concertades

Camp de Mart, 13 Lleida
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TALLERS
ARTISTICS

Aquest curs escolar estem dedicant una hora i mitja setmanal a una nova estrategia , es
tracta dels tallers artistics.. Sota aquest nom es treballen tres aspectes diferenciats, pero,
a I'hora, ben integrats: Moviment, Dramatitzacio, i Arts Plastiques. Es un treball en que
es relacionen més directament els nens i nenes de tot el cicle. Com ja us hauran explicat
els vostres fills i filles, 'alumnat de cada aula queda repartit en tres blocs, i d’aquests

es formen 3 grups amb alumnat de cada
classe.

Cada grup, amb un professor/a realitza

una activitat durant 4 sessions. Un cop
finalitzades, canvia de professora/a i
d’activitat, i de nou 4 sessions, i aixi una
tercera vegada. De manera que, en acabar
una primera tanda, cada nen/a haura
realitzat les tres activitats de que consten
els tallers. | de nou s’ iniciaran amb activitats
diferents dins del mateix taller.

MOVIMENT: es fan activitats relacionades
amb les parts del cos, el seu movimenti la
creativitat. Cal moure’s en resposta a una
situacio plantejada per la mestra amb o
sense musica ( classica o actual). Es forga
divertit aprendre rient.

DRAMATITZACIONS: Ja fa una colla d’anys
qgue a la nostra escola es fa la diada del teatre.
En aquest taller s’aprenen mecanismes i

recursos per poder interpretar determinats
papers i millorar la qualitat interpretativa de
les obres. Perd a més cal posar-se a la pell
de determinades persones que estan en una
situacioé concreta,i aprendre a expressar-se i
a sortir- se’'n de situacions complicades, de
vegades expressant-se amb llenguatge no
verbal i de vegades amb paraules.
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ARTS PLASTIQUES: aquest taller esta pensat perqué els nens i nenes deixen anar
la seva imaginacié i dissenyin i facin composicions variades — instal.lacions-, utilitzant
diversos materials de rebuig: llaunes de refresc,
ampolles de plastic, tubs,de paper, filferro, envasos,
taps de colors, paper, retalls de fusta....Sempre
tenint en compte que cadascu crea, i accepta la
composicio del company.

Els nens i nenes ens expliquen les seves
vivéncies:

“ M’ha agradat fer dramatitzacions,

. perqué fem teatre i a mi m’agrada el teatre”

. perqué hem dramatitzat
esports, guerra...”

. perqué dramatitzes i et mous”

. perqué fas imitacions i treballes en equip, o sol...”

“‘M’ha agradat fer moviment,

. perqué fem jocs”

. perqué podem ballar molt”

. perqué es pot estirarel cos i a
mi em relaxa estirar i moure el

“M’ha agradat fer arts plastiques,

. perqué hem enganxat coses de cartré que nosaltres
haviem triat”

. perqué m’agrada molt pintar”

. perqué pots empegar totes les coses de reciclar que hem
portat, com llaunes, actimels i més coses...”

. perque es tracta de construir amb coses reciclades i a mi
m’agrada molt construir coses”




Escola Sant Jordi

Cicle Superior

ANIMALS EN PERILL D "EXTINCIO
SALAMANDRA MEXICANA

Com és?

El seu cos és allargat, el cap és gran amb uns ulls petits, i no tenen
parpelles. Tenen una boca de gran capacitat i dents diminutes que
estant en fileres a I'entrada de la boca. La seva llengua és retractil
(com la de les granotes). A l'algada del coll tenen tres parells de
branquies laterals, que utilitzen per respirar, agafant aigua per la
boca i deixant-la sortir per les agalles movent.

El seu cos és petit i llefiscods i no és més gran que la ma d’ un nen.
Poden arribar a medir fins a 30 centimetres.

Historia

La salamandra mexicana és un dels animals més
estudiats del mon. Un estudi afirma que te la habilitat de
regenerar casi totes les parts del cos. Queden menys
de 1.200 exemplars a la zona de Méxic i Xochimilco.
Al 1998 es creia que hi havia uns 6.000 exemplars per
quildmetre quadrat a Xochimilco. Tot i aix0, el doctor &
Zambrano, que ha par-ticipat en la investigacio, ha dit:
“‘Encara estem analitzant les dades, pel que poden
canviar una mica”.

Es un animal popular que a més s’utilitza en laboratoris, escoles i, fins i tot, com a mascota.
La supervivencia allarg termini del axolot a la natura s’ha convertit en critica i alguns cientifics
reconeixen que és necessari actuar urgentment per restablir el nombre d’exemplars i també
el seu habitat, ja que en una de les zones estudiades s’ha trobat unicament un exemplar.

On viuen?
Les salamandres mexicanes viuen per a la zona de Meéxic i a Xochimilco.
Viuen en un ambient aquatic. O sigui al
mar o als oceans.

Qué mengen?

S’alimenten de mol-luscs, insectes,
crustacis i peixos petits. Normalment és
un depredador, per

aixo que li impedeix conviure al costat de
peixos de major grandaria.
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L"OSPOLAR W " aw

L'és polar és un gran mamifer d’ordre és el
meés gran de la Terra.

Tenen molta pell per mantenir-se al fred.

Els mascles adults pesen entre uns 400 i 600
kg, les femelles adultes pesen entre uns 200
i 300kg.

Els ossos polars sén els Unics ossos carnivors,
quasi sempre casen foques i balenes.

Els humans els cacen pel pelatge per fer abrics
i bosses. La carn dels ossos polars no els hi interessa pero els maten per la pell, de la que
treuen molts diners.

Per aix0 cada vegada n’hi ha menys i estan a punt de desapareixer.

Amb el canvi climatic també pateixen, ja que les temperatures al Pol han pujat i aixd no
els hi és favorable per reproduir-se ni per aconseguir menjar. Les temperatures actuals fan
que es desgeli el gel que ells necessiten per viure en el seu habitat.

Tenen menys cries degut a que el factor climatic els hi és desfavorable.

1r.C.S

Col.labora:

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

L

lleida Av. Madrid, 17 25002 Lieida » TF 9?3232,133 3|
mollerussa Jaumh8 » 25230 Moflerussa » TIF 973603428 i
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JOAN BROSSA

Com ja vareu veure per la festa de Nadal, vam aprofitar els treball que havia realitzat cada cicle
per fer una celebracio diferent. No sabem si va agradar o no va agradar perd nosaltres hi vam
posar les ganes perqué quedés bé i vam intentar fer alld que el Gerard ens havia dit.

Després de la Festa de la tardor vam comengar
a treballar alguns poemes d’un personatge una
mica particular i especial, poemes ... den JOAN
BROSSA

Ja us vam dir per qué en Joan Brossa?? Doncs
no era ni I'any Brossa ni hi havia cap celebracio
important. Perd a l'escola, aquest curs, hem
comengcat uns TALLERS nous —Els Tallers Artistics.
| en algun taller hem treballat poemes sense massa
sentit, els hem pensant, els hem escrit i els hem

representat i en honor als artistes vam fer el que vareu
poder veure..

EN JOAN BROSSA va néixer el 19 de gener de 1919,
a Barcelona; al llarg de la seva vida va ser: poeta,
dramaturg, escriptor, ara bé va ser un poeta diferent i
també una mica artista, era un artista plastic catala.

Va col-laborar amb pintors, escultors, musics, fotografs,

gent del cinema i artistes de tots els géneres. La seva
creativitat va abastar totes les facetes de I'art: la poesia, la prosa, el guié de cinema, la musica, el
teatre, la magia i el circ. Va fer més de cent llibres de poesia literaria i més de setanta volums de

POESIA VISUAL.

Ell va comencar a fer els seus primers escrits quan tenia divuit anys i va ser cridat a lluitar al front
de Lleida amb els republicans. Ala guerra, li van demanar que escriguis un text al butlleti del Batalld
per animar els seus companys soldats. Després de la Guerra es va relacionar amb els millors poetes
del pais i que eren els maxims representants de les avantguardes.

Cada cicle fa un treball poétic-plastic a I’estil
BROSSA.

Els nens i les nenes d’infantil han treballat
algunes poesies de Joan Brossa a la
bibliopetita. Després cada nen i nena ha fet

la seva poesia visual a partir d'una lletra. |
finalment I'escola ha volgut felicitar-vos el Nadal
a l'estil Joan Brossa. Amb els seus noms us
desitjaven BON NADAL.

La gent de cicle inicial s’han fixat en un ruixat de
paraules. Han escrit paraules i les han enganxat
en... un paraigua. Les paraules que van sortir
eren d’amor, felicitat, amistat, ...
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Les nenes i els nens de cicle mitja, han fet un recorregut
per 'obra de Joan Brossa: els poemes visuals, els poemes
objecte i altres poesies.

Es van inspirar amb tot el que han vist per ells mateixos
“La maquina d’escriure” , com a petit homenatge a
aquesta eina gairebé desapareguda en aquest mén tan
tecnologic.

| nosaltres, la gent de cicle superior, hem fet un treball
semblant al cicle mitja i hem treballat el poema: EL SOL
DETINGUT, i 'hem construit i treballat amb forma de
bombeta. La bombeta és un poema objecte, i és com la
llum d’'una bombeta. La llum de la bombeta i la llum del
sol, la llum plena de colors.

Segur que entre torrons i neules vareu poder veure la
representacié plastica d’aixd que acabem d’explicar-vos.

Cicle Superior

ebeé

BotigadePuericultura
o e 1 2o 1A=

ManBebe, botiga de puericultura nova a Lleida, tofereix la possibilitat de comprar/vendre els articles del teu bebé pera
donar-ne un segon Gs. Pots portar a la botiga els articles en bon estat que ja no utilitzes: trones, banyeres. Ilits,
ganduletes, etc. Nosaltres te'ls venem. Ideal pera segon ds: casa dels avis, segona residencia, guardenes...

NO LLENCIS, NO GUARDIS, RECICLA.

MonBebe, C/ Gran Passeig de Ronda 149, baixos. Lieida
www.monbebe.cat telf. 973254330

DISTRIBUIDORA BASICA

PAPERERIA - ESCOLAR - OFICINA

Luis Companys, 31 - Tel. 973 26 23 16 - Fax 973 26 21 62
25003 LLEIDA
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HI HAVIA UNA VEGADA UN GRUP DE TEATRE.

Sempre he sentit que tenia una mena d’espai
dins el meu pit, del qual naixien emocions de tant
en quant que ho omplien tot i no tenien per on
sortir; de vegades, sortien en forma de lletres,
de vegades en forma de mal geni, de vegades
en forma de crits. Perd mai he
trobat la manera de llencar-les
enfora.

L'espai per on sempre m’he
mogut ha estat un lloc ple
de maquines, tubs, serums,
uniformes, ordinadors i
urgencies. No hi ha gaire
raco per als sentiments de les
persones, encara que en veig
moltes durant el dia. Fins que arribo a I'escola
del meu fill i conec un munt de PERSONES
noves, amb les qué descobreixo que tinc molt
en comu a part dels nens.

Conec un grup de gent potent, cadascuna amb
les seves histories, perd curiosament algunes
d’elles amb quelcom semblant al que jo tinc a
dintre. Una d’elles és molt especial i provoca
entre tots nosaltres el naixement d’una inquietud.
I si...

L'especial és una persona molt
inquieta, molt vital i molt energica
i ens proposa tirar endavant un
projecte si més no atrevit: el grup
de teatre. Sense pensar en el
nostre sentit del ridicul, ni massa
en res més, comencem a preparar-
nos pel que sera la nostra primera
i modesta actuacié. Sorgeixen les
pors, els temors, la vergonya per
alguns, pero també ens surt tot alld precidés que
cadascu portavem a dins. L’alegria, les rialles i la
capacitat d’'emocionar-nos amb el que diem fins
gairebé plorar. Saltem, ens piquem l'esquena i
ens en riem els uns dels altres, sobretot amb els
meés desvergonyits..

| aixi un bon dia ens arriba el primer debut
davant del public més selecte de l'escola, els
nens i nenes més petits, que
llavors eren els nostres fills i
filles. Va ésser impactant veure
les seves carones intrigades pel
que anava a passar. Va ser tot
un éxit i una de les experiéncies
més franques i enriquidores de
la meva vida. No va tenir preu,
ni el continua tenint!

Han passat tres anys, des d’aquella primera
estrena. La familia del “teatre” s’ha fet molt més
gran, som més, pero el que a mi més m’agrada,
és que totes aquestes persones han deixat la
seva empremta i ja no son el pare ni la mare de,
sind que son la Cristina que se
li va xafar la frase, la Montse
que es va fer un esquing, el
Guti el music, la ninini que va
trobar feina, la nanana que
sortia ofegada de la feina a les
10 i trobava una estona per a
venir, el nonond que al principi
era molt vergonyds, la ximpla
que sempre feia broma, el Jordi
el catxondo i tants i tants altres que no voldria
enumerar per si m'oblidés d’ algu. | I'Enric. Qué
us he de dir d’ell que no us imagineu ja? ell amb
la seva paciencia, la seva adoracio per la pinya
del teatre, sempre pendent del qui no tenia un
bon dia per no apretar-lo massa, del qui no podia
meés per no desanimar-lo, del qui estava de mal
humor per assossegar-lo i recordar-li que tot aixo
era per passar-ho bé..... i també pendent de que
treballéssim per que tot sortis bé...
Ell també té quelcom a dintre, perd
ell sap treure-ho per l'espai que
toca amb molt “carinyo”; sempre
amb bones vibracions.

Cada cop que estrenem la nostra
humil feina a I'escola, treballada
amb tot 'amor que som capacos de
donar, ens hem apinyat més i ens
hem apreciat més. Som tal com
som i aixi us ho donem.

Gracies a aquesta experiéncia, esbojarrada i
valenta, he pogut treure una miqueteta del que
porto a dins, que sempre és al punt de I'explosio.
Aqui si puc mostrar qui soc al costat d’unes
persones tolerants, positives i intenses, que sé
que no em jutjaran per alld que els hi mostro o
que els hi trec.

. SOC FLEUMA, | FAIG
. RUCADES AL TEATRE. SI, |
QUE????

Gracies per tot i a tots, gracies
pel que m’heu aportat.

Sonia C.
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Parlem del Colesterol i la seva relacio
amb I'Alimentacid i I'exercici fisic de les
persones.

El colesterol és una substancia imprescindible per al cos huma per les seves nombroses
funcions. Es troba a la sang, popularment se’l coneix per colesterol bo i colesterol dolent, si
és “bo” és HDL i si és “dolent” LDL.

El colesterol és un tipus de greix molt important per a la nostra vida. Totes i tots n’hem
de tenir, prové de forma externa del que mengen i de forma interna, el que elabora el
nostre propi cos. Les funcions principals que es desenvolupen en base del colesterol son
la produccié d’hormones, imprescindibles per al funcionament de tots els sistemes. Ajuda
a la formacio de la bilis, la qual ajuda a degradar els greixos de la nostra alimentacié. La
vitamina D essencial en el metabolisme del calci i a mantenir I'estructura de les cel.lules del
nostre organisme.

L'Institut Catala de la Salut considera que I'excés d’aquesta substancia, sobretot si s’associa
a d’altres factors com sén: sedentarisme, o sigui no fer exercici fisic, minim 30 minuts diaris,
tabaquisme, obesitat, hipertensié arterials i diabetes mellitus fa que estem predisposats a
patir malalties a les artéries del cor.

Es diagnostica hipercolesterolémia quan el nivell de colesterol en sérum sanguini és igual o
superior als 240 mg per dia.

Tenir el colesterol LDL alt és un desajust metabdlic que no una patologia que no déna
cap simptoma pero pot ser secundari a moltes malalties, sobretot les de tipus
cardiovascular, les persones que el tenen aixi no tenen consciéncia de la gravetat i perill
que representa per a la seva vida. Si el colesterol roman molt temps alt a la sang afavoreix
I'aparicid de plaques d’ateroma que s’enganxen al voltant de la paret de les artéries i fan
que aquestes és tornin més dures i perdin elasticitat per tant no poden transportar la sang
a tots els racons del nostre cos com seria I'deal. Aquestes plaques d’ateroma a vegades
produeixen el taponament de les artéries, el flux sanguini troba obstacles i augmenta el risc
de la formacié de coaguls i finalment poden provocar un infart (que és la mort d’'una part
del nostre cor) o un vessament cerebral (que és una alteracié de la circulacio de la sang al
cervell). Aquesta alteracié consisteix en el taponament o el trencament d’'una artéria, per
tant, les cel.lules cerebrals moren.

Els consells perreduir el risc que comporta el tenir un colesterol fora de les xifres aconsellables
s6n : FER UNA ALIMENTACIO SANA | EQUILIBRADA —menjar poc de molt- REALITZAR
EXERCICI FiSIC DE FORMA REGULAR: 30 MINUTS AL DIA 3 DIES A LA SETMANA:
CAMINAR, ANAR EN BICI, NEDAR, BALLAR...

A més a més s’ha de procurar controlar el sobrepes, el consum de tabac, aquest, reduir-
lo fins a eliminar-lo; controlar el consum de begudes alcohdliques i evitar o moderar el
consum de : mantega, nata, formatges grassos, iogurt i llet sencera. Com a indicador practic
comentar que un ou conté al voltant de 200mg de colesterol.

Es molt recomanable el consum de peix blau : sardines, salmé i verat entre altres; peix
blanc, bacalla, llenguado per exemple.

Imprescindible menjar verdures fresques, cal recordar que no existeix colesterol en els
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vegetals, cereals i pa integral. Llegums, fruita fresca: de 3 a 5 al dia i utilitzar preferentment
oli d’oliva per condimentar i cuinar.

Des d’ara pots millorar la teva SALUT.

FES UNA ALIMENTACIO EQUILIBRADA | EXERCICI FiSIC CADA DIA. T' AJUDARA A
MANTENIR UNS NIVELLS NORMALS DE COLESTEROL | EN TREURAS UN BENEFICI
PER LATEVA SALUT!!!

Familia Baré i Farreny

http://pafes.cat/blog/?cat=33

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2649/doc33796.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/cholesterol.html
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L'alimentacio saludable i I'exercici fisic.
Dos aspectes que no podem descuidar

Els nombrosos canvis als que esta sotmeés el nostre estil de vida actual esta fent que aspectes tan
importants com seguir una alimentacio equilibrada i realitzar exercici fisic de forma regular, estiguin
passant a un segon pla. Consequeéencia d’aixd és que el nombre d’adults i nens amb sobrepes i
obesitat estigui augmentant a tot el mén en els darrers anys.

La dieta mediterrania, que és la que tradicionalment s’ha fet al nostre pais, esta considerada una
de les més saludables, perd degut a aquests canvis en els estils de vida i en els nostres habits, ens
n’estem allunyant progressivament. Cal doncs, recordar i reforgar alguns costums.

Quantes vegades cal menjar al dia?

Per anar bé, hauriem de fer les tres menjades principals: esmorzar, dinar i sopar, més 2 de
complementaries: mig mati i berenar. No caiguem en l'error de saltar-nos algun apat: I'inic que
aconseguirem és arribar amb més gana al seglient i segurament ens sera necessari “picar” entre
hores.

Qué hem de menjar?

Degut a que no existeix un aliment que contingui tots els nutrients essencials i necessaris pel nostre
cos, hem d’intentar que la nostra alimentacio sigui el més variada possible. Per aixd, hem de menjar
de tot, intentant incloure varietat d’ingredients i diferents formes de preparacié.

*5 peces al dia de fruites i verdures seria I'ideal. Els apats principals haurien d’incloure verdura (ja
sigui crua o cuita) o llegums, per exemple com acompanyament.

Les fruites haurien de ser el postre establert i/o formar part dels plats com a ingredients. Almenys
una de les peces hauria de ser un citric (kiwi, taronges, entre d’altres).

*Podem menijar tot tipus de carns, peixos i ous, intentant sempre limitar els talls més greixosos.
Seria convenient el consum d’unes 3-4 racions per setmana de cada grup, combinant els diferents
tipus de carns i no oblidant-nos del peix blau (sardines, salmd, truita, tonyina...).

*Els cereals haurien de ser la base de la nostra alimentacié ja que sén una important font d’energia.
N’hauriem de consumir unes 4-6 racions al dia (combinant els diferents grups: pa, pasta, patates,
arros i cereals). Les varietats integrals contenen un major aportacié de fibra, cosa que ens ajudara
a regular el nostre ritme intestinal.

*Soén recomanables de 2-4 racions de lactics al dia, preferentment llet, iogurts i formatges. Les
altres preparacions més greixoses i ensucrades (natilles, petit suisse...), caldria limitar-les.

DN

ELECTRICITAT
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*Els greixos haurien de provenir basicament dels olis vegetals (principalment 'oli d’oliva). L'us de
mantegues, margarines i greixos animals hauria de ser ocasional.

*Hem de limitar la freqiéncia amb que prenem certs aliments com poden ser les llaminadures,
la brioixeria industrial, els dolcos, els gelats i el “menjar rapid”. L' aportacié de calories d’aquests
aliments és molt elevat.

La beguda per excel-léncia ha de ser 'aigua. Com a minim 1,5 litres repartits tant a les menjades
com durant el dia.

El volum de les racions ha de ser més petit en els nens i tot depenent de la seva edat.

*Totes aquestes sén recomanacions generals per a persones sanes i sense cap tractament
dietétic especific. Qualsevol situacié particular ha de ser vigilada i assessorada per 'equip sanitari
corresponent.

Les formes de preparar aquests aliments també cobra un paper important. Hauriem de limitar les
preparacions molt elaborades, centrant-nos més en coccions senzilles com ara el forn, la planxa, el
papillot o la coccié al vapor.

Menjar és i hauria de continuar essent una activitat social. Caldria evitar que tant nosaltres com
els nostres fills tinguéssim altres distraccions mentre estem menjant (televisio, videojocs...). L'ideal
seria que poguéssim compartir tots junts un apat en familia i aprofitar la sobretaula per parlar per
exemple, de com ha anat el dia.

| si volem donar exemple...

En l'aprenentatge per adquirir uns habits alimentaris saludables hi t¢ molt a veure tant la nostra
actitud com la d’avis o cuidadors. Els nens aprenen moltes coses per imitacio. Com va dir Carl Jung:
“Los nifios son educados por lo que hace el grande y no por lo que dice”.

Per tal que els més petits siguin coneixedors del que estan menjant, seria bo que fomentéssim la
seva participacio, tant en I'elaboracio dels menus a I'hora de fer la compra com a la cuina (sempre
sota la nostra supervisid i establint unes normes de seguretat). Si ens ajuden a preparar plats
senzills, descobriran qué mengen i sabran apreciar-ho

Animem als nostres fills a provar aliments i sabors nous. D’aquesta manera educarem al seu paladar
i afavorirem que optin per la varietat.

Complimentem, en la mesura del que ens sigui possible, els menus del menjador. Afegim aquells
aliments que no hagin ingerit al migdia.

Intentem no utilitzar el menjar com un premi o un castig. D’aquesta manera evitarem que agafin
mania a aliments com la fruita i la verdura i es declinin més per aquells menys saludables com els
dolcos o els salats.

Respectem que puguin estar desganats. No trobar-se bé o no tenir gana en un moment puntual és
quelcom que també ens passa a nosaltres. Si és ocasional, no cal donar-li importancia. L’'alimentacio
ha de ser agradable, no una experiéncia traumatica.

| a I’lhora de moure’ns...

Cal facilitar als nostres fills que siguin actius. Una bona manera és animant-los a que caminin per a
realitzar les activitats quotidianes.

A I'hora de triar activitats extraescolars, hauriem d’intentar que fossin “fisicament actives”, sempre
respectant les seves preferéncies.

Podem aprofitar la planificacié dels caps de setmana per incloure activitats que dediquin un cert
temps a l'activitat fisica. Podem anar en bicicleta, donar passejos, jugar a la pilota, jugar a jocs
tradicionals com poden ser 'amagatall o saltar a la corda.

Les hores que passin fent activitats més sedentaries, com poden ser mirar la televisioé o jugar a
videojocs, haurien de ser limitades.

Ensenyar als nostres fills a adoptar uns habits de vida saludables és una inversié que rendeix un
gran interés.

“Los nifos son el recurso mas importante del mundo y la mejor esperanza para el futuro” John
Kennedy.

Elisabet Jurado
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TROBADA D’INICI DE CURS.

El dia 13 de setembre a la Biblioteca de I'escola vam fer
I'acte simbolic d’inici de curs. Mestres, personal no docent,
monitors, junta de ’AMPA i representants del Consell Escolar
ens vam trobar per desitjar-nos un bon curs i presentar les
persones que s’han incorporat darrerament als diferents
organs de l'escola.

LEJ ]
s

TALLERS ARTISTICS.

A Infantil ja funcionaven inclosos en els tallers internivells de
les tardes dels dimarts, els hem iniciat pero a tota la Primaria
. Per aquest motiu vam tenir tres jornades de formacié al
setembre tot el claustre i també unes master-class amb
professionals de les diferents arts per I'alumnat de Primaria.
Totes i tots els infants realitzaran els diferents tallers al llarg
del curs.

SOLIDARIUM.

Hem participat en la fira de les diferents entitats solidaries de la
nostra ciutat. Aquesta fira solidaria intenta lluitar contra la fam,
la pobresa i I'exclusié social amb actuacions senzilles seguint
el lema de pensa global i actua local. Els nens i nenes de 4t, |
5¢ i 6e van recollir les seves idees per lluitar contra la famila E.
pobresa i van ser repartides als d’altres escoles. Elles i ells han
pogut llegir els d’altres infants d’'una altra escola. A més van participar en la fira intercanviant
algun llibre o joc.

Vam poder gaudir de la representacio teatral “El Princep Feli¢” a carrec de la companyia
“La Baldufa”.

CONFERENCIES.

El dia 5 d’octubre en Xavier Gimeno i en Bartomeu Buira
van encetar el cicle de conferéncies amb “Les pors que
tenim quan eduquem els nostres fills i filles”.
Properamenteldia2defebrerhihauralasegonaconferéncia
“Com ajudar els nostres infants a ser lliures i feligos”
amb Daniel Gabarré. | la tercera el 15 de marg a carrec
del president de Justicia i Pau, Arcadi Oliveres, es titulara
“Una ullada sobre el model de creixement”. Hi esperem la vostra assisténcia.

FESTA DE TARDOR

Es la primera festa que celebrem amb diferents activitats preparades per classe o cicle i
altres conjuntes:

- Cada classe prepara un conte per poder-lo explicar als altres, un trencaclosques amb una
dita sobre la tardor i elabora un menjar per compartir, amb la recepta per a que tothom la
veqi

- Visitem I'exposicié amb totes les receptes i trencaclosques preparats
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- El dia de la festa ballem danses i mengem el menjar
elaborat pels nens i nenes, aquest any pero el temps no
ens ha permeés fer-ho al pati.

El berenar ha estat bonissim, no hi han faltat els panellets,
les castanyes, els bombons, les coques del cicle inicial, les
rosquilles, les ametlles i les magranes. | per beure, els sucs

de fruita repartits per 'Esther i la Imma.

AGENDA 21.

El dia 4 de novembre, representants de la nostra
escola van assistir al Salé de Plens de la Paeria
per signar el compromis de '’Agenda 21 escolar
per als propers 3 cursos.

A les diferents festes que celebrem al llarg del curs
ens preocupem de la recollida dels residus pensant
que necessitem en cada ocasio per tal de generar
el minim de residus. Totes les classes tenen el seu
responsable mediambiental que controla que es
tanquin les llums al sortir, rega les plantes de la
classe o passadis i vetlla per la recollida selectiva dels residus.

TROBADA DE FAMILIES DE P3.

El dia 9 de novembre a la tarda les families de P-3 van celebrar la primera trobada festiva a
I'escola, d’aquesta manera s’han conegut infants i adults. Acompanyats de totes les mestres
del parvulari, monitores de menjador de P3 i també alguns mestres de primaria, han preparat
un berenar per grups i després I'han compartit tots i totes a la sala d’infantil.

SETMANA DE LA CIENCIA

La setmana del 21 al 25 de novembre hem celebrat |la
Setmana de la Ciéncia. Tots els grups de I'escola han
preparat els seus experiments i exposicions per a que
tothom pogués conéixer el que fan els altres.

Aixi a infantil han preparat experiéncies sobre l'aire i els
volcans, a primer de cicle inicial ens han mostrat com separar
diferents materials, els de segon han estudiat la densitat, a
tercer han fet créixer i disminuir les gominoles, a quart han experimentat amb la llet i el
color i el cicle superior el comportament dels
materials amb l'aigua, els coets i [I'electricitat
estatica.

A I'exposicio hem pogut gaudir d’'una aportacio
dels hortolans amb la metamorfosi de la
papallona de la col. Hem pogut observar les
diferents fases del creixement d’aquest insecte
tan curiés. Podeu trobar més informacio al blog
de I'hort: http://elblogdelhort.blogspot.com/
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TALLER DE CUINA NADALENCA

El dia 15 de desembre vam poder gaudir d’'un nou
taller de cuina adrecat als infants i familiars. El
Lluis Bonillo, un cop més ha col-laborat amb una
activitat que ha agradat molt a tothom. Aquesta
vegada hem fet unes galetes nadalenques que
" han decorat les cases les darreres festes de Nadal
i que ens hem pogut menjar després.

Per fer-les tan sols hem necessitat sucre
: J “llustre”, mantega, farina fluixa i ou.
Hem barrejat la mantega desfeta amb el sucre “lustre” fins
gue ens ha quedat una mica blanc, després hem afegit els
ous i la farina fins que ens ha quedat una massa homogeénia.
La massa I'hem estirat sobre uns papers de forn i li hem donat
la forma que hem volgut. L'hem cuit a uns 200°C durant uns
10 minuts i un cop refredades les hem guarnit al nostre gust.

Moltissimes gracies Lluis per aquesta magnifica tarda.

BIBLIOTECA

Aquest curs hem ampliat el préstec de la biblioteca fet per les families, des de P3 fins a 4t i
una tarda cada classe a la setmana poden agafar llibres de les biblioteques de I'escola en
préstec per poder-ne gaudir també a casa.

A primaria també hi ha dos hores del pati del mati que en poden fer i tres dies al migdia que
també es pot estar a la biblioteca o fer préstec.

Un grup de siseé s’han ofert a fer d’ajudants de biblioteca i col-laboren també a la biblioteca
de primaria fent préstec, folrant o registrant llibres.

PRODUCTES DE L’HORTA

El dia 16 de desembre el menu del menjador ha estat
elaborat amb productes de I'horta de Lleida, aixi de primer
una crema de verdures de temporada, de segon estofat
de vedella amb pera i de postres poma al forn amb torrd
d’Agramunt.

Alguns infants han estranyat la barreja de gustos.

PROBLEMES INFORMATICS

A finals de novembre hem tingut una série de problemes informatics que ens han fet anar
de corcoll a mestres i alumnat. Treballs que no hem pogut recuperar i que algunes i alguns
tenien comencats, informes que vam haver de refer en un altre tipus de model per tal que
les families de primaria els poguéssiu tenir a final del primer trimestre. Esperem que no es
torni a repetir perqué I'enrenou i la feina que ens ha donat ha estat molt important.

-_- ESPORTS

El curs ha comencat amb la suspensié per més endavant,
de la trobada de miniatletisme el dissabte 5 de novembre per
culpa de les pluges. El dissabte 26 del mateix mes es va fer la
primera trobada de badminton, de la fase comarcal dels jocs
esportius escolars de Catalunya, amb la participacié d’'una
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vintena d’alumnes entre cicle mitja i superior. El 21 de gener es fa la segona.

Com el curs passat els dimarts es realitza un curs de natacié adrecat als alumnes de primaria
amb uns vint nedadors i nedadores que utilitzen les instal-lacions del Club Natacié Lleida.
No s’ha pogut formar un equip d’esports col-lectius , com el curs passat, per tal de participar
els dissabtes en la fase comarcal dels jocs escolars, encara que en principi hi havia un
compromis de participacio.

ESTADES DEL SETEMBRE

Aquest setembre, a partir de P4, les families que ho havieu demanat
heu pogut participar en les estades que 'AMPA havia organitzat. Les
monitores han previst activitats amb dos grups, grans i petits, activitats
ludiques i amenes per iniciar els primers dies de setembre i ajudar les
families a compatibilitzar la feina amb la cura dels fills i filles.

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Aquest curs hem ampliat les activitats extraescolars a Primaria ja que
I'estona del migdia s’ha allargat, els darrers anys només es podia
realitzar una activitat esportiva. A Infantil continuem les activitats de
teatre, jocs tradicionals i iniciacio a I'anglés. A primaria a més de les
esportives, fan teatre, cuina, danses i plastica.

FESTA DE NADAL

Un any més ens retrobem tota la comunitat a la primera
festa conjunta del curs. En aquesta ocasio, el treball basat
en la poesia visual de Joan Brossa, ha permés aprofundir
amb un treball centrat en la musica i el moviment en una
cloenda que totes les families heu pogut observar al
gimnas de l'Institut. Des
d’aqui agraim de nou la cessi6 dels seus espais per tal de
poder moure’ns amb més amplitud.

També agraim a ’AMPA |a torronada després als dos edificis
de 'escola.

MESTRES EN PRACTIQUES.

Com cada any ens acompanyen futurs mestres, els estudiants de segon
cus, cada divendres d’octubre a marg tan a Infantil com a primaria, sén
la Nadia, la Judit, la Merli, la Georgina, el Miquel, el Marc, la Mariona i
la Nuria. | els de 3r segons 'especialitat, de novembre a gener la Irene
i el Dani a primaria i de febrer a marg a infantil ens acompanyaran la
Sandra H, la Sandra S i I'Elena. Els desitgem molta sort en el futur i també que gaudeixin
amb aquesta engrescadora tasca que han escollit.

RACO DE COMPARTIR

El dia 20 de gener ha comencgat una nova edicio del Raco de compartir, una modalitat de
formacio per a les families que permet reflexionar sobre la tasca d’educar els fills i filles tot
compartint-ho amb altres pares i mares amanit amb les intervencions d’en Xavier Gimeno i
en Bartomeu Buira.
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