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Benvolguts pares i mares, 

A les vostres mans teniu el Reglament de Menjador Escolar. Va ser 
elaborat durant l’any passat amb la presència de tots els membres de la 
Comunitat Educativa. 

És ara que us el lliurem, i així coneixereu aquest servei. 

Destacar que el present reglament ha estat aprovat pel consell escolar de 
la S.E.S. de Sant Llorenç de Morunys  el dia 11 de desembre de 2002, tal 
com consta en el llibre d’actes d’aquest òrgan col·legiat. 

Aquest reglament entrarà en vigor a partir del dia 9 de gener de 2003. 

 

 

 

 

OBJECTIUS 

L’estona de migdia ha de trobar un equilibri entre: 

• La necessitat de relax i esbarjo després del treball intel·lectual fet al 
matí, per tal de tenir una bona predisposició envers el treball de la 
tarda i 

• Que al mateix temps, pugui incloure algunes activitats d’aprenentatge: 
practicar hàbits i habilitats, desenvolupar actituds i valors,... 

COMISSIÓ 

La formen: 

• La Junta de l’AMPA Vall de Lord  

• Un representant del CEIP Vall de Lord 

• Un representant de la SES de Sant Llorenç de Morunys 

• Els monitors/es responsables del menjador escolar 

Funcions de la Comissió: 

• Vetllar pel bon funcionament del migdia 

• Revisar periòdicament tots els temes referents al menjador (neteja, 
material,...) 

• Posar-se en contacte amb l’empresa que fa el menjar 

•  Coordinar el número d’alumnes que es queden 

• Buscar el personal responsable quan algun monitor està malalt o hi ha 
molts alumnes 

• Revisar i aprovar els menús 



• Fer propostes de millora del present reglament de menjador 

• Atendre els suggeriments dels usuaris 

• Actuar com a comissió de convivència per imposar sancions, si 
s’escau, als usuaris del menjador escolar 

• El president serà el responsable de convocar les reunions de la 
present comissió 

ELS/LES MONITORS/ES 

Funcions 

• Vigilar i atendre l’alumnat de menjador durant l’estona de migdia 

• Atendre les necessitats de l’alumnat: 

Donar permís si ha de trucar 

Si el venen a buscar atendre als pares 

Si el monitor ho considera oportú, farà firmar al pare/mare/tutor de 
l’alumne/a al full de sortides 

Telefonar a la família si es troba malament o ha pres mal 

• Si algun alumne/a es fa mal, un monitor/a el portarà al centre sanitari, 
si es necessari, i l’altre es quedarà amb la resta d’alumnes. La tutela 
de l’alumne/a està en mans del monitor/a 

• Informar al tutor escolar de les anomalies durant el migdia 

• No deixar marxar a cap alumne sense prèvia autorització signada pels 
pares o una trucada als pares 

EL MENJADOR 

Entrada 

• L’alumnat haurà de ser puntual 

• Passaran a rentar-se les mans, utilitzant correctament els estris 
d’higiene personal 

Dins el menjador 

• A la cadira s’ha de seure correctament 

• No es permés aixecar-se de la cadira fins que no s’ha acabat de dinar, 
sense permís dels monitors 

• No es permés anar al lavabo mentre es dina, tret de casos molt 
necessaris, sense permís dels monitors 

• L’alumnat pot parlar amb to de veu fluix amb els de la seva taula. Els 
crits al menjador no són permesos 

• Tractar bé el material (estris de menjar, cadires, taules,...) 

• No es permés agafar el menjar de la boca ni llençar-lo a terra 

• Insistir en la necessitat d’utilitzar el tovalló 

• En acabar de dinar enseyaran el plat al monitor/a i aquest autoritzarà 
a que el portin al seu lloc 

• En deixar el plat l’alumne/a col·laborarà amb els/les monitors/es en 
separar el plat, el got, els coberts,... 

• Tot el menjar es menjarà a la taula i per cap motiu es permés endur-se 
menjar al pati 



• Cada quinze dies hi haurà responsables de les següents tasques: 
parar taula, treure gerres, escombrar, fregar taules, pujar cadires,... 

Quantitat i repeticions 

• Cal fixar una ració mínima que s’intentarà que se la mengin 

• Es podrà repetir sempre que sobri menjar 

• Si algun alumne/a necessita menjar de règim, ho comunicarà al 
responsable del menjador a primera hora del matí 

 Hàbits de menjar 

• Us correcte dels estris: forquilla, ganivet, got, cullera,... 

• Seure de manera correcta, cos dret, no seure sobre les cames,... 

• Acostumar-se a menjar de tot, a tolerar tots els sabors i preparacions 

• Mantenir l’ordre i la convivència durant l’estona de menjar 

Actituds 

• Respecte i afectuositat amb els companys/es i monitors/es 

• Respecte pel menjar, pel menjador i els materials 

• Assumir les responsabilitats personals i de grup en relació a les 
obligacions de menjador abans esmentades 

Monitors/es 

• Procuraran el màxim ordre i silenci 

• Fomentar els hàbits higiènics, de convivència i de bona educació 

Després de menjar 

Un cop finalitzat el dinar i abans d’anar al pati es rentaran la cara, les 
mans i les dents. És per això, que es necessari que els nens/es que es 
quedin a menjador portin un necesser amb tots els estris d’higiene 

 

 

 

 

 

 



VIGILÀNCIA DEL PATI 

• Els/les monitors/es vetllaran per la seguretat de l’alumnat i el foment 
d’hàbits de convivència 

• En cas de mal temps aniran a les classes, a la biblioteca o al pavelló 
només l’alumnat que utilitzi el servei de menjador 

• Els/les monitors/es no són responsables de l’alumna t que arribi 
abans de començar les classes de la tarda 

• Els/les monitors/es autoritzaran l’entrada al centre per agafar pilotes o 
altres joguines de pati a l’alumnat del servei de menjador 

 INFORMACIÓ A LES FAMÍLIES 

• El menú setmanal es penjarà al taulell d’anuncis dels centres  

• Es repartirà el full de menú setmanal a l’alumnat que es quedi fix al 
menjador escolar 

• En cas d’algun problema de conducta i/o d’actitud, els/les monitors/es 
ho comunicaran al tutor/a i aquest a la família I si s’escau a la 
comissió de convivència 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

               AMPA VALL DE LORD 
 

 



 


