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OBJECTIUS:

Evacuar i/o confinar el centre amb odre i utilitzant el temps minim.
Coneixer les actuacions correctes que han de seguir tot el personal i
I’alumnat davant d’'una emergencia.

Convertir als mestres en el principal element que asseguri la correcta
aplicacio d’aquest pla davant de qualsevol emergéncia que es
presenti al centre.

Sensibilitzar als alumnes que en els moments dificils, I'ordre és
garantia de seguretat.

ACCIONS A SEGUIR:

CONSERGE:

e Tindra els numeros d’emergéncia en lloc ben visible.

e Avisara a les entitats corresponents (en cas que no estigui la directora).

e Obrira les portes de I'edifici principal.

e Tocara la sirena el senyal d’alarma corresponent a I'emergéencia.

e Tancara la clau del corrent electric i gas.

e Obrira si és necessatri la porta de les pistes que dona accés a I'exterior.

e Vigilara la porta principal de sortida.

e L’equip directiu i algun mestre ha de saber on son les claus (del corrent
electric i gas). Si hi ha algu de I'equip directiu que esta a direccio, donara
suport al conserge.

DIRECCIO:

Tindra els nameros d’emergéncia en lloc ben visible.

Avisara a les entitats corresponents.

Vigilara les sortides de I'edifici principal.

En cas de simulacre, controlara el temps d'evacuacio de [I'Edifici
Principal.

Revisara i donara el vist-i-plau al pla d’emergencia del centre.

e Revisara, signara i enviara els documents prescriptius dels simulacres
realitzats.
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COORDINADORA EN PREVENCIO DE RISCOS LABORALS (PRL):

e Sera el cap d’emergencia.

e Deixara el seu grup al company meés proper, comunicant-li el nombre
d’alumnes.

e S’encarregara de supervisar tots els llocs de la dependéncia per
assegurar-se que no gqueda ningu a l'edifici annex, amb el suport dels
mestres de les aules escombra (i/o suplent d’escombra en el seu cas).

e En cas de simulacre, controlara el temps en que s’efectua I'evacuacio (des
de I'inici d’activacié de la sirena).

e Elaborara, revisara i fara les modificacions que es creguin oportunes al pla
d’emergencia.

¢ Informara vers els aspectes basics del pla d'emergencia al claustre i de les
informacions que I'afectin envers la seva seguretat i la seva salut.

e Revisara i controlara que els elements de seguretat estiguin en les
condicions adequades pel seu funcionament (caixes confinament,
extintors, senyalitzacions...)

e Complimentara els documents prescriptius referents als simulacres
realitzats.

PROFESSORS:

e Préviament, a comengament de curs, informaran de I'actuacio pertinent
a I'alumnat.

e A l'edifici principal, tot i que els responsables d’obrir les portes son el
conserge i I'equip directiu, tots els professors sabran on estan penjades
les claus de sortida.

e Cada professor ha dactuar com a responsable evacuador o de
confinament del grup d’alumnes que li correspon aquell dia i hora i
controlara els nens que faltin aquell dia o en aquell moment.

e Ha de tenir controlats tots els alumnes i avisar aquells que puguin estar
al lavabo. Tancara les finestres i la porta, i penjara el cartell d’aula
revisada.

e Controlara i es responsabilitzara de conduir els alumnes en la direcci6
de sortida establerta.

e Sortira amb els alumnes fins al lloc on tingui assignat dins del pla
d’evacuacio de I'escola (punt més llunya dels edificis, a les pistes) o de
confinament que |i correspongui al grup que té sota la seva
responsabilitat.
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e Una vegada concentrats en el punt establert, €s necessari que
mantingui el grup unit a fi de poder-lo controlar i esperar el senyal de
final del simulacre que realitzara la Directora, el Conserge o la Cap
d’Emergencia: en cas d’evacuacio sera diversos xiulets curts i un de
llarg fent un cercle enlaire amb el brag¢ i pel confinament sera el mateix
senyal d’alarma de confinament (DING-DONG repetidament).

e Quan s’acabi el simulacre o I'emergencia cada mestre és el
responsable que el seu grup d’alumnes torni en ordre i sense destorbar
els altres a la rutina escolar.

e A cada planta s’assignara un professor/a (professor escombra) i un
suplent (professor/a escombra suplent) que s’encarregara de
supervisar que no quedi ningd amagat a les dependencies (queda
assignat qui ocupa en aquell moment 'aula escombra o suplent
d’escombra).

ALUMNES:

e Els alumnes han d’actuar sempre d'acord amb les indicacions del
mestre i en cap cas haura d’actuar per iniciativa propia.

¢ Quan soni la sirena, timbre o senyals acustics amb el codi convingut,
deixaran tots els objectes tal com estiguin.

e Els alumnes que es trobin als lavabos o fora del seu grup classe
hauran d’incorporar-se a la primera filera que trobin i quan els sigui
possible reunir-se amb el seu grup classe avisant al mestre que
estigui com a responsable del grup en aquell moment.

e Els moviments s’hauran de realitzar de pressa pero sense correr, ni
empenyer o atropellar als altres companys.

e No s’han d’aturar a la porta de sortida, ni per fer les fileres, fins
arribar als llocs estipulats en el pla d’emergéencia de l'escola on
romandran units al grup i al professor.

NORMES GENERALS

e Els cartells de seguretat (num. d’aula, aula escombra, fletxes
direccio d’evacuacio...) no es poden canviar de lloc ni tapar-los.

e La sortida es fara amb dues fileres, una pel costat dret del passadis,
| l'altra per I'esquerra. El centre de pas sempre s’ha de deixar
lliure per 'equip de rescat.
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Cada curs sortira pel costat del passadis al que tingui accés la seva
corresponent porta de classe.

La preferencia de sortida estara determinada per la proximitat de
l'aula a la porta de sortida. Menys en el cas que suposi un perill
major a causa de I'edat o disposicio de les aules en relacio al focus
d’emergencia.

Tots els alumnes han de coneixer el seu ordre de sortida, aixi com
I'accés a la porta exterior que li correspon.

Els grups que estiguin en un altra dependencia de l'escola en el
moment de I'evacuacio, seguiran aquestes normes generals sortint
per la porta meés propera per0 sense interferir a la resta de
companys

Si un grup classe es troba a les pistes en el moment de I'evacuacio,
es quedara al pati al lloc més allunyat de I'edifici, on esperaran
instruccions del professor. En el cas necessari de sortida a I'exterior
de l‘edifici, ho faran per la porta d’evacuacio corresponents a la
sortida d’emergencia de les pistes (amb gual).

Quan un alumne tingui deficiencia motriu significativa romandra amb
un professor a l'aula més llunyana del perill i fara senyals des de la
finestra per a que els equips d’emergencia els rescatin el més aviat
possible.

ALTRES CONSIDERACIONS A TENIR EN COMPTE:

A cada classe hi haura un planol d'evacuacio i un altre de
confinament posat en un lloc ben visible a la porta de I'aula 0 a prop
d’ella, que marcara el cami a seguir en cas d’emergencia.

Cada classe es dotara d’'un xiulet per avisar a la resta de classes si
es el primer que detecta un perill fins que lI'escola activi el senyal
d’emergencia adequat i s’activi el protocol a seguir.

Hi haura una radio i les seves corresponents piles per punt de
confinament.

Es disposara de piles per posar la radio per al cas que I'emergencia
ens obligui a quedar-nos reclosos dins dels edificis.

El senyal d’alarma acustic sera diferent de I'habitual de I'escola.

Les claus que obren les portes de la tanca estaran penjades damunt
de I'alarma acustica a I'armari gris metal-lic de Consergeria.
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PLA D'EMERGENCIA EXTERNA: PLASEQCAT

COM HO SABRAS?

Si es produeix un accident al complex quimic que ens pot afectar, podrem rebre
l'avis:

1. O per mitja de tres sons de sirena durant 1 minut separats, cada so, per
5 segons de silenci.

2. O per un servei de megafonia mobil.

3. L’escola avisara amb el senyal de confinament acordat (timbre de I'escola
intermitent i continuat).

QUE PODEM FER?

1. Tanca't a casa o al lloc on et trobis, feina, escola...etc., confina’'t (tancar
portes i finestres) i escolta la radio en una de les seglients emissores:

TARRAGONA RADIO 96.7 FM
CATALUNYA RADIO 100.2 FM
CATALUNYA INFORMACIO 104.5 FM
RNE 106.5 FM — 855 OM

2. Eviteu fumar (recordeu que esta prohibit en tot el recinte escolar) i
encendre foc .

3. Aneu a per la capsa de confinament que us correspon.

4. Treieu la cinta d’embalar, la lot, la radio i les piles. Una altra mestra
comencara a precintar finestres i portes.

5. Buideu les ampolles d’aigua damunt dels draps.

6. Poseu la tovallola humida tapant la ranura de la porta i repartiu els
mocadors humits per tapar-se les vies respiratories.

7. Respireu a través de draps mullats.

8. TANQUEU EL RADIADOR.
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En cas de perill d’explosio:

1. Allunya’t de portes i finestres.

2. Baixar les persianes i correr les cortines (si n’hi ha).

3. Utilitzar els mobles com a barrera.

4. Romandre a I'espera del senyal de fi d’alerta que consisteix en:

Una sirena continua de durada de 30 segons, o la megafonia mobil.

Als taulers d’anuncis dels edificis i a la caixa de confinament restara el cartell
exposat amb les normes i els dials de les emissores de radio informatives.
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PLA
D'EVACUACIO
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SENYAL D'’EVACUACIO

En cas que dins el centre es produis una emergencia que requeris la seva
evacuacio, I'escola activara el senyal d’evacuacio consistent en un so llarg i
fort d’'uns 30 segons de durada.

Si fos un mestre el primer en veure I'emergencia avisara a la resta amb el xiulet
de la classe fins que soni I'alarma del centre.

CONSELLS BASICS EN CAS D'EVACUACIO

o Establir fileres d’evacuacio (una per cada costat del passadis i/o escala tot
deixant el centre de pas pels equips de rescat).

e Evacuar primer els més propers a les sortides excepte els de P3 que
obstaculitzarien la sortida als altres.

e Tancar portes i finestres a mesura que s’evacua, i penjar cartells
d’aula revisada.

e Si hi ha fum, avancar de quatre grapes tapant-se les vies respiratories
amb un mocador o la propia roba.

e No tornar enrere a buscar res.

e Caminar rapid sense aturar-se pero sense correr.

e Els més lents sortiran els ultims.

Si durant I’evacuacié no es pot sortir per la via corresponent:

e Buscar una sortida alternativa. (Fer servir el sentit comu).

Si tampoc es pot sortir:

e Cal CONFINAR-SE.

e Buscar una sala amb finestra que doni al carrer i allunyada del fum i del
foc.

e Tanqueu la porta.

e Tapeu les escletxes de les portes amb draps i mulleu-los si €s possible.

e Crideu l'atencio, des de la finestra, dels bombers o dels equips de rescat
(obrint-la una mica i agitant un drap)

e Tapeu-vos la boca i el nas amb roba humida.
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ORDRE DE SORTIDES EN CAS D’EVACUACIO

L’ordre de sortida es fara com queda reflectit en els planols de les aules situats
a la porta o a prop d’ella en un lloc ben visible.

Una vegada les fileres de la 1a planta arribin a la planta baixa es distribuiran de
la seglient manera:

EDIFICI ANNEX: (Parvulari i Cicle Inicial)

PRIMERA PLANTA:

Les aules num. 11, 12, 13, 14, 21 i 22 baixaran les escales corresponents
(escales de P5) i accediran a les pistes per la sortida lateral de I'edifici (porta
verda d’emergéencia- Porxos de P3), que té accés directe al pati per dirigir-se
cap a les pistes, per les escales de la font, fins al punt de trobada.

Les aules nam. 15, 16, 17, 18, 19 (Aula Escombra Suplent) i 20 (Aula
Escombra) baixaran per les escales indicades en el seu planol d’evacuacio
(escales de cicle inicial), accediran a I'exterior per I'entrada principal de I'Edifici
Annex. Arribaran a les pistes vorejant I'edifici.

L’Escombra o en el seu defecte, 'Escombra Suplent, lliurara els alumnes que

tingui al seu carrec al company més proper tot dient-li el nombre d’alumnes que
li dona i revisara els lavabos i les aules de tota la planta

PLANTA BAIXA:

Les aules nim. 2, 3, 9 i 10, sortiran a les pistes per la sortida lateral
corresponent (porta verda d’emergéencia- porxos de P3) amb el suport de la TEI.

Les aules num. 4, 5, 6, 7 i 8 ho faran per I'entrada principal vorejant I'edifici per
arribar al punt de trobada a les pistes.

La Cap d’emergencia o en el seu defecte I'Adjunt s’assegurara d’escombrar els
wc de P4 i les aules de tota la planta vetllara que la porta principal de l'edifici
guedi tancada quan surti tothom, tancara darrere seu la porta verda
d’emergencia, revisara l'aula 1, vestidors E.F., (si té la porta oberta) i es dirigira
al punt de trobada.

10
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IMPORTANT:

El punt de trobada sera el lloc més llunya de les pistes, a la part dreta, davant
de la Sortida d'Emergencia ubicada a les Pistes de Cicle Superior (porta de ferro
amb gual que dona a l'exterior del recinte escolar pel carrer Cami Vell del Pont
del Diable).

Cada nivell tindra un lloc assignat a les grades segons cartells on
romandran asseguts de manera ordenada fins a sentir el senyal de final
d’evacuacio. Llavors el retorn a les aules es fara tot abandonant de les
grades superiors a les inferiors en fileres sense correr ni saltar tot emprant
les escales més properes de tal manera que no es destorbi la resta de

grups.
EDIFICI PRINCIPAL: Cicle Mitjai Cicle Superior.

De la PRIMERA PLANTA, les aules num. 22, 23, 24, 25, 26, 27 i 28 sortiran per
la porta de C.M. ubicada en la fagana principal, passaran davant del Gimnas a
ma dreta, pujaran per la rampa d’emergéencia cap a les pistes i, allunyant-se el
maxim de I'escola, arribaran al punt de trobada.

De la PLANTA BAIXA, les aules num. 2, 3, 4, 5 (Aula Escombra), 6, (Aula
Escombra Suplent), 7 i 8 sortiran per la porta d’emergéencia ubicada al fons del
passadis (compostador), vorejant I'escola per la rampa d’emergéncies, cap a les
pistes tot allunyant-se el maxim de I'edifici i arribaran al punt de trobada.

De la PRIMERA PLANTA, les aules num. 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 i 29.
Baixaran per les escales de C.S. i sortiran per la porta principal de I'edifici
(entrada de C.S.) s’encaminaran cap a la dreta per davant del Menjador i el
Gimnas i aniran per la rampa d’evacuacio fins al punt de trobada.

De la PLANTA BAIXA, les aules num. 1, 9, 10, 11, 12, i 13 sortiran per la porta
principal de I'edifici (entrada de C.S.) s’encaminaran cap a la dreta i aniran per
la rampa d’evacuacio fins al punt de trobada.

Els del Gimnas (aula 30) i els del Menjador (aula 31) sortiran a ma esquerra,
pujaran la rampa fins al punt de trobada.

11
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Els de l'aula 32 (AMPA) sortiran per la seva dreta cap a la rampa fins al punt de
trobada.

El personal de manteniment o qualsevulla persona externa sortira per la porta
d’accés a les pistes més propera a la seva ubicaci6 momentania (sempre
passant davant la facana principal de I'edifici)

El personal de Direccio, Conserge i Coordinadora de Riscos Laborals, en aquest
moment estan situats estrategicament per tal que I'evacuacio es dugui a terme
el més agil possible.

En el cas que I'emergéncia es produis a I'hora d’Acollida matinal, migdia o
acabada la jornada lectiva (extraescolars de tarda), el personal que es trobés
a l'edifici, sortiria per les portes de sortida habituals o la d’emergencia meés
propera (seguint els planols d’emergencia de cada espai).

En cas que ja siguin a les pistes s’agruparan en el punt de trobada i romandran
alla fins a noves ordres.

IMPORTANT:

El punt de trobada sera el lloc més llunya de les pistes, a la part dreta, davant
de la Sortida d'Emergéencia ubicada a les Pistes de Cicle Superior (porta de ferro
amb gual que dbéna a l'exterior del recinte escolar pel carrer Cami Vell del Pont
del Diable).

Cada nivell tindra un lloc assignat a les grades segons cartells on
romandran asseguts de manera ordenada fins a sentir el senyal de final
d’evacuacio. Llavors el retorn a les aules es fara tot abandonant de les
grades superiors a les inferiors en fileres sense correr ni saltar tot emprant
les escales més properes de tal manera que no es destorbi la resta de

grups.

12
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LA FUNCIO DE LES MESTRES DE L'AULA
ESCOMBRA

Les/els professores/ors de l'aula escombra, tenen com a missié assegurar-se
gue totes les classes del seu sector, lavabos, aules de reforg, espais d’Us
comu..., estiguin completament buits i amb les portes i les finestres
tancades.

Les/els professores/ors de les aules escombra que en el moment de I'evacuacio
estiguin impartint classe, deixaran els seus alumnes a carrec del company/a
assignat mes proper (i li dira el nombre d’alumnes que té en aquell moment).

L’aula escombra suplent, tindra I'obligacié d’asseqgurar-se que l'aula escombra
responsable hi sigui present. En el cas que hagi d’actuar com a tal deixara els
seus alumnes sota la responsabilitat del mestre/a del costat (i li dira el nombre
d’alumnes que té en aquell moment).

Es consideraran aules escombra les segtients:

EDIFICI PRINCIPAL:

la Planta:

Aula Escombra num. 25 vigilara la part esquerra: aules nam. 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27 i 28. Lavabos de CM.
Aula Escombra suplent : num. 26

A l'altra banda I'Aula Escombra sera la num. 15 que vigilara les aules nam. 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 29 i els lavabos de CS.
Aula Escombra Suplent : num. 16

Planta Baixa:

Aula Escombra: aula nim. 5 revisara aules nim. 2, 3,4, 5,61 7.
Aula Escombra Suplent : nim. 6

La Cap d’Evacuacio de I'edifici principal és 'escombra de les aules num. 1,8, 9,
10, 11,12 13.
Escombra suplent : aula niam. 13 (Conserge)

13
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EDIFICI ANNEX:

la Planta:

Aula Escombra: Aula num. 20 vigilara tota la primera planta i els lavabos.
Aula Escombra Suplent: Aula 19

Planta Baixa

Fara les funcions escombra: el/la Cap d’Evacuacio i la TEI (Suplent) a tota la
planta baixa, lavabos de P4, porta principal, porta verda d’emergencia-porxos de
P3 i vestidors (si la porta esta oberta)

14
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PLA DE
CONFINAMENT

15
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A les comarques de Tarragona s’hi apleguen un important nombre d’empreses
del sector quimic. Dels processos de producci0 que es porten a terme en
aquestes plantes en surten materies que sOn presents en la nostra vida
guotidiana, en forma de carburants, fibres téxtils, pintures o medicaments.

Proteccio Civil, és un servei public de la Generalitat de Catalunya que estudia la
manera d’evitar els riscos que pot patir la poblacid en cas d'accidents amb
productes quimics (entre altres) i la manera de reduir les consequencies
d’aquests accidents en cas que es produeixin.

Com ho sabrem?

*

S’escoltara el so d’'una sirena que sonara tres vegades durant un
minut en intervals de 5 segons.

Sentir una gran explosio.

Notar una forta sensacio irritant i/o sufocant.

Escoltar avisos a través de megafonia mobil.

L’'ESCOLA ACTIVARA EL SEU SENYAL DE CONFINAMENT EN EL

MATEIX MOMENT QUE DETECTI ALGUNA SENYAL DE LES
ENUMERADES ANTERIORMENT.

Tancar portes i finestres (si cal segellar amb cinta).

No sortir fins que ho indiquin les autoritats.

Si hi ha risc d’explosi6 anem a la part oposada al lloc on s’espera el
sinistre i protegim els vidres fent una X amb cinta aillant.

Col-locar tovalloles mullades a la ranura de sota de les portes.

Donar a totes les persones que estiguin confinades draps humits per
tapar-se les vies respiratories (en cas d’'incendi o gasos irritants).

Escoltar la radio per estar informats.

No utilitzar el telefon exterior per tal de deixar-lo lliure i sigui possible la
comunicaci0 de les entitats pertinents de [I'exterior amb nosaltres
(PLASEQCAT, AJUNTAMENT, PROTECCIO CIVIL...).
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e S’ha de tenir a la caixa de confinament :
- dials de les emissores de radio informatives,
- consells basics d’actuacio,
- material.

Se suposa gque la resta de la poblacio, estara assabentada igual que nosaltres
dels esdeveniments, per tant, haurien de seguir les instruccions i no
compareixer a I'escola.

En el cas que no sigui aixi i algun pare volgués recuperar el seu fill/a, farem el
possible per convencer-lo que romangui amb nosaltres, confinat al Centre (si és
gue encara no esta segellat).

Les caixes de confinament romandran a l'aula 20 a I'edifici principal i a
I’edifici annex a la planta baixa estaran a l'aula de confinament
corresponent (num. 2, 3, 10) i a l'aula nim. 17 les caixes corresponents a
la primera planta.

La caixa de confinament contindra:

e una cinta aillant gran per precintar finestres i portes

¢ una tovallola per la ranura de sota de la porta (140 cm aproximadament)

e un drap de coté (de la grandaria d’'un mocador gran) per cadascun dels
alumnes de la classe, el mestre/a i les possibles persones que
habitualment es poden trobar en l'aula

e ampolles d’aigua per mullar els draps

e una de les caixes de confinament a cada punt de confinament disposaran
a més a més d’ una lot (llanterna) potent, d’'una radio que funcioni amb
piles i les corresponents piles

Emissores de radio:
TARRAGONA RADIO 96.7 FM
CATALUNYA RADIO 100.2 FM

CATALUNYA INFORMACIO 104.5 FM
RNE 106.5 FM — 855 OM

Teléfon d’emergéncies: 112 (BOMBERS, SANITARIS, POLICIA, PROTECCIO CIVIL)
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Model de trucada d’avis:

Soc del centre...... gue és al carrer...... nam....... , a prop de ...... a ...
Tenim un...... (tipus d'incident:incendi., etc) El/la...... (tipus d’incident:incendi., etc) €S a la
planta (nim)...... a ...... (Iloc concret:biblioteca, etc.) hi ha ...... (quantitat) ferits |

estem evacuant el centre.

A L’EDIFICI PRINCIPAL:

Ens confinarem tots plegats, a ser possible, en el passadis del primer pis.
Aguest espai és suficientment gran com per acollir al C.M. i al C.S., disposant
de quatre lavabos (2 d’alumnes i 2 de professors), en cas de necessitat.

Si en cert moment, el confinament s’allargués en temps, els professors tindrien
la possibilitat de disposar de diferents aules per tal d’alleugerar I'estancia i evitar
moments de tensid, ja que sembla ser que el perill és minim, sempre que les
finestres romanguin tancades.

A L'EDIFICI ANNEX:

Hi haura quatre punts de concentracio:
e P3 es concentrara a l'aula nium. 2
e P4 ho fara al'aula num. 3
e P5esreuniraal’aula num. 10
e INFORMATICA, i aula nim. 7 i 8 aniran al punt de confinament que li
correspon segons el nivell de 'alumnat
e L'aula 9 (PSICOMOTRICITAT) es confinara a l'aula num. 10

(en totes aquestes aules hi ha lavabo)
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e Cicle Inicial es confinara en el passadis central del primer pis, on estan
situats els lavabos d’alumnes i professors. Igual que a l'edifici principal, si
el confinament s’allargués, hi hauria la possibilitat d'utilitzar diferents
aules, per tal d’evitar tensions entre els alumnes.

En el cas que lincident es produis a I'hora del Menjador, el personal
responsable i I'alumnat, romandra en el propi espai (menjador, gimnas) sense
sortir.

En el cas que alguna activitat es faci a l'interior dels edificis principal o annex, es
confinaran al passadis de la primera planta a I'Edifici Annex, tenen les caixes
de confinament a l'aula num. 17 i al passadis de |la primera planta a I'Edifici
Principal, on tindran les caixes de confinament a I'aula nam. 20 i seguiran les
mateixes recomanacions donades en el pla de confinament.

En cas de confinament les aules escombra passaran a anomenar-se
, |a que s’encarregaran de recollir els alumnes que per causes
excepcionals romanquin fora del seu grup.

Les aules recollidores i suplents corresponen exactament a les aules escombra |
suplents.

L’aula ha de tenir les finestres tancades, posar cartell aula revisada i
tancar la porta.
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