PLA DE FUNCIONAMENT DEL SERVEI ESCOLAR DE MENJADOR
DE L'ESCOLA LA MERCE

CURS 2009-10

OBJECTIU GENERIC:
El servei escolar de menjador adregat als alumnes matriculats al CEIP La Mercé de Tortosa, assumeix la
doble funcid: Educativa, vinculant-se al Projecte Educatiu del Centre, i Social, a les families i als alumnes
de la comunitat escolar.
\ CONCRECIO D’ASPECTES. LLETRES: AB,C,D,E,F,G,H,I,J.K, L.

A) Modalitat de gestio del servei escolar de menjador.

Segons Decret 160/1996 de 14 de maig. Article 10.1e:

Convenis amb altres establiments oberts al public, entitats o institucions que ofereixin garantia suficient de
la correcta prestacio del servei. En el nostre cas, I'AMPA.

B) Espais i instal-lacions del Centre necessaris per al servei.
Menjador, cuina, lavabos del menjador, lavabos del Cicle Inicial, pista poliesportiva, sala polivalent. | també
aquells espais que amb els casos particulars son citats a I'apartat de normes.

C) Capacitat maxima de les instal-lacions.
Nombre maxim de comensals: 150

D) Previsi6 d'usuaris:
Personal docent ( els/les mestres i personal del Col-legi, que vulguin quedar-se)
Alumnat: 60 alumnes aproximadament.

E) Previsié de torns de menjador: 2
Primer torn: Alumnat.
Segon torn: Personal docent.

F) Personal necessari per a la correcta prestacio del servei. Concrecié del personal disposat a dur a terme
les tasques d'atencid a I'alumnat en el servei escolar del menjador.
Previsio de personal d'atencio a I'alumnat:

- Equip de Monitores: 3

- Equip de cuina: 1 cuinera

Previsié d'alumnat: (el nombre d'alumnes és orientatiu, variara al llarg del curs)
- Educacio Infantil : 20 alumnes

- Educacio Primaria: 35 "

G) Aspectes educatius i criteris alimentaris que han de guiar el desenvolupament del servei.
G.1.- El menjador escolar, com déiem, té una dimensié educativa

El menjador escolar no ha de ser una unitat de serveis de menjador al marge del projecte educatiu del
Centre, sin6 que ha de tenir unes funcions importants en I'educacio del nen, algunes de les quals son:
- Desenvolupar els habits alimentaris saludables fent Us del pla d'alimentacié ofertat per I'escola.
- Promoure |'adaptacio del nen a la diversitat dels menus i a la disciplina de I'acte de menjar, que inclou la
cortesia, la tolerancia, la solidaritat, i I'educacio per la convivéncia.
- Oferir un pla alimentari que aporti les substancies nutritives que el nen necessita per a un
desenvolupament normal i que completi I'alimentacié de casa seva.
- Educar la familia de manera directa amb els models de conducta apresos a I'escola.

G.2.- Funcio dels nutrients i dels aliments
Una alimentacioé saludable ha de tenir aquestes tres caracteristiques: variada, equilibrada i suficient i cal



gue s'elabori partint de les peculiaritats de cada persona. Per tant, ha d'ésser adequada a les necessitats
nutricionals, en qualsevol etapa de la vida.

Per tal de programar aquesta alimentacié saludable i sensorialment satisfactoria, cal conéixer les
possibilitats nutritives dels diferents aliments. Es pot afirmar que l'eleccié dels aliments per cobrir les
necessitats ha de centrar-se en qué en conjunt, compleixin les tres funcions basiques:

Funcid energética: Per a obtenir I'energia bioldgica necessaria, per a poder realitzar el treball muscular,
la termoregulacio, el metabolisme bassal i I'exercici fisic.

Funcidé plastica: Per al creixement, la formacio i la renovacio, dels teixits i dels fluids.

Funcio reguladora: Per a un bon aprofitament i una bona regulacié dels processos metabdlics.

G.3.- Classes d'aliments i nutrients que proporcionen
Partint del contingut nutritiu, els aliments tenen una funcié principal -no unica- i, d'acord amb aquest
criteri s'agrupen en: energetics, plastics i reguladors.

\ Aliments energétics Nutrients
Cereals: pa, pastes, arros... Hidrats de carboni
Llegums i hortalisses Hidrats de C. Vit.B
Fruits secs Lipids Vit.E
Greixos i olis Lipids Vit.Ai E
Sucre, xocolata, melmelada... Hidrats de Carboni
Aliments plastics Nutrients
Lactics Proteines animals, calci Vit.B
Carns Proteines anim., ferro Vit.B
Visceres: fetge Prot. anim. ferro, Vit. Ai D
Peix Prot. anim., fosfor i calci
Ous Prot. anim., ferro, Vit. Ai B
Llegums Prot. vegetal, ferro, Vit. B,fibra
Cereals Prot. vegetal, calci
Fruita i verdura Fibra, Vit. E, minerals
Fruits secs Prot. veg., calci, ferro fibra
Aliments reguladors Nutrients
Verdures i hortalisses Vit. E, carotens magnesi, fibra
Fruites Vit E, carotens potassi, fibra
Begudes: aigua, sucs Aigua, hidrats de carb. Vit. B

Obtenir un bon equilibri alimentari és senzill. La regla més important, és incloure en tots els menjars
algunes racions de cadascun dels grups dels aliments basics, i que es moderin els aliments superflus com
les Ilaminadures i les begudes refrescants exceptuant-ne els sucs de fruites o les infusions

G.4.- Necessitats energétiques dels nens i nenes

Xiquets Xiquetes
De 4 a 5 anys 1650Kcal 1600Kcal
De 5a7 anys 1850Kcal 1750Kcal
De 10 a 12 anys 2200Kcal 1950Kcal
Aquestes Kcalories son diaries, que es distribueixen d'aquesta forma:
Esmorzar 15 a 20%
Dinar 40%
Berenar 10a15%
Sopar 30 a 40%

H) El preu del servei escolar del menjador és de 6,20 euros/dia per alumne.

) Criteris alimentaris.
El nostre menjador escolar ha d'incorporar elements de promocié de la salut en la programacio dels menus,



mantenint la varietat d'aliments, tot minimitzant la preséncia de greixos i de sucres refinats. Donem especial
importancia a aspectes com la preséncia de verdura i de llegums, com a primer plat, el peix i la carn al
segon plat, als postres es prioritzara la fruita fresca.

J) Programacio d'activitats de lleure i previsio d'espais adequats.
de 12 a 13 hores, Parvuls: Pati del Parvulari.
de 14 a 15 hores: Pista poliesportiva, pati cobert del Parvulari.

K) Normativa basica que regula el Servei Escolar de Menjador del CEIP La Merce.

k.1.Els rebuts del menjador es cobraran abans de comengar cada mes i per mesos sencers, caldra fer
I'ingrés al compte corrent que el menjador té obert en una entitat bancaria. Aquelles families que deixin de
pagar una mensualitat perdran el dret de fer us del servei de menjador.

k.2. Si un alumne falta al menjador per malaltia cinc dies consecutius o més, se li tornaran els diners a final
de curs, si porta certificat medic.

Els alumnes amb ajuts del Consell Comarcal del Baix Ebre seran tractats individualment, segons els casos i
tipus d’ajut economic.

No s’acceptaran diners en metal-lic al Col-legi.

k.3. Els alumnes amb tiquet, el portaran a les 9 hores del mati, a la classe.

k.4. Els alumnes que es quedin a menjador, hauran de romandre al col-legi de les 9 del mati fins a les 5 de
la tarda. Al migdia no es pot sortir del Col-legi, per cap concepte.

k.5. Per sortir de I'escola en hores de menjador, i sempre que el vinguin a buscar, sera indispensable un
justificant dels pares que caldra lliurar a la Secretaria amb I'antelacio suficient.

k.6. El menjador escolar proporcionara un tovallé de paper als alumnes.

k.7. El menu s'exposara al tauler d'anuncis, a la pagina web del centre i al menjador. Es comunicaran
mensualment els menus a les families.

k.8. Tots els comensals menjaran el menu establert, llevat d'aquells alumnes que presentin certificacio
meédica conforme no poden menjar determinats aliments o altres circumstancies.

k.9. Els alumnes que no compleixin les normes de comportament i de disciplina hauran d'assumir les
consequéncies de la seva conducta davant del Consell Escolar, acatant-se a les sancions que determinin.
Si es produeixen desperfectes als coberts, vaixella, etc. la familia, informada degudament, haura d’abonar
la seua reposicio.

k.10. Si algun dels alumnes que es queden a dinar es fa mal durant I'horari de menjador sera atés per les
monitores de vigilancia. Si convé portar-lo a I'hospital seran avisats els pares, i en cas de no trobar-los,
s'avisara una ambulancia que portara el malalt o accidentat, al centre sanitari, sempre acompanyat.

k.11. Els dies de mal temps els alumnes de menjador romandran a la sala polivalent i al passadis.

k.12. S'ha de tenir un comportament educat i respectuds, tant entre el alumnes com vers les monitores.
k.13. El to de veu ha de ser baix, afavorint un ambient de tranquil-litat i calma dels uns amb els altres.
k.14. S'ha d' ensenyar i exigir que els alumnes mengin amb correcci6 utilitzant els estris adequats.

k.15. Els alumnes s'han d'acabar tot el menjar que se'ls hi posi al plat. La quantitat de menjar ha d'estar
d'acord amb les seves preferéncies.

k.16. El temps maxim per dinar sera d'1 hora. Els alumnes que tinguin problemes seran comentats amb el
tutor/a i la familia.

k.17. Els alumnes s'han d'acabar tot el menjar asseguts a taula. No poden sortir del menjador amb menjar
sota cap concepte. Els alumnes han de fer us del WC, abans i després de menjar, no durant aquest
moment.

k.18. Els alumnes han de respectar els encarrecs de neteja de taula, cadira... i les monitores els han de fer
complir. Les taules es netejaran quan ja no hi hagi cap alumne dinant.

k.19. Les entrades al menjador han de ser ben controlades i en petits grups.

k..20. Es tindra cura amb la higiene abans i després de dinar (rentar-se les mans).

Altres normes vigents son les que es desprenen del Decret 160/1996, de 14 de maig, aixi com les del
Decret de Drets i Deures i les normatives vigents del curs.

L) LES MONITORES.
Les monitores i responsables de la cuina, han de constituir un col-lectiu homogeni amb capacitat per



complementar-se i on el bon ambient i la col-laboracié és la norma prioritaria.
L'horari de les monitores és de 12 h. fins les 15 h. Dins d'aquesta franja horaria tothom estara, al seu lloc de
treball.

Les monitores que ho vulguin es podran quedar a dinar a I'escola, a partir de les 15:00 h. a la cuina, hora
que finalitza la seva feina, sempre i quan no s'hagin deixat alumnes desatesos o que els hagin
acompanyats a alguna urgeéncia.

L.1.RELACIO MONITORES-ESCOLA-AMPA

El monitoratge i la cuinera és un personal contractat per I'AMPA, aquesta podra demanar responsabilitats,
pels serveis deficients que alguna de les treballadores realitzi o per no cobrir el servei contractat.

L'equip ha de formar part de la tasca pedagogica de I'escola, s'ha de veure com un complement del treball
educatiu que compromet a I'éxit i bona marxa del menjador.

L.2.RELACIO MONITORES - PARES

Fdéra bo que els pares/mares de I'escola coneguessin les monitores. Al llarg del curs, s'establiran contactes
directes amb les families, dels alumnes que presentin alguna problematica.

L.3.FUNCIONS | TASQUES DE LA MONITORA

La monitora ha d'ésser conscient que té una funcié educativa. Es un model de referéncia per als alumnes
(comportament, actitud). Transmet pautes de comportament social.

Utilitzar un to de veu adequat. Demanar les coses amb educacié. Raonar quan sorgeix un conflicte i
solucionar els problemes d'una forma no violenta (no crits, escoltar....). Promoure el dialeg lliure i obert.
Recordar les normes de comportament de I'escola. Respectar I'entorn, els estris.

La seva actitud, opinié i treball, sén aspectes que es cuidaran al maxim. Possibilitant el treball dels objectius
educatius, habits i normes.

Ha de tenir en compte I'estat d'anim de I'alumne, ja que pot afectar a I'hnora de dinar. Ha de tenir cura de
I'aspecte personal de I'alumne.

Procurar i insistir a que els alumnes es renti les mans, abans i després de menjar.

La monitora ha de saber i intentar que mengi, si no tot, al menys un minim.

La monitora ha de vetllar per la seguretat i la integritat fisica dels alumnes (jocs, caigudes, violéncia...). Cal
aturar els jocs violents.

A la vegada, la monitora, ha de dur una tasca de control i vigilancia dels alumnes al seu carrec. Comunicara
als mestres les possibles incidéncies.

Les monitores podran adoptar mesures puntuals per corregir als alumnes.

ADDENDA: Aquest Pla de Funcionament forma part del Pla Anual. El president del Consell Escolar del
CEIP La Mercé, vetllara pel seu compliment.

S'aplicara el conveni 7902295 de treball del sector de lleure educatiu i sociocultural.

Resolucié: TRI/1652/2005 de 16 de maig. DOCG 4396. 1.06.05

nota: Aquest document forma part del Pla Anual de I'Escola La Merce per al curs 2009-2010.
Aprovat pel Consell Escolar en la sessio ordinaria del dia 23 de setembre de 2009.



