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COLÒNIES A SANTA SUSANNA 

ENGLISH WEEK 

 

 La setmana del 9 a l’11 d’abril un grup d’alumnes de tercer 

d’ESO, concretament 19 alumnes, van participar en unes colònies 

al càmping Bon Repòs de Santa Susanna (Barcelona). Es tracta 

d’una “English week”; és a dir, totes les activitats eren en llengua 

anglesa, impartides per dos monitors irlandesos, en el nostre cas 

la Katie i el Conor. Tots dos són joves estudiants universitaris en 

el seu país que estan fent una estada de sis mesos a Catalunya. 

Els professors acompanyants vam ser l’Esther Figuerola i el 

Desiderio Iglesias. 

 

 
 

 L’objectiu principal d’aquesta activitat era que els alumnes 

posessin en pràctica els seus coneixements d’anglès apresos a 

l’aula. Els monitors només parlaven anglès, només es donaven 

instruccions en català, per part de monitors especialitats, quan 

feien esports d’aventura, per a que quedés molt clar el què havien 

de fer i per a que ningú no prengués mal practicant alguna 

d’aquestes activitats.  

 



Hi havia classes teòriques i classes pràctiques, totes a l’aire 

lliure. Els professors acompanyants només podien participar en 

els esports d’aventura, mai en les classes teòriques. 

 

 Els alumnes s’allotjaven en bungalows en grups de tres o 

quatre. A més compartien els àpats amb alumnes d’altres centres 

que també participaven en aquestes colònies. L’esmorzar era a 

les 8:30h del matí; el dinar a les 13:30h i el sopar a les 20:30h. 

Després de sopar hi havia discoteca fins a les 23:30. El toc de 

queda era a les 24:00. 

 

 

 
  

 

Al final de la setmana, abans de marxar, els monitors van 

repartir un diploma a cada alumne/a que havia participat en les 

activitats. 

 



 
 

 

 

Les activitats d’aquestes colònies van ser les següents: 

El dilluns dia 7 vam arribar cap a les 13 hores. El viatge es 

va realitzar en tren des del Vendrell. Després de dinar, els 

alumnes van començar les activitats amb una sessió introductòria 

i jocs a la platja. 

El dimarts dia 8 es van suspendre l’activitat de kayac per 

culpa del mal estat de la mar; en el seu lloc es van fer esports 

d’aventura. A la tarda, una sessió de música i malabarismes. 

El dimecres dia 9 al matí, els alumnes van fer un projecte i 

a la tarda, jocs de solucionar problemes en grup.  

El dijous dia 10 al matí, van fer teoria sobre els esports 

d’aventura i sobre hípica. A la tarda, van posar en pràctica 

aquesta teoria fent els esports d’aventura: tirolina, escalar una 

paret, tir amb arc, cursa d’obstacles, etc.  

El divendres dia 11, al matí van muntar a cavall i van fer una 

mini cursa d’orientació. A les 15:00h vam sortir cap a l’estació i 

vam agafar el tren de les 15:15h cap al Vendrell. 

 



 
 


