COL-LEGI SAGRADA FAMILIA

24/02/2015

A L'ATENCIO DE TOTES LES MARES I DE TOTS ELS PARES
DE LA LLAR D’INFANTS (Nadons, 1 any i 2 anys)

Benvolguda familia,

El motiu d'aquesta carta és convocar-vos a la tercera trobada del programa
FAMILIA/ESCOLA, acci6é compartida. (FEAC) del present curs escolar. Recordeu que ja
havieu d’estar inscrits a les quatre sessions. Si no ho estaveu, en aquesta tercera sessié encara €s
possible fer-ho.

El programa FEAC del nostre Col-legi és una escola de pares on hi participen mares, pares i
mestres, en grups de treball animats per una mestra del Centre que ha estat preparada
especificament per a aquesta tasca i1 desenvolupen 4 temes en 4 sessions d'una hora de durada al
llarg del curs escolar. La metodologia és el dialeg, que dirigeix la conductora de grup. Durant
cadascuna de les sessions es dona per escrit als participants I'opinié d'uns experts en els temes
que es tracten.

El programa FEAC disposa d'una pagina Web que es pot visitar des de la pagina Web del nostre
Centre www.xtec.cat/col-sagradafamilia-lleida clicant damunt FEAC o www.escolacristiana.org
clicant damunt FEAC.

Ara us demanem la vostra inscripcio a la trobada FEAC de Llar d’Infants en negreta:

latrobada: 11/11/2014 // 2atrobada: 20/01/2015 // 3a trobada: 03/03/2015 //
4a trobada: 06/05/2015.

En les diferents reunions es tractaran els temes segiients: 1a trobada:*“Gelosia i rebequeries” //

2a trobada: "Els habits" // 3a trobada: “Control d'esfinters’ // 4a trobada “Les
vacances’’.

Les trobades comencaran a les 17.15 h. i hi haura servei de guarderia. Si creieu que 'hora de la
trobada no és adequada feu-nos-ho saber i en podem buscar una altra entre tots els interessats.

Us esperem el proper dimarts 03 de marg al Col-legi !
Ben cordialment,

Susanna Cano Gonzalez Josep Salvia Canut
Representant de la titularitat Director
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Que cal tenir en compte per
iniciar I'aprenentatge del
control d'esfinters?

Que té en compte la mestra
per afavorir I'aprenentatge
del control?

Que hem de tenir present
per facilitar aquest procés
des de casa?

Com creieu que poden
ajudar les nines i els contes
a fer aquests aprenentatges?

Control d'esfinters

a Maria ha fet els dos anys fa dues setmanes, i el pare i la mare han decidit
treure-li el bolquer. En arribar a I'escola, el pare comunica a la Nuria, la mes-
tra, que la Maria ja no porta bolquers. La Nuria li fa una rebuda especial:
—Mira que bé, ara ja faras pipi al vater. Enhorabona!

Al grup de la Maria ja hi ha alguns nens i nenes que han iniciat aguest procés. La Naria
ja fa dies que parla amb els infants del grup del tema dels pipis i els orinals. Tot i aixi,
acompanya la Maria als lavabos i i recorda que aquell és el lloc on cal anar si en té ganes.
Durant el dia, la Nuria té molta cura de convidar la Maria a anar al lavabo cada hora,
i també quan hi van els altres companys. Mentre la Maria juga, entretinguda, amb
els cotxes al pati, se li escapa un pipi. Quan arriba a |a classe, la seva mestra veu que
la nena va mullada i li diu:

—Maria, s'ha escapat el pipi?

—Si —contesta.

—Doncs, anem, que canviarem les calces.
A la tarda, en arribar a buscar la Maria, la mare pregunta:
—| queé, com ha anat la qiiestio del pipi?
—Molt bé. Ha estat molt contenta tot el dia perqué els quatre pipis que ha fet a I'ori-
nal els ha anunciat com una gran conquesta i I'hem felicitat. Només se n'ha escapat
un quan estava ben absorta jugant al pati.
—Caram, que bé! A casa, un desastre. No n'ha encertat ni un. Com que no els demana!
Només ho diu quan ja se I'ha fet. Realment, és tot molt complicat! Ja voliem fer-ho el

cap de setmana, pero
entre anar a comprar
i anar a Vilanova, a
casa els avis.. Tu
creus  que  aixo
durara molts dies?

—0h! Ingrid, ja ho
entenc que estiguis
amoinada! Fora de
casa tot és més difi-
cil. La Maria no
coneix els llocs, els
vaters son grans, no
hi ha orinals.. A
I'escola és més sen-
zill, perqué tot esta a
punt per fer aquests
aprenentatges. Pero
a casa no té per que
ser complicat. Es
tracta d'estar per
ella i anar-li recor-
dant. | valorar si és el
moment adequat.



