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Estem acostumats a utilitzar electrodomèstics, sortir en cotxe a qualsevol part o 

encendre els llums sense que sembli que costi res. Malgrat tot, això ens està 

portant a un consum d’energia excessiu i podria ocórrer que un dia s’acabés. Per 

evitar-ho, hem de  pensar dues vegades com fem les coses i en quins moments 

podem comptar amb nosaltres mateixos per estalviar energia. 

 
 

ALGUNS CONSELLS. 

 Utilitza llum natural sempre que puguis. 

• Tanca els llums en sortir de la teva habitació. 

• Obre la nevera el mínim temps possible. 

• Redueix el consum de piles i intenta utilitzar les recarregables. 

• No deixis en stand by la minicadena o la televisió. Encara que no ho   

   sembli, gasta energia. 

Compromís sostenible: 
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ENERGIA, NO LA MALGASTIS 


