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Sabies que el nostre tipus d’alimentació, és a dir “La Dieta Mediterrània” és 

considerada com la més saludable del món? 

Doncs sí, i a més està en procés de ser reconeguda per la UNESCO com a “patrimoni 

cultural immaterial de la humanitat”. Per a conèixer-la millor ajuda’t de la piràmide 

dels aliments on estan representats els 5 grups i la freqüència que has de menjar-los. 

Compromís sostenible: 

ALIMENTA’T DE MANERA VARIADA 
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Com ja sabràs, el consum de 5 racions de fruites i verdures al dia és allò que més 

caracteritza la nostra alimentació. 

Procura repartir-les a diferents hores del dia i comprova si aconsegueixes fer-ho bé. 
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