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“Descobreix la teva ciutat” és un programa d’activitats didactiques per

coneixer 1’entorn més proper dels alumnes que cursen els seus estudis en
els diversos centres educatius de Tortosa, comprenent tant la propia ciutat
com les seves pedanies, 1’educacid primaria i secundaria, 1’educacié formal

1 no formal.

L’activitat “Sentim la ciutat” vol complementar 1’oferta didactica existent
del programa “Descobreix la teva ciutat”, oferint una activitat per als més
petits que els implica en diverses percepcions de la ciutat mitjangant 1°0s
dels sentits. L’activitat t¢ una doble finalitat didactica: una d’observacio 1
aprenentatge sensorial, utilitzant quatre dels sentits (vista, oida, tacte,
olfacte), I’altra de donar a concixer diversos elements que conformen el

nostre entorn mes proper.

“Sentim la ciutat” va adrecada els alumnes d’educaci6 infantil, encara que
també €s apta per alumnes d’educaci6 especial assimilables a aquest nivell.
Es du a terme fora del centre, a I’entorn de la placa de I’Auditori Felip
Pedrell. Alli es realitzen una série de jocs experimentals, en dos entorns
diferents, per exercitar els sentits en la descoberta de 1’entorn. L’activitat es
recolza amb una fitxa de reconeixement dels elements del paisatge per
I’alumne, un quadern del mestre, i amb el guiatge i les explicacions d’un

monitor en el seu desenvolupament.



Objectius
cdicactics

Els objectius a assolir amb la realitzaci6é de la present proposta d’activitat
d’educacié ambiental de descoberta de 1’entorn de Tortosa mitjangant els

sentits son els segiients:

Objectius generals

1. Donar a conéixer a I’infant el seu entorn més proper: la ciutat de

Tortosa.

2. Promoure ’us de diversos sentits per explorar I’entorn

Objectius especifics

1. Augmentar [D’autonomia de ID’infant, progressant en el

coneixement 1 domini del seu cos
2. Desenvolupar les possibilitats sensorials

3.Observar i experimentar en l'entorn proper amb curiositat i

interes, interpretant-lo

iil-oDespertar en [’alumne nous punts d’interés vinculats a la

descoberta de 1’entorn

5. Pensar, crear 1 elaborar explicacions sobre el mon natural, social,

fisic 1 material
6. Fomentar la cooperacio 1 el treball en grup entre els alumnes
7, Afavorir la creacid de models abstractes sobre 1’entorn

8. Desenvolupar la comunicacio oral vinculada a 1I’experiencia




Insereio
curricular

L’activitat s’engloba en el curriculum del segon cicle d’educacio infantil
(Decret 181/2008, de 9 de setembre, pel qual s'estableix l'ordenacio dels
ensenyaments del segon cicle de ['educacio infantil, publicat el 16 de
setembre de 2008 al DOGC numero 5216). Es tracta d’una activitat

transversal a les tres arees de coneixement d’aquest curriculum:

e Area de descoberta de ’entorn
e Area de descoberta d’un mateix i dels altres

e Area de comunicacié 1 llenguatges

Aixi I’activitat esdevé un dels espais d'aprenentatge globalitzats, la
necessitat dels quals s’expressa en el curriculum, on estableixen relacions
entre els continguts de les diferents arees, a fi que es contribueixi al
desenvolupament de les nenes i els nens, acostant-los a la interpretacio del

mon, donant-hi significat i facilitant-los la participacio activa.
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Continguts

L’activitat treballa en les segiients capacitats de les arees del curriculum del

segon cicle d’educacié infantil:

Area de descoberta d’un mateix i dels altres

Autoconeixement i gestio de les emocions

v Exploraci6 i reconeixement de les propies possibilitats a través del cos:
emocionals, sensorials 1 perceptives, motrius, afectives i relacionals,

expressives 1 cognoscitives.

v Actitud optimista, esfor¢ i iniciativa per anar resolent situacions de
dificultat: fisiques, emocionals, relacionals i intel-lectuals; comptant amb

l'ajut de les persones adultes o els iguals.

v Confianga i seguretat en els progressos propis. Autoregulacié progressiva

d'emocions per aconseguir un creixement personal i relacional satisfactori.

Joc i moviment

v Gust i valoracio del joc, l'exploraci6 sensorial i psicomotriu com a mitja de

gaudi personal 1 de relacié amb si mateix, amb els altres i amb els objectes.

v Exploracié de moviments en relacié amb un mateix, els altres, els objectes, i
la situacié espaciotemporal, tot avancant en les possibilitats expressives del

propi cos.

v Experimentacio i interpretacié de sensacions i significats referits a 1'espai:
dintre-fora, davant-darrere, segur-perillés, entre altres, i referits al temps:

ritme, ordre, durada, simultaneitat, espera.

v Creixement personal en el desenvolupament de diversos jocs: de maternitat,

de contrastos, exploratoris, sensoriomotors, simbolics.
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v" Comprensid i valoracid progressiva de la necessitat de normes en alguns

jocs.

v" Prudéncia davant algunes situacions de risc o perill.

Relacions afectives i comunicatives

v Sentiment de pertanyer al grup i compromis de participar en projectes

compartits.

v' Reflexi6 sobre les relacions que s'estableixen en els grups i participacié en la

concrecio de normes per afavorir la convivencia.

v" Disposicio a la resolucio de conflictes mitjancant el didleg, a I'assumpcio de
responsabilitats i1 a la flexibilitzacié d'actituds personals per trobar punts de

coincidéncia amb els altres 1 arribar a acords.

Autonomia personal i relacional

v" Desig d'autonomia i iniciativa propia.

v" Seguretat i confianga en les propies possibilitats d'aprenentatge i satisfaccio

pels progressos assolits.

Area de descoberta de I'entorn

Exploracio de I'entorn

v' Observacio i identificacido de diferents elements de l'entorn: materials,

objectes, animals, plantes, paisatges.
v Observacio i identificacio de qualitats d'elements de 1'entorn.

v Observacio i identificacié de fenomens naturals: dia, nit, sol, pluja, ntvols,

vent, entre altres, i valoracio de la seva incidéncia en la vida quotidiana.

v Us de diferents recursos grafics per recollir i comunicar les observacions

com el dibuix o la camera fotografica, entre altres.

v" Respecte pels elements de l'entorn natural i social i participacid en

actuacions per a la conservacio del medi.
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Experimentacio i interpretacio

v Observacio i reconeixement de semblances i diferéncies en organismes,
objectes i materials: color, grandaria, mida, plasticitat, utilitat, sensacions i

altres propietats.

v" Mesurament d'objectes manipulables per conéixer-ne les caracteristiques i
comparar-los. Us d'estratégies de mesurament de longitud, capacitat, massa,
temps, temperatura, fent estimacions i prediccions i usant unitats no

convencionals.

v Observacio de caracteristiques i comportaments d'alguns animals i plantes
en contextos diversos: com so6n, com s'alimenten, on viuen, com e€s

relacionen.

v Curiositat i iniciativa per la descoberta, per fer-se preguntes, cercar
informaci6 de diferents fonts, compartir-la amb els companys i companyes

de classe, i organitzar-la en els diferents models.

v' Verbalitzacid dels processos i dels resultats, evocant I'experiéncia realitzada

1 valorant les aportacions dels altres.

v Representacio grafica del procés seguit en I'experimentacié i de la

interpretaci6 dels resultats.

v Reconeixement i interpretacié de diferents rols observables en entorns

propers i quotidians.

Raonament i representacio

v Comparacid, ordenacié i classificaci6 d'objectes i material, establint
relacions qualitatives 1 quantitatives, per reconeixer patrons, verbalitzar

regularitats 1 fer anticipacions.

v' Situacié dels objectes en l'espai, reconeixent la posicié que ocupen i la
distancia respecte d'un punt determinat. Orientacié en espais habituals de

I'habitatge, I'escola i d'entorns coneguts, fent us de la memoria espacial.
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v Adquisici6 progressiva de l'autonomia cognitiva que genera el treball basat
en l'experimentacio i el raonament, amb la comprovacio, el contrast i la

justificaci6 com a manera habitual de con¢ixer i d'elaborar explicacions.

v' Identificacio de canvis que es produeixen en l'entorn i en el temps, establint

relacions causa-efecte.

v Us del dibuix com a mitjd de representacio: observacié de la realitat,

processos, canvis.

Area de comunicacio i llenguatges

Observar, escoltar i experimentar

v' Sensibilitat i interés per l'escolta, l'observacié i l'exploracié de les
possibilitats sonores, simboliques, cinétiques 1 plastiques d'elements de

I'entorn.

v" Participacio i escolta activa en situacions habituals de comunicacid, com ara
converses, contextos de joc, activitats de la vida quotidiana 1 activitats

relacionades amb la cultura.

Parlar, expressar i comunicar

v" Us i valoracié progressiva de la llengua oral per evocar i relatar fets, per
expressar 1 comunicar idees, desigs i sentiments, com a forma d'aclarir,
organitzar i1 accedir al propi pensament, per regular la propia conducta i la

dels altres.

v' Us de recursos expressius del propi cos i de suports visuals en la

comunicacio6 oral.

v' Expressid i comunicacié de fets, sentiments i emocions, vivéncies o
fantasies a través del dibuix 1 de produccions artistiques: musicals,

plastiques, escéniques i audiovisuals.

v’ Utilitzacié d'estratégies per fer-se comprendre i per comprendre els altres,

amb imitacié de models 1 amb un us de la llengua cada vegada més acurat:

10
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pronunciacié clara, estructura gramatical correcta, léxic precis i variat,

entonacid i to de veu apropiats.

v’ Participaci6 en converses sobre diferents temes, tot compartint les
descobertes, hipotesis, desitjos, sentiments i emocions, aprenent a contrastar

1 a incorporar les aportacions dels altres.

v' Us de la llengua per mostrar acords i desacords i resoldre conflictes de

manera apropiada i assertiva.

Interpretar, representar i crear

v’ Utilitzacid de la intuicid, la improvisacid, la fantasia i la creativitat tant en

l'observacio i l'escolta com en els processos creatius artistics.

v" Adquisici6 d'actituds i habilitats necessaries per posicionar-se com a

intérpret, oient, compositor o director: escoltar, observar, interpretar i crear.

v Us de procediments, com ara preguntar, negociar, predir, planificar, raonar,

simular.
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Aquesta activitat de descoberta fa rebre diferents impressions de la ciutat

mitjancant 1’s dels sentits. A través del joc es passa de la percepcio visual
. a I’exploracid per 1’oida, el tacte 1 I’olfacte. Un exercici d’observacid 1 .
: aprenentatge sensorial que dona a coneixer diversos elements que :

conformen el nostre entorn més proper. A més, en desenvolupar-se en dos

entorns, es comparen els elements que conformen dos paisatges urbans
. diferents: el passeig del riu i els carrers de la ciutat. .
. Inici de activitat .
1. Lractivitat s’inicia al punt de trobada, la placa de 1’Auditori
. Felip Pedrell, amb una introducci6 molt breu. .

2. Després els alumnes, mestres 1 monitors es traslladen al passeig

. del riu, indret on comencen les activitats experimentals. .
: Passeig del riu :
: En aquest entorn es desenvolupen una serie d’exercicis amb els :
. quals es fan actuar ailladament cadascun dels sentits (menys el gust, .

per raons higiéniques) per obtenir una percepcid de 1’entorn.
: Vista :

3° Es fa un reconeixement visual de diversos elements de I’entorn,

identificant els presents al quadern de I’alumne




#l'o Es recol-lecten alguns objectes caracteristics: pedres, fulles,...
Oida

5. Primer es realitza un joc d’introduccié a 1’Gs de 1’oida:
“Animals cecs”, on els alumnes reben el nom d’un animal 1 amb
els ulls embenats 1 emetent el so caracteristic de I’animal s’han de

trobar els que tenen el mateix animal.

6° Després es fa un reconeixement d’elements del paisatge a través
de 1’oida, identificant els presents al quadern de 1’alumne. Hi ha
una ajuda a través de preguntes: Quin ha estat el so més fort que
has escoltat? I el més fluix? I el que més t’agrada? I el que

t’agrada menys?

Tacte

4. Joc “la capsa magica” reconeixement d’objectes caracteristics
del paisatge pel tacte, sense veure’ls. Els objectes a reconéixer

seran els préviament recol-lectats en 1’activitat de la vista
Olfacte
8. Es fa un reconeixement d’elements del paisatge a través de la

seva olor amb els ulls tapats, identificant-los després en el

quadern de I’alumne.

Rotonda carrer Rossello

q., Després de realitzar les activitats al passeig del riu ens

desplacem a la placa de 1’auditori Felip Pedrell, vora la rotonda

en el carrer Rossell. Aqui es repeteixen els mateixos exercicis



(menys el joc d’introduccid “animals cecs”). D’aquesta manera
es pot realitzar una comparaci6 entre dos entorns: un espai

tranquil a la vora del riu, 1 un espai merament urba.

El quadern de ’alumne

El quadern de I’alumne és un quadern en cartolina de quatre pagines

(un DIN A3-plegat per la meitat), que té el mateix format de la resta
dels quaderns del programa didactic “Descobreix la teva ciutat” de
I’Ajuntament de Tortosa. El podeu veure en els annexos d’aquesta

guia del mestre.

Els element del paisatge que es veuen/ escolten/ toquen /oloren
s’aniran identificant en aquest quadern. En les dues pagines interiors
s’hi troben dibuixos de diversos elements del paisatge. Cadascuna
d’aquestes il-lustracions va acompanyada d’una série de
pictogrames: sota els quatre relacionats amb el sentit amb el que s’ha
percebut I’element (ull, orella, ma, nas), i a la dreta els dos
relacionats amb 1’entorn en que es situa I’element (entorn riu/ entorn
urba). En la darrera pagina del quadern hi ha una série de vinyetes
en blanc amb els pictogrames, de manera que els alumnes puguin

dibuixar nous elements.

Aixi durant D’activitat I’alumne anira marcant en el quadern els
elements del paisatge que ha trobat, indicant amb quin sentit els ha

percebut 1 en quin entorn els ha trobat.




Monitoratge

. Com en totes les activitats del programa “Descobreix la teva ciutat” .

es comptara amb dos monitors per grup de 20-25 alumnes, per

facilitar el seu desenvolupament.

Cronograma de Pactivitat

Exercici Temps
Arribada 1 presentacio 5 min
Vista al passeig del riu 10 min
Oida al passeig del riu 15 min
Tacte al passeig del riu 15 min
Olfacte al passeig del riu 10 min
Trasllat entorn rotonda 5 min
Vista entorn rotonda 10 min
: Oida entorn rotonda 5 min
: Tacte entorn rotonda 10 min
Olfacte entorn rotonda 5 min
Total 90 min
L’activitat tindra una durada total de 1,5h. Esta composta amb una serie
d’exercicis o petites activitats, de desenvolupament rapid, per tal de

mantenir D’atenci6 de 1’alumne/-a. Durant el seu desenvolupament es

barreja el joc, les explicacions, I’observacio 1 I’anotacio al quadern.



Abans de Sentim la ciutat...

Aquesta ¢és una activitat de descoberta dels sentits, que es basa en la
curiositat que es desperta al voltant de la experimentacio. El factor
sorpresa €s vital per a aixd 1 per tant creiem que ¢és millor no

treballar el tema amb anterioritat.

Aixi només cal informar als alumnes de que es fara una activitat de
descoberta de I’entorn de la ciutat de Tortosa. Es pot explicar que
s’anira a la placa de I’auditori Felip Pedrell 1 el passeig del riu, 1 fer
una discussio amb els/les alumnes sobre on esta el lloc, si coneixen

I’entorn...

Després de Sentim la ciutat...

1. El sentit del gust ha estat deixat de banda per motius higiénics. El

podem treballar a 1’aula també mitjangant I’experimentacid. Per
aix0 podem embenar els ulls dels alumnes 1 fer-los tastar
diferents aliments: sal, sucre, llimona, pebre... I després comentar

sobre els diferents gustos: dolg, salat, acid, picant...

2., Treballem els cinc sentits vinculant-los al seu principal organ
receptor. Retallem de fotos de revistes (que poden portar els

mateixos alumnes) imatges dels organs relacionats amb els cinc




: sentits. Després podem fer un mural (o varis) amb aquests retalls, :
. agrupant les imatges a ’entorn de les paraules: vista, oida, .
olfacte, tacte, gust.
. 3.; Podem demanar als alumnes que facin un dibuix amb els .
elements del paisatge dels dos entorns que hem conegut: entorn
: del riu 1 entorn urba :
: 17 :
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