RACONS DE CARNESTOLTES
(Materials)

RECEPTES DE CARNAVAL

Tot seguit tens una recepta tipica de Carnaval, perd s’han oblidat
els ingredienis. Sabries dir quins s6n? ( Si pots digues lingredient i
la quantitat i si no, nomsés l'ingredient). Després comprova si te
n'has deixat algun i rectifica-ho.

Racalla de Quaresma

Preparacia
El dizm abane da far al plat, | a fi de deccakar al bacalla, posan-lnen remEl armil

alguz, una akpua gue halrey de canviar 4 vagades.

un cop tinguel. 2l bacalla dessalat. enfarined-lo | fregiu-lo en una gaella amb
ali roent. Pl e fa a les carxales. @alleu-les i delxeu-les una esmona ame
alguz | Iimona per tal que na quedin negres. Després, enfarine-es | fregiu-
ies en la mareika pasla 2n que nea regio & bacalld, Per fer 81 sofregit.
comenrall daurant i raka picada, pend no A, pernus pthad de resaruar LIna
mica per a la picada. Lncap |3 caha astigul hen rossa, Hreu-hi als tomaguets,
sensa palls ni lavors | tallat 3 trogsos petite Poseu-hi també sal, pehra pegre |
una tulla de llorer. Quan 2l maguet 13 2digui una mica fet, tieu-hi una copa
de weras sac | daiveu que redusixi £l 2eqlient pas cecd afagie-hl una cullerada
farina per espseir @l sofregit, Remened-ha un parell de vegades, poseu-hi una
mica d'algua i deiseu qua vagi feni-ca una estona méee. Mentrestant, tau una
picada amb eal, ametlies, 1 clag d'olor | ung llesca da pa fregit, Un cop tng ueu
Lets aqueets ingrediante ban picats, pasesu par b paella la ceba qua ue ha
guiedat | els alls, poseu-lzs af morler, | segquiu fent Ba pleada, Quan tingueu la
picada a punt, abogueu-la a la paella on teriu el eofregil, barregaw-ho bé |
rn:mtr.'nlu ha uns minuts rds al foc §i veles gue el sslregit queda massa
capis, dibuiu k amb und mica daigua. A part, pescu ol bacalld les corkcfes,
els ous durs | la trulta de mongetes en una sazscla de lang, cobriu-he amb el
safregit, fou he cours uns 5 rminuts, i fo tndrew el glot 7 ount,

INGREDIENTS:
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RECEPTES DE CARNAVAL

Tot seguit tens una recepta tipica de Carnaval, perd s’han oblidat
els ingradients. Sabries dir quins sén? ( Si pots digues l'ingradient |
la quantitat i si no, només l'ingredient). Després comprova si te
n'has deixat algun i rectifica-ho.

Xaté del vendrell

Preparacio

Ern prr it Hus, feeu b sol=a el xatn,

Moscu sal, les armetles | s avellanes en wnooocier, § plqueu-lo Dol e be s
que quedi une pasta fine | bomogdnia, seime gromolls, Seyquie feol B picada
armb la frpars, perd nomées amb s polpa, seiess o pedl of bes lavors, Per treune
li T pelly v B delwar-le 102 hora en renull amib algue tElia, & peailde la
mwyora, tirew-hi tambc una mico de pebre vermelli 1/2 ceba escalivada al forn
Figueou ho, § afegiu bl i llescs de pa fregit. A cortinuacid, poseu-hl pebie
negrey iels alls | ols tomdgues cazalivels | pelats. Un cop he tinguen ben
barrajat, snaw-hi tirmnt ol de mica en mica, sense delxar e remcnar, Per
acabar la salea, afeqlu-hi un raig de vicsgre, perd tinguew en compts que
masea vinagre eeria contrapraducnt. Guant tingueu la salsa feto, pecu-n
snbire eccarnla, remanan-ho par tal que lascarcia s'impregnl da 13 sales, |
delwan-ha rapogar da 1,2 hora a 2 horas, al vostra gquet. Paceat al temps de
rends, pesa 'escarala en una plata, |l damunt, collequen-hi la tarying, el
hacalla, e anxrwves | ks alives arhannites. Bl watd, pesl el geryir-k
scompanyat amh truifes {ide mongetes saquas, Etifarm negrea, carofa, ate)

INGREDIENTS:
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RECEPTES DE CARNAVAL

Tot seguit tens una recepta tipica de Carnaval, peré s’han oblidat
els ingredients. Sabries dir quins sén? ( Si pots digues l'ingredient i
la quantitat i si no, només l'ingredient). Després comprova si te
n'has deixat algun i rectifica-ho.

Bunyols de Quaresma

Preparacid

Comenceu fent ta crema: posen B et al foc, juntament amb el tros de pell de
Himzna, [a canyella | el sucre.

Mentie espereu gue B et arrengui el bull, barregeu er un bol a part, els
rovells d'ol, I feouks | ura miea de ke, | anzu-ho remenant fins que qued

urka Rawiefa ben Mg, Guan la liet ja hagi arrencat el bail, apartes-la del fog,
traied la canyela | la limona, i tires-hi 13 baraja que bau for préviarment. Tot
sequit, poseu-ia al foc firs que tomi a arrencar el bull, | després deixey-la
refredar, Per far la pasta deds bunyals, poseu aljua al ‘ac, amb fa mantega |
un peaakc de sal. Quan coneied o bullin, afeg u=hi la faina | ane remenam
durant 1 minut o 1 min i mig fine que ne quadi tna pacta ban ligada |
homegeénia. Ja fora del fee, tireu-h els ous, d'un @nwn, | procurant de
barregar-ics beé amb 13 pesta cada cop que n'hi tirew un, No deieu de treballar
la pasta fins gue quedi ben fine, A continuacs, incorporew-fil ke cena |
barrejeu-ho bé, 1, ja per acabar, doneu forma de bungals 5 la pasta, amb les
manza b amb lajuda duna manega de pastisseria, | fregiu-los en una pzelia
amb torga ol de giva-sol, Un cop fraglis, arrebosseu-ks amb sucre.

INGREDIENTS:
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BIBLIOTECA ESCOLAR.

RECEPTES DE CARNAVAL

Tot seguit tens una recepta tipica de Carnaval, pgn‘: s'han oblidat
els ingredients. Sabries dir quins sén? ( Si pots digues 1‘|ngr§d|ent [
la quantitat i si no, només l'ingredient). Després comprova si te

n'has deixat algun i rectifica-ho.

Cara amhb llardans

Preparacieé

antrada, praparad la pasta barrajant la farina de faorda &0 amb alguas i un
pessiz de sal

Tol saguit, treballeu-la i estireu-la amb l'ajuca d'un redet. Un cop la Kingued
be=n estirada, poseu-hi aldamunt la mantega sencera, emboliques -k amb la
pasiz, | feu-hi § plecs senzils | un de doblse, Jesprés dz cada plec, seguiu
treballant | estirant la pasta, A confinuacis, escampeu 2is llardors trinxats al
darmant de |5 pasta, tornau a far |3 mateika operacit d'abans: s a dir, 3 plecs
senzils | un dedobile, | estirar b pasta. Quar toguen [ tingueu ben estirada,
talleu-la segors la mida gue volgueu gue tinguin les coques. Poseu-les enuna
platz d'anar al form, unteu-les amb ou batut, escampes-hi pinyers al damunt, |

cobru-les amb una mica de sucre. Finalment, coeu-les al form @ 200 graus §
durant 20 minats.

INGREDIENTS:
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Historia del CARNESTOLTES

Com hem dit abans el Carnestoltes avui dia és una festivitat on fothom
s'ho passa bé, organitza balls, jocs i tot tipus d'activitats relacionades
amb aquesta festa. Si busquem a |'Enciclopedia Catalana la paraula
CARNESTOLTES, la trobarem explicada com un periode de
divertiments publics que precedeix |'época d'austeritat i penitencia de
la Quaresma. Antigament i també en |'actualitat durant aquestes
festes la gent es disfressa, i abans i potser encara en pobles molt
remots quan algl veia pels carrers a una persona que ho anava
disfressada |'empaitaven amb una escombra, |'enfangaven, li llengaven
serradures i cendra per tal d'embrutar-lo i quedar d'alguna manera
disfressat. Es per aixo que durant aquests dies les persones no
partiddries del Carnestoltes procuraven quedar-se a casa i no voltar
pels carrers, esperant |I'arribada de la Quaresma. També abans es
reunia tot el poble en una plaga i pujant a sobre d'una tribuna
comengaven a fer critiques d'allo que els desagradava, podien dir
qualsevol cosa, i tothom tenia dret a fer-ho, aixo si, ho feien amb una
mascara per no ser reconeguts i no tenir problemes.
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El Carnestoltes prové d'époques molt antigues, époques en que la
natura es mostrava més hostil. L'"home durant I'hivern observava que
tot semblava mort: les fulles dels arbres queien, bufaven freds vents,
la pluja es tornava neu, la nit era molt llarga i el sol escalfava poc. Es

per aixo que |'home ha de fer quelcom per fer passar |'hivern
rapidament i és d'aqui d'on surten les festes i les celebracions.

Tot i aixi, no se sap gaire bé |'origen del Carnestoltes, se sap que

organitzaven gresques i balls i moltes bromes, pero a mesura que
passava el temps s'anaven creant problemes. Al 1616 practicaven
famoses festes, balls, saraus, mascares, caputxades, farses,
entremesos i altres coses de folga i entreteniment. Es quasi bé el que
fem a I'actualitat, pero hi falta el personatge principal. Amb les
guerres del 1640 fins al 1714 la cosa va empitjorar, ja que les guerres
no permetien celebrar festes i molt menys la del carnestoltes. Amb
Felip V no millord la situacid. Temia que amb tants balls, disfresses i
mascares hom aprofités per realitzar venjances personals,
conspiracions o coses per |'estil. Va ser Carles IIT qui n'aixeca la
prohibicid i el carnaval torna a prendre una nova embranzida. A partir
d'aquest moment les festes van comengar a estendre's per tot arreu.
Tot anava molt bé fins que va arribar la Reial Pragmatica de 1773, que
prohibia les mascares, caretes i els saraus. Tot i aixi la gent feia els
ulls grossos i el carnaval es celebrava igualment. A mitjans del segle
passat, va comengar una de les époques de més esplendor del
carnestoltes, fins que al 1939 aquesta festa queda prohibida a tot
I'estat espanyol. Tot resta prohibit, tan sols els infants la poden
recordar tot disfressant-se, portar caretes o anar a enterrar la
sardina. Ara és quan el carnestoltes poc a poc torna a prendre forma,
pero ja no és el mateix, ja no es viu tan intensament com es feia abans.
Tot i aixi segueix sent una de les festes preferides de tots els infants.
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Fins ara no haviem parlat del personatge principal: el Carnestoltes. El
Carnestoltes és el personatge que representa aquestes festes, neix a
Catalunya al segle XVII o més ben dit, els primers escrits provenen
d'aquest segle. En el temps prequaresmal, els nostres pagesos
construien amb uns pantalons i una camisa vella farcits de palla i amb un
tarot al cap i un nas llarg. El penjaven al paller i alli restava fins el
dimecres de cendra, que el cremaven com a simbol de la fi d'aquest
periode. Sembla que fou a mitjans del segle passat que amb el
ressorgiment del Carnestoltes a Barcelona s'instaura el ninot tret de la
nostre pagesia com a Rei de la Gresca, i com sempre al final d'aquesta
festa s'acaba amb la mort i el testament del Carnestoltes.
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LA HISTORIA DEL CARNESTOLTES

Contesta les seglients preguntes:

1. Entre quins dos periodes situaries la festa de Carnestoltes?

2. Per qué es va comencgar a celebrar el Carnestoltes?

3. Per qué va quedar prohibida aquesta festa a tot I'estat espanyol
al 19397

4. Quan es troben els primers escrits que parlen del Carnestoltes a
Catalunya? Quants anys fa d’aix0?
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CADIS

El Carnaval més popular d’Andalusia, faméds pels seus cors,
comparses, quartets i chirigotas.

TENERIFE

L'illa ha estat nomenada Capital mundial del Carnaval Internacional
per la Fundacioé Europea de Ciutats del Carnaval (FECC).
Gracies al clima, el Carnaval és una festa que es viu al carrer en
tots els municipis de Tenerife, perd és a Sant Cruz on arriba al seu
maxim esplendor. A més de les ja classiques desfilades,
comparses, i concursos de disfresses, la gran apoteosi esclata el
dimarts amb el coso, una cavalcada que comenca a mitja tarda.

VENECIA

Les mascares estan molt presents en el Carnaval d’aquesta ciutat.

BRASIL

Un Carnaval molt vistds a ritme de samba.

CANADA

Un Carnaval molt lligat a I'hivern.

MEXIC

En algunes zones del pais comenga el Carnaval amb I'anomenada
callejoneada. També hi ha desfilada de disfresses.

Seminari de Coordinacié de Biblioteques Escolars — Biblioteca Elena O’Callaghan del CEIP Sant Jordi (Sant Viceng dels Horts)
Centre de Recursos Pedagogics Baix Llobregat-6. Sant Viceng dels Horts



- O
b

-+
L

COM ESTAS DE GEOGRAFIA?

Si vols conéixer els llocs a Catalunya on se celebren els carnavals
mes vistosos, intenta esbrinar el nom de la poblacio:

1. Declarat com la Festa Tradicional d’Interés Nacional, el

Carnestoltes de la capital del Garraf surt al carrer el dissabte.
Dins del seu menu d’activitats, presenta les comparses, els
mantons de Manila, la batalla de merengues del Dijous Gras, la
batussa de caramels del diumenge, les rues, els mascarots i el
ball de mascares.

Poblacio:

. Com mana la tradicio, Dijous Gras comenga una de les festes
més emblematiques d’aquest poble del Garraf: el Carnaval.
Durant aquesta setmana, tots els seus habitants es vesteixen de
gala per participar en les carrosses i les desfilades de disfresses
que omplen el carrer de llum i color.

Poblacio:

. Es el més famds de la Costa Brava. A més de les tradicionals
desfilades de bandes, carrosses i comparses també hi ha
concerts a dojo.

Poblacio:

. A la comarca de la Segarra la festa del Carnaval comenca una
setmana abans amb els tradicionals Brut i Bruta.
Poblacio:
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5. A la gran ciutat comencga una setmana on el color, les mascares,
les disfresses i la bogeria inunden els carrers de la ciutat. També
la gastronomia tipica €s una de les protagonistes de la festa amb

la celebracié del Concurs de Truites i la gran botifarrada popular.
Poblacio:
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COM SABER QUAN ES CARNAVAL?

El Carnaval és una celebracio que pertany al culte lunar. Per
aquest motiu, és una festa mobil. Aquesta s’ha d’'emmarcar dins un
cicle sencer amb sentit propi, el cicle que precedeix la Quaresma.
Per tal de situar el Carnaval en el calendari, hem de buscar la
primera lluna plena posterior a 'equinocci de primavera, el 20 de
marg. El diumenge seguent és Diumenge de Pasqua i el diumenge
de la setmana anterior és Diumenge de Rams. A partir d’'aquest
ultim comptem quaranta dies enrera i tenim el Dimecres de Cendra,
el primer dia de Quaresma i ultim de Carnaval. Aixi, doncs,
Dimecres de Cendra es moura entre el dia 4 de febreri el 10 de
marg, mentre que el Dijous gras ho fara entre el 29 de generi el 4
de marg.

Un cop llegida aquesta informacié i amb el calendari lunar de I'any 2008 dels
mesos de febrer i de marg, sabries dir quin sera el Diumenge de Carnaval
de I'any 20087 | el Dijous Gras? | el Dimecres de Cendra?

Solucio:
» Diumenge de Carnaval 2008:

> Dijous Gras 2008:
> Dimecres de Cendra 2008:
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Fases Lunares para el mes de Febrero del afio 2008

Martes Miércoles  Jueves Viernes Sédbado Domingo
3

CC

Lunes

7 Nueva

Martes Miércoles Jueves

)
) ®
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TRADICIONS DE CARNAVAL

Llegeix atentament:

Dijous Gras. Comenca el Carnaval. Aquest dijous és popularment
conegut com el dia de la truita, per la tradicio de menjar la truita
amb botifarra. La més popular en aquesta diada, pero, és la
botifarra d’ou.

Dimecres de cendra. Es el dia de I'enterrament de la sardina i el
comiat de les festes de Carnaval. Abans de cremar el Carnestoltes
es llegeix en veu alta el seu testament i després es procedeix a
I'enterrament o la seva crema.

La Quaresma.

Comenca el primer dijous després del Dimecres de cendra. Dura
40 dies com el seu nom indica. Popularment la Quaresma és
I'enemiga del Carnestoltes perqué representa la tristesa vers
I'alegria, la disbauxa i el color.

Ara situa en el mes de febrer:

» Dijous Gras

» Festa de Carnaval a I'escola

» Dimecres de Cendra

» Comencament de la Quaresma

FEBRER 2007
bL DM DC DJ DV DS DG
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28
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SOLUCIONS

Bacalla de Quaresma

INGREDIENTS:

1 Kg de bacalla dessalat
6 alls

4 carxofes

2 ous durs

farina

1 copa de xerés sec

sal

1 clau d’'olor

1 ceba

2 tomaquets

1 truita de mongetes seques de 2 ous
30 g d’ameilies

2 | d’aigua

oli

pebre negre

1 llesca de pa fregit

1 fulla de llorer

Xatéd del Vendrell

INGREDIENTS:

2 escaroles

80 g d’'avelianes

1 llesca de pa fregit

1 cabecga d’alls escalivada

oli i sal

120 g de bacalla dessalat i trossejat
4 filets d’anxova

100 g d’ametlles

1 nyora escaldada

2 ceba escalivada

3 tomaquets escalivats

vinagre

pebre vermell

120 g de tonyina dessalada i trossejada
80 g d'olives arbequines
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INGREDIENTS: Bunyols de Quaresma

Per a la pasta:

- 250 g de farina fluixa
- 250 g d'aigua

- 175 g de mantega

- 10 g de sal

- 7ous

- sucre

- oli de gira-sol

Per a la crema:

- 250 g de llet

1 trosset de pell de llimona
1 cano de canyella

2 rovells d'ou

50 g de sucre

15 g de fecula

INGRED'ENTS. Coca de llardons

- 400 g de farina de forga 60 (especial per a pasta de full)
- una mica d'aigua

- un pessic de sal

- 250 g de mantega o llard

- 250 g de llardons

- pinyons

- sucre

- 1ou
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SOLUCIONS

LA HISTORIA DEL CARNESTOLTES

1. Entre Nadal i la Quaresma. _

2. Perqué I'hivern era molt dur, la nit era molt llarga i el sol
escalfava poc i 'home necessitava fer quelcom per fer
passar |'hivern rapidament. L0

3. Perque va ser I'any que va acabar al guerra civil i va
comencar la Dictadura de Franco.

4. Es troben al s.XVII. D’aixo fa uns 400 anys.

SOLUCIONS
EL CARNAVAL ARREU DEL MON

» Imatge 1: Méxic
> Imatge 2: Tenerife
» Imatge 3: \VVenécia
» Imatge 4: Cadis
» Imatge 5: Canada
» Imatge 6: Brasil
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BIBLIOTECA ESCOLAR

ELENA O'CALLAGHAN
* Celp Sant.Jordl
SOLUCIONS

COM SABER QUAN ES CARNAVAL?

> Diumenge de Carnaval 2008: 3 de febrer
» Dijous gras 2008: 31 de gener
> Dimecres de cendra: 6 fe febrer

- BIBLIOTHCA BSCOLAR
ELENA O'CALLAGHAN,

SOLUCIONS

COM ESTAS DE GEOGRAFIA?

1. Vilanova i la Geltru
2. Sitges

3. Platja d’Aro

4. Cervera

5. Barcelona
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