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Història del CARNESTOLTES 

Com hem dit abans el Carnestoltes avui dia és una festivitat on tothom 
s'ho passa bé, organitza balls, jocs i tot tipus d'activitats relacionades 

amb aquesta festa. Si busquem a l'Enciclopèdia Catalana la paraula 
CARNESTOLTES, la trobarem explicada com un període de 

divertiments públics que precedeix l'època d'austeritat i penitència de 
la Quaresma. Antigament i també en l'actualitat durant aquestes 
festes la gent es disfressa, i abans i potser encara en pobles molt 

remots quan algú veia pels carrers a una persona que no anava 
disfressada l'empaitaven amb una escombra, l'enfangaven, li llençaven 
serradures i cendra per tal d'embrutar-lo i quedar d'alguna manera 

disfressat. És per això que durant aquests dies les persones no 
partidàries del Carnestoltes procuraven quedar-se a casa i no voltar 
pels carrers, esperant l'arribada de la Quaresma. També abans es 

reunia tot el poble en una plaça i pujant a sobre d'una tribuna 
començaven a fer crítiques d'allò que els desagradava, podien dir 

qualsevol cosa, i tothom tenia dret a fer-ho, això sí, ho feien amb una 
màscara per no ser reconeguts i no tenir problemes.
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El Carnestoltes prové d'èpoques molt antigues, èpoques en què la 
natura es mostrava més hostil. L'home durant l'hivern observava que 
tot semblava mort: les fulles dels arbres queien, bufaven freds vents, 
la pluja es tornava neu, la nit era molt llarga i el sol escalfava poc. És 

per això que l'home ha de fer quelcom per fer passar l'hivern 
ràpidament i és d'aquí d'on surten les festes i les celebracions. 

Tot i així, no se sap gaire bé l'origen del Carnestoltes, se sap que 
organitzaven gresques i balls i moltes bromes, però a mesura que 
passava el temps s'anaven creant problemes. Al 1616 practicaven 

famoses festes, balls, saraus, màscares, caputxades, farses, 
entremesos i altres coses de folga i entreteniment. És quasi bé el que 

fem a l'actualitat, però hi falta el personatge principal. Amb les 
guerres del 1640 fins al 1714 la cosa va empitjorar, ja que les guerres 
no permetien celebrar festes i molt menys la del carnestoltes. Amb 
Felip V no millorà la situació. Temia que amb tants balls, disfresses i 

màscares hom aprofités per realitzar venjances personals, 
conspiracions o coses per l'estil. Va ser Carles III qui n'aixecà la 

prohibició i el carnaval tornà a prendre una nova embranzida. A partir 
d'aquest moment les festes van començar a estendre's per tot arreu. 
Tot anava molt bé fins que va arribar la Reial Pragmàtica de 1773, que 
prohibia les màscares, caretes i els saraus. Tot i així la gent feia els 
ulls grossos i el carnaval es celebrava igualment. A mitjans del segle 

passat, va començar una de les èpoques de més esplendor del 
carnestoltes, fins que al 1939 aquesta festa quedà prohibida a tot 
l'estat espanyol. Tot restà prohibit, tan sols els infants la poden 
recordar tot disfressant-se, portar caretes o anar a enterrar la 

sardina. Ara és quan el carnestoltes poc a poc torna a prendre forma, 
però ja no és el mateix, ja no es viu tan intensament com es feia abans. 
Tot i així segueix sent una de les festes preferides de tots els infants.
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Fins ara no havíem parlat del personatge principal: el Carnestoltes. El 
Carnestoltes és el personatge que representa aquestes festes, neix a 
Catalunya al segle XVII o més ben dit, els primers escrits provenen 

d'aquest segle. En el temps prequaresmal, els nostres pagesos 
construïen amb uns pantalons i una camisa vella farcits de palla i amb un 

tarot al cap i un nas llarg. El penjaven al paller i allí restava fins el 
dimecres de cendra, que el cremaven com a símbol de la fi d'aquest 

període. Sembla que fou a mitjans del segle passat que amb el 
ressorgiment del Carnestoltes a Barcelona s'instaurà el ninot tret de la 
nostre pagesia com a Rei de la Gresca, i com sempre al final d'aquesta 

festa s'acaba amb la mort i el testament del Carnestoltes.
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LA HISTÒRIA DEL CARNESTOLTES 
Contesta les següents preguntes: 

1.  Entre quins dos períodes  situaries la festa de Carnestoltes? 
2.  Per què es va començar a  celebrar el Carnestoltes? 
3.  Per què va quedar prohibida aquesta festa a tot l’estat espanyol 
al 1939? 
4.  Quan es troben els primers escrits que parlen del Carnestoltes a 
Catalunya? Quants anys fa d’això?
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CADIS 
El Carnaval més popular d’Andalusia, famós pels seus cors, 
comparses, quartets i chirigotas. 

TENERIFE 
L'illa ha estat nomenada Capital mundial del Carnaval Internacional 
per la Fundació Europea de Ciutats del Carnaval    (FECC). 
Gràcies al clima, el Carnaval és una festa que es viu al carrer en 
tots els municipis de Tenerife, però és a Sant Cruz on arriba al seu 
màxim esplendor. A més de les ja clàssiques desfilades, 
comparses, i concursos de disfresses, la gran apoteosi esclata el 
dimarts amb el coso, una cavalcada que comença a mitja tarda. 

VENÈCIA 

Les màscares estan molt presents en el Carnaval d’aquesta ciutat. 

BRASIL 

Un Carnaval molt vistós a ritme de samba. 

CANADÀ 

Un Carnaval molt lligat a l’hivern. 

MÈXIC 

En algunes zones del país comença el Carnaval amb l’anomenada 
callejoneada. També hi ha desfilada de disfresses.
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COM ESTÀS DE GEOGRAFIA? 

Si vols conèixer els llocs a Catalunya on se celebren els carnavals 
més vistosos, intenta esbrinar el nom de la població: 

1. Declarat com la Festa Tradicional d’Interès Nacional, el 
Carnestoltes de la capital del Garraf surt al carrer el dissabte. 
Dins del seu menú d’activitats, presenta les comparses, els 
mantons de Manila, la batalla de merengues del Dijous Gras, la 
batussa de caramels del diumenge, les rues, els mascarots i el 
ball de màscares. 
Població: 

2. Com mana la tradició, Dijous Gras comença una de les festes 
més emblemàtiques d’aquest poble del Garraf: el Carnaval. 
Durant aquesta setmana, tots els seus habitants es vesteixen de 
gala per participar en les carrosses i les desfilades de disfresses 
que omplen el carrer de llum i color. 
Població: 

3. És el més famós de la Costa Brava. A més de les tradicionals 
desfilades de bandes, carrosses i comparses també hi ha 
concerts a dojo. 
Població: 

4. A la comarca de la Segarra la festa del Carnaval comença una 
setmana abans amb els tradicionals Brut i Bruta. 
Població:
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5. A la gran ciutat comença una setmana on el color, les màscares, 
les disfresses i la bogeria inunden els carrers de la ciutat. També 
la gastronomia típica és una de les protagonistes de la festa amb 
la celebració del Concurs de Truites i la gran botifarrada popular. 
Població:
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COM SABER QUAN ÉS CARNAVAL? 

El Carnaval és una celebració que pertany al culte lunar. Per 
aquest motiu, és una festa mòbil. Aquesta s’ha d’emmarcar dins un 
cicle sencer amb sentit propi, el cicle que precedeix la Quaresma. 
Per tal de situar el Carnaval en el calendari, hem de buscar la 
primera lluna plena posterior a l’equinocci de primavera, el 20 de 
març. El diumenge següent és Diumenge de Pasqua i el diumenge 
de la setmana anterior és Diumenge de Rams. A partir d’aquest 
últim comptem quaranta dies enrera i tenim el Dimecres de Cendra, 
el primer dia de Quaresma i últim de Carnaval. Així, doncs, 
Dimecres de Cendra es mourà entre el dia 4 de febrer i el 10 de 
març, mentre que el Dijous gras ho farà entre el 29 de gener i el 4 
de març. 

Un cop llegida aquesta informació i amb el calendari lunar de l’any 2008 dels 
mesos de febrer  i de març, sabríes dir quin serà el Diumenge de Carnaval 
de l’any 2008? I el Dijous Gras? I el Dimecres de Cendra? 

Solució: 

Ø Diumenge de Carnaval 2008: 
Ø Dijous Gras 2008: 
Ø Dimecres de Cendra 2008:
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Fases Lunares para el mes de Febrero del año 2008 
Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 

1  2  3 

4  5  6  7 Nueva  8  9  10 

11  12  13  14  15  16  17 

18  19  20  21 Llena  22  23  24 

25  26  27  28  29 

Fases Lunares para el mes de Marzo del año 2008 
Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 

1  2 

3  4  5  6  7 Nueva  8  9 

10  11  12  13  14  15  16 

17  18  19  20  21 Llena  22  23 

24  25  26  27  28  29  30
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TRADICIONS DE CARNAVAL 

Llegeix atentament: 
Dijous Gras. Comença el Carnaval. Aquest dijous és popularment 
conegut com el dia de la truita, per la tradició de menjar la truita 
amb botifarra. La més popular en aquesta diada, però, és la 
botifarra d’ou. 

Dimecres de cendra. És el dia de l’enterrament de la sardina i el 
comiat de les festes de Carnaval. Abans de cremar el Carnestoltes 
es llegeix en veu alta el seu testament i després es procedeix a 
l’enterrament o la seva crema. 

La Quaresma. 
Comença el primer dijous després del Dimecres de cendra. Dura 
40 dies com el seu nom indica. Popularment la Quaresma és 
l’enemiga del Carnestoltes perquè representa la tristesa vers 
l’alegria, la disbauxa i el color. 

Ara situa en el mes de febrer: 
Ø Dijous Gras 
Ø Festa de Carnaval a l’escola 
Ø Dimecres de Cendra 
Ø Començament de la Quaresma 

FEBRER 2007 
DL  DM  DC  DJ  DV  DS  DG 

1  2  3  4 
5  6  7  8  9  10  11 
12  13  14  15  16  17  18 
19  20  21  22  23  24  25 
26  27  28
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SOLUCIONS
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