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ACTIVITAT 2 : PARLANT DE LA NOSTRA CONVIVÈNCIA

PROFESSORAT, FAMÍLIES , ALUMNAT, PAS

1. Respon individualment.

2. Posa en comú en petit grup : debatre i consensuar en la mesura que sigui possible.

3. Compartiu en gran grup, exposant les conclusions de cada petit grup.

Plantilla individual:

	
	Situació
	 Causes
	Sentiments
	Conseqüències

	EM SENTO BÉ QUAN...


	
	
	
	

	EN SENTO MALAMENT QUAN...


	
	
	
	


Plantilla per al petit grup

	EN SENTIM BÉ QUAN...

	Situacions
	Causes
	Sentiments
	Conseqüències

	
	
	
	

	ENS SENTIM MALAMENT QUAN...

	Situacions
	Causes
	Sentiments
	Conseqüències

	
	
	
	


Plantilla gran grup

	Situacions en què ens sentim bé
	Propostes per mantenir-les
	Situacions en què ens sentim malament
	Propostes per corregir-les i sentir-nos bé
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