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Nom del centre: CEIP EL BRUC 

Títol de l'experiència: RECICLAJOC 

Nivell educatiu: PRIMÀRIA (CM i CI) 

Temàtica: Material de rebuig 

Àrees relacionades: Visual i Plàstica i Educació Física 

Responsables: Tutors (imparteixen la Plàstica) i especialista d' Ed. Física 

Resum: 

CICLE MITJÀ 

Organització: A l'àrea de Plàstica, la qual imparteixen els tutors, es va fer un Taller de 

reciclatge , on es van elaborar els objectes amb material de rebuig. 

El cicle es va organitzar de forma que es van barrejar tots alumnes de les 4 classes i es van 

fer 4 grups de treball. Cada mestre s'encarregava de l'elaboració de dos objectes i els grups 

anaven rodant. 

Anna: pilotes sense bot i indiaques 

Adolf: garrafa-ball i captura-taps 

Rosa: raqueta-caixa i busca-peus 

Isabel: garrafa-cap i tirador 

Alguns dels materials per elaborar els objectes els van portar els nens/es (garrafes, caixes 

de cereals, bosses, taps de suro, garrafes de detergent i pots de iorgurt), d'altres els vam 

anar a buscar a la deixalleria (espuma i plàstic de bombolles) i altres els vam comprar 

(globus, cinta adhesiva i d'embalar i goma i fil elàstic) 

Elaboració: La intenció era fer un objecte per cada nen/a, però ens vam trobar davant la 

dificultat per tallar la garrafa-ball (les garrafes de detergent les van haver de tallar totes els 

mestres) per la qual cosa vam decidir elaborar només 18 garrafes-balls, just les necessàries 

per un grup-classe. Que desprès utilitzarien tots els nens/es. 

Les garrafes d'aigua per fer la garrafa-cap i els tiradors, també les van haver de tallar els 

mestres, així com fer els forats. Però, aquest  material va ser de més fàcil manipulació.  

La resta d'objectes els van elaborar integrament els alumnes, ajudant-se per parelles i creant 

mínim un per cadascun. 
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Aprofitant que el cicle tractava el tema de Medi Ambient a la Revista de l'escola, a la 

publicació del mes de juny, s'explica i surten fotos d'aquest taller. 

Activitats: Un cop elaborats tos els materials, es van posar en practica diferents activitats a 

l'àrea d'educació física. Dins la unitat de programació Reciclem per jugar , de 6 sessions de 

¾ d'hora, es van realitzar les següents activitats: 

1a sessió: Indiaques 

- Colpejos amb diferents parts del cos. 

- SO-PA-PO 

- Golpeig i m'assec a terra. 

- Voley-indiaca 

2a sessió: Pilotes sense bot 

- Autollançaments 

- Llançaments-recepcions per parelles. 

- Batalla de pilotes. 

- Penaltis. 

3a sessió: Garrafa-ball 

- Llançar amb la mà i capturar. 

- Llançar-capturar individualment. 

- Llançar-capturar per parelles. 

- Les 5 captures. 

4a sessió: Garrafa-cap 

- Autollançaments. 

- Llançaments per parelles 

5a sessió: Tirador, buscapeus i captura-taps 

Lliure experimentació: 

- Tirador: llençar cigrons 

- Buscapeus 

- Captura-taps. 

6a sessió: Raqueta-caixa 

- Colpejos individuals 

- A, E, I, O, U 

- Colpejos per parelles 
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CICLE INICIAL 

A cicle inicial no es va fer el Taller de reciclatge, però a l'àrea d'educació física dins l'unitat 

de programació Juguem amb material diferent, també s'han utilitzat materials de rebuig i 

de la vida quotidiana per practicar diferents activitats psicomotrius. Aquesta unitat de 

programació consta de 7 sessions d'1 hora i mitja, a les quals s'han utilitzats els següents 

materials: 

1a sessió: Cadires 

2a sessió: Escombres 

3a sessió: Neumàtics 

4a sessió: Caixes de cartró 

5a sessió: Ampolles de plàstic, tetrabrics i llaunes  

6a sessió: Papers de diari  

7a sessió: Xaps i taps 

L'objectiu didàctic principal d'aquesta unitat de programació és motivar als alumnes a utilitzar 

diferents materials per la pràctica esportiva i lúdica. Però per les característiques del material 

també es treballen aspectes relacionats amb el Reciclatge. 

 

Valoració global: 

Aquestes experiències, han sigut valorades molt positivament, tan per part dels mestres 

implicats com pels alumnes. Cal destacar que, la possibilitat de la practica esportiva, 

enriqueix molt aquest treball. 

 

 

 


