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FINALITATS EDUCATIVES DE L’ESCOLA: 
PENSAR, SENTIR I ESTIMAR 

Generar la il·lusió de viure 
l’escola i la societat, ajudar 
a desvetllar els sentiments 

SENTIR 

 
10 Competència de salut i benestar:    
Tenir un comportament personal i social 
equilibrat amb uns hàbits saludables, valorant 
l’activitat física i esportiva, el coneixement i 
l’acceptació del funcionament del propi cos i 
dels altres, tot respectant-ne les diferències. 



EL MOVIMENT A EI: TRES EIXOS 
1. ACTIVITATS REPRESENTATIVES A TRAVÉS DEL 

MOVIMENT AMB L’OBJECTIU D’ESTIMULAR 
L’EVOLUCIÓ PERSONAL, SOCIAL I 
INTEL·LECTUAL DE L’INFANT. 

2. MOVIMENT A L’AIRE LLIURE EN ENTORNS 
REALS I MATERIALS NATURALS 

3. NATACIÓ 

 

 



OBJECTIUS 

• MOURE’S 

• GAUDIR DEL MOVIMENT 

• ADQUIRIR L’HÀBIT DE L’EXERCICI FÍSIC 



ORGANITZACIÓ DEL MOVIMENT A 
L’AIRE LLIURE 

• MOMENT: PRIMERA HORA – DESPRÉS DE LA 
REBUDA 

• ESPAI: ASSIGNAT PREVIAMENT A CADA GRUP- 
CLASSE 

• METODOLOGIA: PROPOSTA CREATIVA QUE 
PROVOCA MOVIMENT 

• RELAXACIÓ 

 



TIPUS D’ACTIVITAT 



AVALUACIÓ 
LES PROPOSTES SÓN AVALUADES SOTA LA 
MIRADA DEL PROCÉS, L’ACTITUD I LA 
CURIOSITAT QUE MOSTRA A MÉS DE L’EMOCIÓ. 

 



Alguns referents 
• MATEO BINI L’infant és el mes gran 

explorador i escoltador de l’entorn. 
A través del seu cos, entén, aprèn i 
coneix.  
 

• BRUNO FERRI: El cos és un lloc de 
sensacions i en ell es produeix 
l’associació de totes elles, ajudant a 
formar la seva personalitat. 
 
 

• DAVID BUENO: L’exercici provoca 
canvis en el cervell. 
 

• PERE VERGÉS: L’Escola ha de crear 
homes complets i s’ha de captenir 
amb la idea de l’home fort i sa. 
 
 
 



EQUIP D’EDUCACIÓ INFANTIL 
ESCOLA GARBÍ PERE VERGÉS ESPLUGUES 

• ALEXANDRA CASTRILLO 

 

• BLANCA GIMÉNEZ 

 

• ALDARA SOLDEVILLA 
Vídeo: 

https://photos.app.goo.gl/M33p4E5j6z48L8jP9 

https://photos.app.goo.gl/M33p4E5j6z48L8jP9
https://photos.app.goo.gl/M33p4E5j6z48L8jP9
https://photos.app.goo.gl/M33p4E5j6z48L8jP9


RECORREGUT DE MILLORA 

• Revisió continuada. 

 

• Estudi de dificultats. 

 

• Canvis que es realitzen d’any amb any. 

 

 

www.escolesgarbi.cat/esplugues 

www.escolesgarbi.cat/badalona 

https://www.facebook.com/anticsalumnes.garbipereverges/ 

Twitter:   @GarbiPereVerges   
 

https://www.facebook.com/anticsalumnes.garbipereverges/
https://www.facebook.com/anticsalumnes.garbipereverges/

