Jornada d’intercanvi d’experiéncies i coneixement compartit: Experiéncies de centre,
Esplugues de Llobregat, 27 de juny de 2018

[ ATENCIO PLENA A I’AULA
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ARA






OBSERVAR EL MOMENT PRESENT AMB

CURIOSITAT.
SENSE JUTJAR NI IDENTIFICAR-SE.
AMB AMABILITAT I COMPASSIO

NO REACCIONAR SINO RESPONDRE.



“Qué dia es?”,pregunté Pooh

“Es Hoy”,respondio6 Piglet

“Mi dia favorito”,dijo Pooh
filmoterapia







EXPERIENCIES A
[ AULA



ATENCIO A LA RESPIRACIO




ESMORZAR CONSCIENT




EL RACO DE LA CALMA




PINTEM AMB CONSCIENCIA PLENA




\

PINTEM AMB CONSCIENCIA PLENA




RELAXACIO




RELAXACIO I CONTES




ATENCIO PLENA ALS SENTITS




TENSIO - RELAXACIO




BODYSCAN PER PARELLES
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