REFLEXIONS, PROPOSTES I RECURSOS SOBRE AVALUACIÓ A L’EDUCACIÓ FÍSICA

· Es recomana per qüestions pràctiques i manca de temps, fer només  l’avaluació formativa (durant l’UD) i  la final.

· Els instruments  més habituals per l’avaluació a l’Educació Física són les llistes de control i els registres anecdòtics.

· Els ítems de les llistes de control es poden crear a partir dels objectius didàctics de cada UD redactant-los com a pregunta. També poden set els conceptes específics treballats.

· A cada sessió es pot valorar un dels ítems.

· Per ser pràctics es pot observar els que destaquen perquè no assoleixen l’objectiu i es pot anotar, de manera que la resta quedaran com que si l’ha superat. Si el dia del test o la prova falta algun alumne se li pot aplicar la prova un altre dia.

· Es pot dur les graelles en carpeta de tapes dures o bé anotar-ho després de la sessió o quan es renten o dutxen.

· Cal ser constant i tenir les graelles amb els ítems preparades.

· Els registres anecdòtics poden ser eines de molta utilitat. En ells es pot anotar les faltes de conducta, les absències, les lesions i/o malalties, la manca de material o indumentària dels alumnes, observacions sobre relacions socials...

·  A partir de CM es pot provar de fer autoavaluació. Quan són mesures exactes les poden fer els propis alumnes (ex. Comptar voltes dels companys, tocs de raqueta, número d’encerts...)

· També es pot utilitzar la coavaluació amb graelles amb ítems senzills fetes o valorar de forma oral. Es pot puntuar o valorar de forma global, un grup a l’altre pe consens o individualment un a l’altre.

· Es interessant i pràctic que els ítems de les graelles tinguin relació amb els ítems dels informes. Una manera podria ser triar els ítems dels informes que vols avaluar aquell trimestre i distribuir-los a les UD.

· Es pot portar també un registre de les marques en proves d’habilitats o QFB i comparar-lo amb altres trimestres i cursos del mateix alumne.

· Per avaluar els continguts de conceptes es poden fer test o controls escrits. Aquests es poden respondre en petits grups (CM) o individualment. Es recomanen controls escrits tipus test de 10 preguntes ja que són fàcils i ràpids de respondre i corregir.

· També es poden fer treballs escrits avaluables amb dossiers o amb suport TIC (caceres del tresor, webquest...)

· En principi optem per no suspendre a cap alumne que mostri esforç per superar-se encara que el seu rendiment sigui fluix a no ser que el seu nivell motriu estigui molt per sota del desitjable per la seva edat.

· Pel contrari es podria suspendre a alumnes de bon nivell si mostren actituds inadequades.

· Als alumnes de baix nivell motriu se’ls proposa una “recuperació” extraescolar dels aspectes a millorar (com “deures a casa”. Ex. Has d’aprendre a botar). Una possibilitat es que practiquessin a l’escola si es queden a menjador. 

· Cal intervenir en casos d’obesitat o altres trastorns observats (de peus, esquena, desequilibri...) orientant a les famílies i fent recomanacions.

· Amb els alumnes d’EE cal primer saber si tenen o no dictamen. En el primer cas caldrà demanar suport als especialistes i EAP per orientar-nos en les actuacions a seguir. Es pot fer un ACI específic d’E F.

· Es recomana no ser massa ambiciós en aquest ACIS i posar objectius assumibles. Es poden revisar cada trimestre o curs segons l’evolució de l’alumne.

· Es poden demanar vetlladors a través de l’equip directiu i Inspecció al Departament si és molt necessari.

· A aquests alumnes d’EE se’ls avalua en base a aquests ACIs. Es convenient que les famílies ho coneguin i hi donin suport.

· Amb la LOE caldrà posar Ex, N, B, S o I.   La nota que posarem a cada alumne vindrà donada pel grau d’assoliment dels objectius marcats a cada UD.

