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· El Decret marca el 1r. Nivell de concrecció.

· Per a l’escola prepararem un 2n. Nivell amb els resultats de les graelles treballades, és a dir: una distribució de dedicació a cada bloc temàtic i una relació de CB, objectius, continguts per blocs i criteris d’avaluació.

· El 3r. i definitiu Nivell de concrecció (Programació de cicle, curs i grup – classe), el podrem elaborar amb el material que us presento.

· No s’ha de prendre com “paperassa” a fer. És un motiu de reflexió i preparació que tot professional ha de fer de la seva feina.

· Potser si que el 2n. Nivell no ens el mirarem tant, però és necessari pel centre, i com a marc general si nosaltres fem l’EF a tota l’escola. El que si renovarem anualment serà el 3r. Nivell, ja que l’adaptarem a cada curs escolar.
3r. NIVELL DE CONCRECCIÓ DEL CURRÍCULUM.

· Per a realitzar el 3r.Nivell de concrecció primer cal definir les UD que treballarem i després cal distribuirles.

· No hi ha una única forma de distribuir les UD durant l’etapa, cicle o curs.:

· Hi ha especialistes que preparen les UD amb sessions seguides.

· Altres especialistes distribuixen les sessions d’una mateixa UD al llarg del curs.

· Altres fan les sessions bàsiques i guarden algunes sessions de recordatori per a més endavant del curs.

· També es pot donar continuitat dins d’un cicle a una mateixa UD, amb sessions d’aprenentatge en un curs i d’ampliació al següent curs.

· Normalment les UD  duren entre 6 i 12 sessions.

· Es poden preparar una o diferents UD de cada bloc de continguts.Cal tenir en compte però la distribució del temps que hem fet per a cada bloc dins de cada cicle.

· A cada UD hem de contemplar: els objectius a treballar, les CB relacionades, els continguts, les activitats d’aprenentatge i d’avaluació i la temporalització (num. de sessions i dates de realització)



	BLOCS TEMÀTICS
	Unitats Didàctiques C.I.
	Unitats Didàctiques C.M.
	Unitats Didàctiques C.S.

	


EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ


	
	
	
	
	
	

	


HABILITATS  MOTRIUS 

I

QUALITATS FÍSIQUES BÀSIQUES


	
	
	
	
	
	

	


ACTIVITAT FÍSICA I SALUT


	
	
	
	
	
	

	


EL JOC :

Iniciació Esportiva

	
	
	
	
	
	

	


EXPRESSIÓ CORPORAL


	
	
	
	
	
	

	Total sessions
	70 sessions
	70 sessions
	70 sessions
	70 sessions
	70 sessions
	70 sessions

	BLOC DE CONTINGUT:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Num.sessions:
	
	
	
	
	
	

	CICLE/ CURS:
	UD :
	
	
	
	
	
	

	
	
	Objectius
	CB relacionades
	Continguts
	Activitats d’aprenentatge
	Criteris d’avaluació
	Activitats d’avaluació


   CEIP










CURS ESCOLAR:

TEMPORALITZACIÓ DE LES UNITATS DIDÀCTIQES

   
 de Cicle

:
	Setembre
	Octubre
	Novembre
	Desembre
	Gener
	Febrer
	Març
	Abril
	Maig
	Juny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


I ARA NOMÉS QUEDA FER LES SESSIONS

	SESSIÓ D'EDUCACIÓ FÍSICA                            UNITAT DIDÀCTICA:                                    NÚMERO SESSIÓ:


	Nivell:

	C.Procediments:
	C.Fets i Concep.:
	C.Valors i Normes:

	PART
	ACTIVITATS:
	GRÀFICS:
	Observacions:

	Introd.


	
	
	

	Adapt.

al medi.
	
	
	

	Princip


	
	
	

	Retorn

a la

Calma
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