JOCS DE PLUJA

	NOM DEL JOC:  PASSANT EL CERCLE (SUDAMERICÀ)

	Objectius:.

-Flexibilitzar diferents parts del cos

-Treballar la  cooperació i/o la competició

	Material: Un, dos, tres cercles,…

	Disposició dels jugadors: Tots els jugadors drets,  en rotllana ,agafats de les mans

	Desenvolupament del joc :Es tracta de passar  un cercle entre tots els components del grup sense desfer-se de de les mans .

	Variants: 

a) Fer-ho amb més cercles i que un empaiti a l’altre
b) Dues rotllanes de persones i a veure quina va més ràpid de passar-se el cercle
c) Començar pel cap o començar pels peus 


	NOM DEL JOC: JOC PRESENTACIO INICI DE CURS

	Objectiu:.

· Conèixer els noms dels diferents integrants del grup

	Material: 

Mocador o antifaç

	Disposició dels jugadors:  Asseguts en rotllana i un nen al mig amb els ulls tapats

	Desenvolupament del joc :Primer cadascú diu el seu nom.  Tot seguit el mestre diu “Jo sóc en Pere” i senyala un jugador. Aquest ha de dir “Jo sóc… i el nom d’un altre nen/a “de la rotllana. El jugador del mig ha d’endevinar qui és que ha parlat . Si ho endevina canvien els rols.

	Variants: Fer veus en falset perquè al del mig li costi reconèixer qui és que parla. 


	NOM DEL JOC:  CAMINAR EN ROTLLANA

	Objectius:.- Treballar la cooperació

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: Drets en rotllana per acabar semiasseguts a sobre de les cuixes del de darrera

	Desenvolupament del joc :
En rotllana, seguint les indicacions del mestre/a es van apropant fins a seure un sobre l’altre a sobre les cuixes del de darrera, en posición de semiasseguts. Primer han d’aguantar de forma estàtitca i després caminar a poc a poc. El mestre/a ha d’ajudar a col.locar  i va indicant pas amb la dreta- pas amb l’esquerra i així successivament.

Si no surt es pot probar primer la posició en una cadira i posar el pes del cos recte.

	Variants: 

· Pot ser amb les mans sobre les espatlles del de davant , o les mans enlaire

       Cal compensar l’alçada i si convé fer una escala de més petit a més gran

· Seure a la gatzoneta  mirant la rotllana cap a dins i fer l’efecte de les peces del dominó. El primer empeny per l’espatlla al 2n, aquest al tercer i van caient successivament.


	NOM DEL JOC:  EL GAT I LA RATA

	Objectius:. Millorar l’agilitat i l’atenció

	Material: Dues pilotes , una gran i una altra petita

	Disposició dels jugadors: Asseguts en rotllana

	Desenvolupament del joc :Es tracta de pasar-se les dues pilotes i la gran empaita la petita. Les pilotes han d’anar de mà en ma de cada jugador/a.

	Variants: 

a) Amb els més petits es pot fer amb un timbal i han d’anar passant-se les pilotes seguint el ritme

b) Fer canvi de sentit

c) Passar-les per darrera l’esquena

d) Treballar la coordinació i pujar-baixar braços abans de passar la pilota

e) Quantes pilotes podem mantenir en moviment i que vagin rodant sense que caiguin? Cada vegada van entrant més pilotes a la rotllana.

f)  Tothom amb pilotes de tennis, passar-li al jugador/a de la dreta deixant-la caure a la de tres (és força complexa)


	NOM DEL JOC:  JOCS COOPERATIUS AMB CORDA

	Objectius:.

· Treballar la cooperació

· Millorar la  coordinació, la força i l’equilibri

	Material: Una corda gran de cànyem

	Disposició dels jugadors: En rotllana

	Desenvolupament del joc :Es fa un nus a la corda de manera que es pot fer una rotllana. Cada nen/a es poda equidistant i han d’intentar baixar a la vegada a la gatzoneta sense que ningú caigui i sense tocar el glutis a terra. Després han d’intentar pujar també a la vegada. 

	Variants: 

a) S’agafa la corda doble de manera que quedi en línia i s’han de col.locar alternativament un nen/a per la dreta i l’altre per l’esquerra de la corda. Han de pujar i baixar a la gatzoneta alhora. És important que els que estiguin a les puntes siguin responsables.


	NOM DEL JOC:  L’ASSASSÍ

	Objectius:. Treballar la velocitat de reacció i l’expressió corporal

	Material: Cartonets amb els noms d’assassí, policia i gent el poble

	Disposició dels jugadors: Drets

	Desenvolupament del joc :
Es reparteixen els  cartronets amb els personatges d’un assassí, un policía i la resta és gent del poble.Es van movent per la sala mirant-se els ulls i quan l’assassí mata el del poble cau a terra quedant-se estirat o assegut.El policia quan ha matat ha d’endevinar qui és l’assassí. Pot esperar a que hi hagi més d’un mort per dir el nom de l’assassí.

	Variants: 

a) Els personatges del poble poden ser gent concreta: avis, nens, gossets i cadascú ha d’imitar el personatge que li toca.

b) Es pot deixar que el poble participi i sospiti també 


	NOM DEL JOC:  EL LABERINT

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció i de desplaçament

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: Vàries fileres de 4 o 5 jugadors amb els braços oberts tocant-se 

	Desenvolupament del joc :

Un nen/a fa de r de gat i l’altre de ratolí. El gat ha d’empaitar el ratolí pel laberint. Els que fan de laberint al senyal del mestre/a han de girar en bloc un quart de volta cap a la dreta o cap a l’esquerra i els dos que corren han de reaccionar per no quedar-se atrapats amb les parets del laberint.

	Variants: 

a) Carrers o avingudes. Només dues fileres amb tots els jugadors de la classe de manera que quan pivotin es converteix en un sol espai (avinguda) o bé en carrers(amb moltes fileres) i hauran de fer zigues-zagues. 
Atenció a l’hora de pivotar perquè uns ho han de fer sobre el peu dret i els altres sobre l’esquerre.


	NOM DEL JOC:  PIM-PAM-PUM

	Objectius:.Millorar la velocitat de reacció i velocitat gestual

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: Drets en rotllana i un jugador/a al mig

	Desenvolupament del joc : 

El jugador del mig diu PIM i senyala  amb el dit com si fos una pistola a un nen/a de la rotllana. Aquest ràpidament ha de dir PAM al del mig i fer veure que li dispara. Els dos del costat de l’assenyalat s’han de mirar, disparar i ajupir alhora que diuen PUM . El que triga més dels dos s’elimina i ha de seure a terra

Quan queden només dos jugadors/es es fa un duel esquena contra esquena i el mestre/a ha de dir PIM I PAM :

PIM: Comencen a caminar

PAM : Es donen la volta

PUM : Els dos jugadors es disparen alhora que diuen PUM . Guanya el més ràpid


	Variants: 

a) En comptes de dir PIM-PAM-PUM cada jugador/a ha de dir el nom de l’altre,o simplement el del mig senyala a algú sense dir res, aquest s’ajup, i els dos del costat han de dir-se el nom un de l’altre. El duel seria igual però en comptes de dir pum dirien els noms respectius.

b) El mestre/a  està al mig i quan diu PIM  mira cap a un lloc i dispara cap a un altre.


	NOM DEL JOC:  LA SABATA LA NING-NING (Joc tradicional)

	Objectius:.Millorar la velocitat de reacció i de desplaçament

	Material: Una sabata o un mocador

	Disposició dels jugadors: Asseguts a terra en rotllana

	Desenvolupament del joc :

Hi ha un nen/a que para i deixa caure la sabata a darrera d’algun jugador/a de la rotllana. Mentre tots canten:

“La sabata la ning-ning, jo l’amago jo l’amago, la sabata la ning-nig, jo l’amago i no la tinc”.

El jugador que es troba la sabata al darrera de l’esquena s’ha d’aixecar ràpidament i empaitar al qui li ha posat , mentre aquest ha de seure en el seu lloc de la rotllana abans d’ésser atrapat.

	Variants: 

a) El que deixa la sabata ha de tocar la paret o un punt del gimnàs i seure al lloc que ocupa l’altre ,vigilant que no el pilli .

b) Qui té la sabata dóna tota una volta a la rotllana mentre l’altre va a tocar la paret i ha de tornar a la rotllana i seure a algun lloc sense que el pilli l’altre. 


	NOM DEL JOC: ELS DORMILEGUES O  EL COCODRIL DORMILEGA 

	Objectius:.Millorar la velocitat de reacció i de desplaçament

	Material: Un matalàs 

	Disposició dels jugadors: Un nen/a estirat a un matalàs i la resta formant un cercle al voltant d’ell/a.


	Desenvolupament del joc :

Tots els que están al voltant del cocodril canten una cançó que diu: “ Mira, mira, ja es desperta, ja s’aixeca el dormilega”. Quan s’acaba la cançó  el cocodril s’aixeca i surt a perseguir els altres. Quan atrapa a un nen/a aquest també es converteix en cocodril pararà amb ell/a i així successivament es van afegint estirats al matalàs i parant, fins que quedi un.

	Variants: 

a) Venen tots des de la paret i s’acosten sense fer soroll i li diuen: “desperta cocodril dormilega” i el toquen. Aquest s’ha d’aixecar i atrapar a un altre nen/a que també pararà.


	NOM DEL JOC:  EL CAÇADOR I ELS OSSOS

	Objectius:. Millorar l’agilitat, la força , la velocitat de reacció

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: Dues rotllanes concèntriques. Entre les dues rotllanes hi ha dos jugadors defensors 

	Desenvolupament del joc :

La rotllana de fora són els caçadors i els de l’interior són els ossos. L’objectiu és que els de la rotllana de fora han de pujar a cavall d’algun dels ossos. Els dos jugadors defensors están de cara als caçadors , poden moure’s al voltant de la rotllana i han de tocar als caçadors abans que pugin a cavall de l’ós i així aconsegueixen eliminar-los.

	Variants: 

a) Amb els més petits perquè no hi hagi càrrega es pot fer que els caçadors li posin un barret a l’ós.

b) Treure-li la cua a l’ós.


	NOM DEL JOC:  L’ANIMAL

	Objectius:. Desenvolupar la imaginació

	Material: Folis en forma de tríptics

	Disposició dels jugadors: Asseguts


	Desenvolupament del joc :

Cada nen/a dibuixa el cap d’un animal . A continuación es passen el full i en la segona part del tríptic (sense mirar la primera) dibuixen el cos de l’animal que havien pensat. Es tornen a passar el full i han de dibuixar les cames de l’animal. Es desplega el tríptic i queda un animal ben divertit.



	Variants: 


	NOM DEL JOC:  SOROLLS D’ANIMALS

	Objectius:. Millorar la capacitat d’orientació ,la velocitat de reacció i desenvolupar l’expressió corporal 

	Material: Targes amb el nom de diferents animals i doblades; és a dir el mateix animal ha d’estar repetit dues vegades (12 targes x 12 animals diferents) i mocadors o antifaç

	Disposició dels jugadors: Drets

	Desenvolupament del joc : Es reparteixen les targes dels animals . Tothom s’ha de desplaçar per l’espai fent el soroll de l’animal amb els ulls tapats. Quan es troben les parelles s’han de seure ràpidament a terra. Els dos que triguin més a trovar-se hauran de fer una petita representació d’aquest animal davant la resta de nens/es.

	Variants: 


	NOM DEL JOC:  NANSES

	Objectius:. Millorar l’agilitat, la velocitat de reacció i de desplaçament

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors:  Drets,  parelles, agafats pel colze

	Desenvolupament del joc :Els alumnes distribuïts per l’espai per parelles. Un jugador és el gat i l’altre el ratolí. Quan el ratolí s’agafa al braç d’un dels jugadors el que està en el lloc oposat de la parella surt ràpidament perquè es converteix en ratolí. 

	Variants: 


	NOM DEL JOC:  QUE NO CAIGUI

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció

	Material: Tantes piques com jugadors , o bé amb raquetes

	Disposició dels jugadors:   Drets, en rotllana en posicions equidistants

	Desenvolupament del joc :Cada nen/a  aguanta amb dos dits la pica de forma vertical davant seu amb la mà dreta. La mà esquerra està guardada al darrera. Al senyal del mestre/a tothom  deixa anar la seva pica i agafa la pica del company que té situat a l’esquerra, intentant que no caigui a terra. Si cau s’elimina.

	Variants:  Fer-ho amb la mà dreta, amb la mà esquerra, ampliant l’espai amb una passa enrera, etc


	NOM DEL JOC:  PASSAR EL CORRENT

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: En rotllana asseguts a terra. Cada jugador/a posa cadascuna de les mans a sobre els genolls dels dos companys que té  asseguts al costat, de manera que les mans queden entrecreuades

	Desenvolupament del joc : Es dóna una consigna: 

1) Un  cop sobre el genoll del company del costat vol dir pasar el corrent a la mà del costat

2) Dos cops vol dir canviar de sentit el corrent (com a molt es permeten fer dos canvis de sentit abans que no dongui tota la volta perquè arribi a tothom el corrent

Quan algú s’equivoca “perd una mà” i la posa a l’esquena però pot seguir jugant amb l’altra.

	Variants: 

a) Es pot afegir una tercera consigna: un cop de puny que vol dir que salta una mà


	NOM DEL JOC:  LA GALLINA i  ELS POLLETS

	Objectius:. Millorar l’orientació

	Material: Mocadors o antifaços

	Disposició dels jugadors: Drets separats en l’espai. 

	Desenvolupament del joc :

Hi ha una gallina i tota la resta fan de pollets que aniran amb els ulls tapats. La gallina és la única que no portarà ulls tapats. Es tracta de trobar la gallina que en cap moment pot parlar. Els pollets van caminant per l’espai i quan es troben a algú li han de preguntar “piu-piu?”. Si el que ha trobat és un altre pollet contestarà “piu-piu”i continuaran caminant  però si no hi ha resposta voldrà dir que és la gallina . Aleshores s’agafarà de la gallina i ja no podrá contestar perquè s’haurà convertit també en gallina.S’acaba el joc quan tots els pollets s’han convertit en gallina i per tant están tots agrupats.

	Variants


	NOM DEL JOC:  0RDRE DELS BANCS

	Objectius:.

· Treballar la cooperació

· Millorar l’equilibri

	Material: Dos fileres de bancs , segons el nombre de jugadors

	Disposició dels jugadors: Drets en filera dalt del banc. Poden haver dos grups de 12 jugadors 

	Desenvolupament del joc :

Es tracta d’ordenar-se dalt del banc per diferents criteris: per alçada, per color de cabells, data de naixament, lletra del cognom segons l’abecedari. Quan es dóna la consigna s’han de preguntar entre ells i ordenar-se del més petit al més gran, de dreta a esquerra, etc. Entre ells s’han d’ajudar ja que no està permès caure o posar el peu a terra

	Variants: 

a) Dos grups de bancs al senyal s’han de creuar un grup amb l’altre” canvi de banc”

b) Si algú cau passa al final de la filera


	NOM DEL JOC:  FUTBOL XINÈS

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció

	Material: Una pilota de plàstic

	Disposició dels jugadors: En rotllana amb les cames obertes

	Desenvolupament del joc :

Es juga a futbol amb les mans i s’ha d’intentar marcar gol passant la pilota per entre les cames d’algun dels companys. A qui li marquin gol :

Un gol marcat igual “perds” una mà

Dos gols marcats “perds” dues mans

Tres gols marcats s’ha de girar d’esquena a la rotllana però pot utilizar una mà

Quatre gols marcats es torna a posar mirant endins però els braços están creuats i ja no pot jugar. Si algú están en aquesta posició li marca perd una vida ell/a i així el que està “eliminat” en la rotllana pot seguir jugant.

La pilota no es pot aixecar més alt de la cintura 

	Variants: 

a) Es pot jugar eliminant als jugadors/es i que la rotllana sigui més petita.


	NOM DEL JOC:  DONAR CODIS

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció i l’agilitat

	Material: Cap 

	Disposició dels jugadors: Per parelles drets en dues rotllanes concèntriques

	Desenvolupament del joc :

Es donen uns codis:

1. Passar per sota les cames i posar-se davant de la parella

2. Pujar a cavall

3. Donar una volta a la rotllana i pujar a cavall

4. Trepitjar el punt central

Els de la rotllana de fora han d’obeir les consignes segons el número que es digui. Ho fan unes quantes vegades i després canvien la posición amb la parella

	Variants: 

a) Es poden donar diferents codis

b) Es pot anar sumant punts qui vagi més ràpid,etc


	NOM DEL JOC:  VINE O VESTE’N

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció i la de desplaçament

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: En rotllana asseguts a terra

	Desenvolupament del joc :

Hi ha dos codis: 

a) Vine vol dir que l’empaiti i l’atrapi

b) Veste’n vol dir que corri en sentit contrari i intenti asseure’s en el lloc més ràpid que el que para

Hi ha un jugador dret fora la rotllana i toca el cap d’algun/a que hi ha assegut i li diu vine o bé li diu veste’n. Segons el que digui correrán d’una manera o altra.

	Variants: 

a) Tocar sempre un nen a una nena i al revés perquè tothom participi


	NOM DEL JOC:  JOC NUMERAT

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció i de desplaçament

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: Asseguts en rotllana 

	Desenvolupament del joc :

Es numeren els jugadors de la rotllana de l’1 al 3. Si el diu 1 tots els jugadors que tinguin aquest número s’han d’aixecar donar la volta i seure al seu lloc. Tots giren en el mateix sentit

	Variants: 

a) En quadrupèdia,

b) Atrapar al de davant, etc


	NOM DEL JOC:  JOC DE LA BOMBA

	Objectius:. Millorar la velocitat de reacció

	Material: Una pilota

	Disposició dels jugadors: Drets en rotllana i qui para està al mig amb els ulls tapats

	Desenvolupament del joc :

Es van passant la pilota i el del mig compta enrera des del 30 . Quan arriba al 10 diu: s’acosta la bomba i al 0 explota. Qui tingui aquell moment la pilota a les mans es posa al mig. Es poden fer dos canvis de sentit.

	Variants: 

a) Es pot reduir el temps

b) Es pot jugar a la superbomba  que seria amb molt espai (4 o 5 metres) i sempre han de córrer


	NOM DEL JOC:  EL PRESONER

	Objectius:. Millorar l’agilitat

	Material: Una cadira , alguns mocadors

	Disposició dels jugadors: Un jugador assegut a la cadira i lligat per les quatre extremitat (dos canells i dos peus ) a la cadira. Tres jugadors amb els ulls tapats que intentaran que no el salvin. La resta en rotllana fora 

	Desenvolupament del joc :

Les tres persones que paren i que tenen els ulls tapats han d’intentar tocar als jugadors que miraran de deslligar al presoner. Si els que paren toquen a algú aquest s’elimina.


	NOM DEL JOC:  ATRAPAR AMB ELS ULLS TAPATS

	Objectius:. 

· Millorar la velocitat de reacció

· Desenvolupar l’orientació i els sentits

	Material: Una taula  i mocadors o antifaços

	Disposició dels jugadors: Drets, amb una mà sobre la taula i els ulls tapats

	Desenvolupament del joc :

Van donant voltes a la taula per atrapar-se un a l’altre en el mateix sentit, però sembpre han de tenir contacte amb una mà a la taula

	Variants


	NOM DEL JOC:  DESFER EL NUS

	Objectius:.

-Desenvolupar la flexibilitat 

- Desenvolupar l’atenció

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors: En cadena amb les mans agafades.

	Desenvolupament del joc :

Hi ha un jugador/a que surt fora . La resta entre ells es fan un nus passant per dins dels braços, per sota, etc  i el que estava fora quan entra ha d, intentar desfer-lo sense trencar la cadena de mans

	Variants: 

a) En rotllana


	NOM DEL JOC:  EL DIRECTOR D’ORQUESTRA

	Objectius:.-Desenvolupar l’atenció

	Material: Cap

	Disposició dels jugadors:  En rotllana asseguts a terra

	Desenvolupament del joc :

Hi ha un que va a fora i s’anomena un director d’orquestra. Aquest quan entra el jugador comença a fer gestos que tothom imita. Es tracta que endevini qui és el director d’orquestra

	Variants: 

a) Cantar una cançó: gira el barret i tomba-li, tomba-li, tomba-li. Gira el barret i tomba-li tomba-li el barret. Se li veu l’os de la punta de la punta, se li veu l’os de la punta del dit gros

Aquesta cançó es canta mentre el director va canviant els gestos i la resta mirant de reüll el van imitant.























