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Resum (abstract) d’unes 150 paraules

La Cafeteria Junior esta emmarcada com un projecte singular que treballem a I’etapa de TVA
amb els alumnes adolescents. Al seu voltant ens hem plantejat:

Que entenem per adolescéncia, com a centre com hem d’intervenir amb ells, quina mirada
donem a cada alumne, com hem d’organitzar les activitats?...

Adolescéncia vol dir créixer. Transicio vol dir que alguna cosa s’esta tancant i s’obre una
altra. I adult vol dir madurar.

Per els nostres alumnes d’entre 16 a 18 anys és un temps decisiu, han de prendre decisions i
comencen a valorar. Nosaltres els volem acompanyar, que no vol dir dirigir en aquest procés.
Que tinguin discapacitat no és un handicap per entendre que estem davant de persones amb
els seus processos vitals i drets i deures igual que tothom.

Com diu una persona sabia “ningu creix sol i el jo requereix d’un tu per créixer”.

El nostre paper és acompanyar, buscar, adaptar... les estrategies que calguin perqué potenciin
el seu propi procés vital.

El projecte de vida de cada un d’ells ha de trobar un punt mig entre el que és real i el que pot
ser ideal, sempre creant expectatives. Ha d’oferir oportunitats d’actuaci6é per que la vida de
cada persona sigui millor.

Fins a aquesta edat, tenim tots la tendencia de decidir per ells, i correm el perill que aixo fet
amb tota la bona voluntat continui, nosaltres intentem fer un canvi de mirada en aquest sentit.
En el projecte de vida (el Pl queda reflectit) tenim en compte:

- Objectius.

- Motivacions.

- Formes per aconseguir els objectius i una planificacio dels processos.

La diversificacio curricular (dins el marc de les competéncies basiques) entesa com que cada
alumne té un cami per arribar els objectius mitjancant “projectes singulars”, I’accid tutorial
entesa com I’acompanyament que es fa a I’alumne (escoltant-lo) - treballant I’orientacio
(CAD ), i amb unes normes clares d’accio i convivencia.

Fan que plantegem la inclusi6 social:

Com I’ambit que cada alumne sigui una persona plena amb els seus drets i deures i en I’espai
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comunitari. Els nostres alumnes de TVA es senten respectats, reconeguts, que formen part
d’una comunitat educativa (per ex: participen en decisions de I’escola en el consell escolar) i
d’una comunitat que va mes enlla de I’escolar per aix0 fem una activitat com la Cafeteria —
Junior vinculada al municipis i com servei a la comunitat.

Conceptes o paraules clau

- Inclusio social.

- Projecte de vida de cada alumne.

- Comunitat. Treball en xarxa.

- Competéncies basiques.

- Tenir expectatives amb cada alumne.
- Orientacions cap I’entorn laboral.

Objectius

Els objectius que es plantegem aconseguir son:

e Preparar a I’alumnat per al mén laboral tenint en compte les seves capacitats i
expectatives personals.

e Desenvolupar i fiancar la seva maduresa personal, mitjancant I’adquisicié d’habits i
habilitats que permetin participar com a persones i ciutadans responsables.

e Ampliar la formacié de I’alumnat, mitjancant I’adquisicié i/o refor¢ de les
competéncies que afavoreixen la seva incorporacio a la vida activa.

e Afavorir el creixement, la maduracio personal i I’autonomia dels alumnes tot establint
relacions socials en contextos normalitzats.

e Aplicar els aprenentatges a situacions fora de I’aula, en entorns propers.

Exposicio del treball (experiencia, recerca o bona practica)

El projecte de la cafeteria té com a finalitat que els alumnes de I’etapa de transicio a la vida
adulta preparin esmorzars per les reunions gue es realitzen en el complex educatiu de la zona.
Es un projecte en el qual els alumnes han estat particips i protagonistes des del primer
moment, ja que van ser ells els que van escollir el nom que volien posar-li aquesta activitat.
La cafeteria es du a terme en diverses fases que calen una preparacio per part dels alumnes
en el context escolar i fora d’ell.

Les activitats previes que es realitzen a I’escola per preparar la Cafeteria Junior son les
seglents:

1. Planificacié de la compra:
Els alumnes fan la llista de la compra dels productes que necessitaran per a la Cafeteria
Junior, tenint en compte els productes que es van vendre més i els que es van vendre
menys en I’anterior cafeteria. Els productes que habitualment es posen a la venta sén:
entrepans, cafés, pastis, sucs i aigies. També és important saber el material que
necessiten: gots petits, gots grans, tovallons, plats de plastic, culleretes, etc. Un cop
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confeccionada la llista fan un pressupost aproximat dels diners que necessiten per
comprar.

Compra dels productes:

Per anar a comprar els productes al supermercat es realitza el desplagcament amb autobds,
on es treballen les normes d’us del transport public i I’itinerari a fer.

Una vegada al supermercat els alumnes van a buscar un carro i deixen el seu en el lloc
corresponent

Seguint la llista que han elaborat procedeixen a realitzar la compra. Cada alumne ha de
buscar un producte de la llista, primer identifiquen les diferents seccions on s’ubiquen els
productes a comprar: conserves, productes lactics, carns, embotits, fruites i verdures,
coses de la llar, etc. Un cop localitzat el producte, comparen preus i busquen aquell que és
més economic.

Una vegada ja tenen tots els productes al carro, els alumnes els col-loquen a la cinta
transportadora, fan el pagament i col-loquen la compra al carro.

3. Elaboracid dels entrepans, cafe, pastissos, etc. i preparacio de la caixa (canvi)

Els entrepans i el cafe s’elaboren a I’escola el mateix dia de la cafeteria. Per fer els
entrepans es treballa per parelles i cadascuna fa una de les seglients tasques: ratllar el
tomaquet, tallar les barres de pa, untar el pa amb el tomaquet ratllat, posar I’oli, I’embotit,
embolicar I’entrepa amb film i escriure i col-locar I’etiqueta amb el nom de I’embotit que
porta I’entrepa. Despres preparen el café i el col-loquen als termos.

Els pastissos es realitzen el dia abans de la cafeteria, ja que és necessita més temps per a
la seva realitzacio. Els pastissos son de xocolata.

Totes les tasques de preparacid d’aliments es fan seguint unes mesures d’higiene
adequades: gorro, davantal, guants.

Abans de marxar cap a la Cafeteria Junior els alumnes preparen els diners de canvi que
seran necessaris i els diners per a comprar els bitllets de transport.

4. Desplagament fins al CRP:

Es treballa el desplacament fins al CRP, la compra dels bitllets de I’autobus i la
identificacid de les parades del trajecte.

Les activitats que es realitzen al complex educatiu son les seglents:

1.

Muntatge de la parada de venta:

Els alumnes es distribueixen en quatre espais segons la tasca que realitzaran:

- Espai dels entrepans i dels pastissos: els alumnes col-loquen els entrepans classificats
segons I’embotit. Tallen els pastissos i els posen damunt de tovallons de paper.

- Espai del café: Preparen els estris necessaris per servir el cafe.

- Espai de sucs i aigles: Els alumnes col-loquen les aigties i els sucs segons el sabor.

- Espai de la caixa: S’encarreguen dos alumnes per una banda preparen els tiquets que
donen als clients amb el nom del producte que compren, i per I’altra preparen la caixa
amb el canvi.
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Un cop preparats tots els espais es posen la indumentaria adequada per comengar a
treballar: guants, davantal, cofia, etc. i només cal esperar que vinguin els primers clients.

2. Vendre i Servir el producte:
Primerament els clients compren un tiquet on hi ha la imatge i el preu del producte, amb
aquest tiquet van als espais corresponents i adquireixen el seu esmorzar.
Son els alumnes qui s’encarreguen de fer totes les tasques, tot treballant les habilitats
socials — normes de cortesia- atencio al public, i potenciant I’autonomia personal.

3. Recollir el material
Una vegada realitzada la feina es recull tot el material i es guarda a I’espai del complex
educatiu que hi ha destinat a la Cafeteria Junior.
Es fa un inventari dels productes i estris que s’han exhaurit i que caldria comprar per a la
propera Cafeteria.

Acabada I’activitat es torna a I’escola on es realitza:
1. Recompte de les despeses i dels beneficis:

Els alumnes compten quins han estat els beneficis tenint en compte els tiquets de la
compra dels productes i el desplagament amb autobds.

2. Autoavaluacio de I’activitat:
Autovaluacié per escrit i reflexid oral per part dels alumnes de com ha anat I’activitat, com
han realitzat la seva tasca, quina ha estat la seva actitud i quins aspectes es poden millorar.

Resultats, conclusions i prospectiva

Amb la posada en marxa d’aquest projecte, s’han millorat diferents aspectes referits a
diferents ambits:

- Respecte als alumnes: el projecte els ha servit per ser més conscients d’una part de la
realitat que els envoltara en acabar I’escola. També han pogut crear-se noves expectatives
i motivacions per anar avancant i progressant en els Ultims anys de la seva etapa
educativa i marcar la diferencia amb els aprenentatges propiament escolars... ells ja son
grans.

- Respecte als professionals: la realitzacié d’aquest projecte ha fet que des del claustre es
replantegin les actuacions, dinamiques, metodologies, activitats... que es fan servir amb
aquests alumnes, s’ha creat I’etapa de TVA. D’altra banda, pensem que d’alguna o altra
manera amb la resta de professionals de la comunitat educativa de la zona també hem
pogut, com a minim donar-nos a coneixer.

- Respecte a les families: les families dels alumnes que realitzen I’activitat han estat més
participatives, sobretot en la cloenda. Aixi mateix, s’han creat expectatives de futur amb




E j Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

Serveis Territorials al Baix Llobregat

els seus fills i han comencat a prendre consciéncia de I’important canvi que suposa la
transici6 a la vida adulta i la sortida al mén laboral.

- Respecte a la comunitat educativa: S’han establert relacions amb diferents institucions
educatives com el CRP, els instituts de Martorell i els ajuntaments de la zona.

La realitzacio de la Cafeteria forma part d’una linia de centre i d’un projecte comd, el de
I’escola compartida/inclusiva. Aquest projecte en concret es una mostra d’inclusio social,
un exemple seria la cloenda de la cafeteria on participen els instituts de Martorell,
realitzant un cartell commemoratiu de la cafeteria i preparant algun espectacle.

Finalment, cal agrair el suport, ajut i col-laboracid que el projecte ha rebut per part del Servei
Educatiu VI, el Servei Territorial del Baix Llobregat.

Questions i/o consideracions per al debat

- Inclusio social com I’entenem en el centre educatiu especific i ordinari.
- El procés de transicio d’adolescent a adult, com treballar amb la familia.
- L’orientacié dels alumnes en el centre especific compartit amb el centre ordinari.
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