Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
Serveis Territorials

al Baix Llobregat

| Congrés de Practiques
v Educatives Innovadores
* al Baix Llobregat

Experiéncia seleccionada en la modalitat de
comunicacio audiovisual

DADES DEL CENTRE
Codi del centre 08053285
Nom del centre Institut El Castell

Localitat Esparreguera

TiTOL

EL PROJECTE SALUT, ELEMENT DINAMITZADOR DEL TREBALL INTERDISCIPLINARI.
Proposta organitzativa de I'Educacié per a la Salut dins el nou curriculum LOE, des del
treball competencial i col-laboratiu.

RESUM

Després de 10 anys de trajectoria en I'educacié per a la Salut a I'lES El Castell, neix un nou
projecte aprofitant I'oportunitat de reflexio i revisié que es déna amb el nou curriculum LOE. El curs
2007-2008 es fa una valoraci6 diagnostica de salut de la comunitat educativa per determinar-ne els
punts febles i els punts forts i, per tant, les noves necessitats educatives fruit dels constants canvis
socials. En coheréncia amb l'analisi feta, es fixa una nova orientacid al projecte elaborant
propostes d’actuacio en les quals es constata:

e Laimplicaci6 de la comunitat educativa en el procés de realitzacio del projecte.

e L’evidéncia de com es pot aplicar 'EpS amb la mirada competencial del nou curriculum.

e L'EpS com element dinamitzador del treball interdisciplinari a tots els nivells d’ESO i
Batxillerat.

Al curs 2008-2009, primer any d’'aplicaci6 amb la nova orientacié, es perfila 'EpS com un element
impulsor del treball cooperatiu en l'alumnat i dinamitzador efectiu del treball interdisciplinari
afavorint la creacié d’'una comunitat de practiques entre el professorat participant

DESCRIPCIO
Curs academic 2008/2009

Punt de partida | .eynerigncia didactica que s’ha configurat amb la trajectdria en educacio
per a la salut a I'lES EI Castell, s’exposa tot seguit:

-Cursos 1998//2002: s’inicia el projecte sobre EpS centrat en la prevencio
de drogodependéncies i altres conductes de risc (Convocatoria d’'ajuts a
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projectes escolars de la direccié General d'Ordenacié Educativa, abril de
1998). Inclusié del centre a la Xarxa d’Escoles Promotores de Salut.

-Cursos 2002/2005: participacié en el Projecte de Llei de Defensa i Foment
de Conductes Saludables (Parlament de Catalunya), participacié en el
Congres Internacional per a I'Eficacia i Millora de I'Escola International
Congress for School Effectiveness and Improvement. ICSEI, 2005.

-Cursos 2005/2007: Consolidacio del projecte (Convocatoria de concurs
public per a la selecci6 de projectes d’innovacié educativa. ORDRE
EDC/102/2006 de 9 de marg, DOGC n. 4596). Inici dels programes Esport
a I'Escola i Salut i Escola.

-Curs 2007/2008. Es proposa la revisi6 de les actuacions partint d’'una
diagnosi dels temes d'interés de la comunitat educativa i afavorint la seva
participacié directa, tot adequant les actuacions al nou curriculum LOE (1r i
3r d’ESO).

-Curs 2008/2009. Aplicacié de les noves actuacions derivades de la
diagnosi del curs anterior i la seva avaluacio (ESO i batxillerat).

= Afavorir la disminucié de la vulnerabilitat de I'alumnat vers les
conductes no saludables a partir de I'EpS

= Contribuir a la millora de I'assoliment de les CB mitjancant 'EpS

= Incrementar el treball cooperatiu al centre.

Partint de les experiéncies portades a terme al centre durant deu anys, i
aprofitant la nova visi6 de I'EpS que oferia el nou curriculum LOE es va
voler dinamitzar el Projecte Salut del centre, potenciant-lo des de la mirada
competencial i el treball col-laboratiu. Amb aguesta finalitat es van posar
en practica les seguents estratégies:

1.DIAGNOSI DE SALUT AL CENTRE.

Per determinar les prioritats educatives dins I'ambit de I'EpS es van
proposar com a instruments:

-Revisié del tractament de I'EpS a la LOE i la seva adequaci6 al centre
A partir de I'analisi competencial i els criteris d’avaluacio de les diferents
materies.

-Analisi estratégica de les necessitats de Salut de la comunitat educativa.
Partint de les preguntes: Quins problemes de salut preocupen més?,
Quins afecten a més alumnes?, Quins es poden abordar més eficagcment
amb els recursos disponibles al centre?, es va passar una enquesta a una
mostra representativa de la comunitat educativa. Els objectius finals de la
recerca eren: determinar el grau de prioritat i d’interés dels diferents
temes d’EpS, detectar peticions dels responsables familiars i I'alumnat en
relacio a 'EpS i recollir aportacions i implicacié del professorat.

-Avaluaci6 diagnostica de I'EpS al centre:
Realitzat I'analisi dels resultats de l'enquesta, es destaca alld que
funcionava bé (punts forts) i alld que era susceptible de millorar (punts
febles). Al mateix temps es van establir quines eren les principals
amenaces que es podien entreveure i quines les oportunitats de que
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disposavem. Es va elaborar una matriu DAFO per creuar els punts
anteriors, que va ser complimentada per diferents estaments de la
comunicat educativa.

2.IDEES EIX | OBJECTIUS DEL PROJECTE

De l'analisi dels resultats ponderats de la matriu es van concloure les idees
eix del projecte i els seus objectius. Idees eix:

= Disminuci6 de la vulnerabilitat de I'alumnat vers les conductes no
saludables a partir de 'EpS

= Millora de I'assoliment de les CB mitjangant I'EpS

= Increment del treball cooperatiu al centre.

Les idees eix anterior es van concretar en sis objectius:
- Millorar les conductes de I'alumnat vers una dieta equilibrada.

- Prevenir drogodependéncies i altres conductes de risc.

- Valorar la sexualitat com propia, amb les seves implicacions socials.

- Millorar el compromis per la cura de I'entorn i la seguretat

- Millorar el coneixement d’'un mateix i les relacions amb els altres.

- Millorar la participacié i relaci6 dels components de la comunitat
educativa.

3.METODOLOGIA

Es van establir les estratégies per assolir els objectius acordats, tenint en
compte no només l'estil de vida sind6 també les condicions de vida, i
promovent la participacié democratica de I'alumnat i de la resta d'agents
per tal que les persones no només adquireixin coneixements adequats,
sin6 que també desenvolupin les habilitats necessaries pel
desenvolupament personal en diferents ambits de la vida.

Amb aquesta finalitat es van proposar activitats i indicadors d’avaluacio, tot
tenint en compte els recursos disponibles. Aquestes actuacions es van
incloure dins el Pla de Millora del centre

Les raons per plantejar aquestes actuacions s’han concretat en aquests
punts:

- Necessitat d’involucrar la comunitat educativa en el procés de
realitzacié del projecte, per tal d'assegurar un interes real dels
continguts treballats i els objectius proposats (treball interdisciplinari).

- Conveniéncia de valorar com es pot aplicar I'EpS considerant les
competencies basiques i el nou curriculum LOE.

- Revisar i potenciar de forma efectiva les relacions del projecte salut
amb la resta de projectes del centre, Coeducacié, Mediacio i
Convivencia...(treball interprojectes).

- Necessitat de proporcionar al professorat materials Utils basats en les
TAC.

Hi ha una diversificacié natural dels ambits a tractar en el projecte, donat el
caracter transversal del mateix. Les activitats a realitzar han de donar
protagonisme a I'alumnat:
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Incorporant metodes d’aprenentatge actius.

Valorant les influéncies socials i dels medis de comunicacio.
Reforcant els valors individuals i els procediments grupals.
Promovent el desenvolupament d’habilitats i capacitats.

D’aquesta manera I'alumnat fa seva I'activitat d’aprenentatge i I'educador fa
el paper de facilitador de I'aprenentatge (les activitats d'interaccid, contrast i
reflexio entre iguals son les més aconsellables).

En aquest sentit s’utilitzaran metodologies participatives:

Per potenciar I'adquisicié d’habilitats socials i la resolucié de conflictes.
Per incidir en la responsabilitat, 'autoestima i la presa de decisions.

Donades les seves caracteristiques, aquest projecte té un tractament
transversal, que només pot tenir lloc quan participen totes les arees del
coneixement. També cal considerar els espais de transversalitat, com el
treball de sintesi, on en determinats moments es trenca la verticalitat
disciplinar per organitzar noves formes d’ensenyament aprenentatge.

D’altra banda s’han considerat alguns elements del nou curriculum LOE,

d'acord amb les grans linies metodologiques enunciades al debat

curricular, concretades en tres idees basiques:

- Cal prioritzar els contextos per donar sentit als continguts (partir de la
vida per educar per a la vida).

- Cal verbalitzar a partir de I’experimentacio i I'observacié

- Calen un ensenyament i un aprenentatge reflexius i no només
descriptius.
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OBJECTIUS / Estratégies

1r any

2n any

3rany

1.Millorar les conductes de [l'alumnat vers la dieta
1.1. Revisar i actualitzar les sessions del PAT relacionades
1.2. Cercar activitats des de les diferents matéries i per a cada curs.
1.3. Promocionar I'actuacié de la sanitaria
1.4. Facilitar el consum d’aliments saludables en el centre

X X X X

X

X

2. Prevenir conductes de risc.
2.1. Revisar i actualitzar les sessions del PAT relacionades.
2.2. Cercar activitats des de les diferents matéries, partint de casos
2.3. Participar en activitats institucionals relacionats amb c. de risc.
2.4. Vetllar pel respecte a la normativa.

X

3. Valorar la sexualitat com propia.
3.1. Revisar i actualitzar les sessions del PAT relacionades
3.2. Coordinar les actuacions PAT-Coeducacio-Ed.ciutadania
3.3. Cercar activitats des de les diferents materies, partint de casos
3.4. Potenciar els serveis sanitaris de la zona.

X

4. Millorar el compromis per la cura de I’entorn.
4.1. Revisar i actualitzar les sessions del PAT relacionades.
4.2. Promoure reflexions i actuacions des de I'Equip docent..
4.3. Cercar activitats des de les materies, partint de casos propers.
4.4, Orientar el treball de sintesi i de recerca cap aquest ambit

X X X X

5.Millorar coneixement d’'un mateix.
5.1.Actualitzar sessions del PAT . Coordinar Coeducaci6/EpC
5.2. Difondre les actuacions del Departament d’orientacio.
5.3. Promoure les actuacions de Mediacio i convivencia.
5.4. Reflexionar sobre la metodologia seguida des de les matéries.

X X X X

X

6.Millorar la relacié del components de la CE
6.1. Aprofitar la creixent implicacio de 'AMPA
6.2. Promoure I'activitat del consell de delegats i altres.
6.3. Millorar el treball cooperatiu entre el professorat

X X X X

X X X X

materials Els recursos humans amb que compta el projecte inclouen tota la comunitat
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educativa, amb funcions ben definides:
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Recursos humans Funcions
Coordinacié del Elaboracio6 i coordinacio del projecte.
projecte.
Equip directiu Suport al projecte, diagnosi i avaluacié.
Equips docents Diagnosi d’interessos i aplicacio.
Departaments Inclusié de I'EpS al curriculum.
didactics.

Coordinadores Pla de Supervisié de les actuacions curriculars.
Millora

Coordinacio Revisio de les activitats del PAT.
Pedagogica

Coordinadores Connexions interprojectes. Avaluacio.
projectes.
Responsable Potenciant activitats relacionades I'EpS.

Extraescolars.

Responsable aula Adequant les actuacions en EpS.

d’acollida.

AMPA Diagnosi d’interessos i formacié.

Consell delegats i Diagnosi d’interessos i aplicacio.

delegades

Comissi6 Salut Definicié d’objectius i indicadors
d’avaluaci6.

Sanitari del centre Diagnosi d’interessos, intervencions .

Institucions Col-laboraci6 i suport en les

col-laboradores intervencions.(Departament d’Educacio,

Departament de Sanitat, Ajuntament....)

Els recursos materials sén els propis del centre
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En aquest projecte s’ha desenvolupat un model de promocié de la salut
basat en dotar de recursos efectius als joves per tal que siguin capacos
d’afrontar les inevitables situacions de risc que es trobaran tant a
I'adolescéncia com posteriorment. S’han proposat espais on professorat,
alumnat i mares i pares participin d’'una metodologia activa, bidireccional, i
buscant I'aprenentatge significatiu.

D’acord amb la filosofia del projecte, adquirir habilitats de coneixement i
desenvolupament, aprendre a comunicar-se amb els altres i aprendre a
pronosticar i calibrar les conseqiiéncies abans de prendre una decisid, son
passos previs imprescindibles en el desenvolupament d'una prevencio
eficag. En sén exemples: les drogodependéncies, els embarassos no
desitjats, les malalties de transmissié sexual, els problemes de conducta, la
depressio o els trastorns en la conducta alimentaria.

Tot i que cal I'avaluacio final per tal de contrastar la validesa del mateix, el
procés d’elaboracié del projecte, i la prova pilot realitzada, ens permet
avancar elements observables encara no quantificats:

El tipus d'aportacions recollides a la diagnosi inicial permet
constatar la necessitat de promoure habilitats per a la vida, en
particular pel que fa al desenvolupament psicosocial i les capacitats
necessaries per prendre decisions lliure i conscientment.

Fet l'analisi del nou curriculum, es pot afirmar que en el seu
desenvolupament, I'educacié per a la salut a través de les diferents
materies, pot permetre desenvolupar I'adquisici6 de capacitats i
competéncies basiques per part de l'alumnat. En aquest cas el
paper del professorat esdevé fonamental en I'educacié per a la
salut.

Donat el caracter transversal de I'EpS,el treball en una comunitat
de practigues es perfila com la millor eina per aconseguir els
objectius del projecte, i cal aprofitar aquesta oportunitat per
incrementar I'is de metodologies diversificades al nostre centre.

S’ha de destacar també la importancia del procés diagnostic realitzat.
Aquest procés ha permes reflexionar i veure que no sempre els objectius i
les metodologies proposades eren els més adequades, doncs es partia
d’una visié subjectiva de la realitat.

El nou projecte suposa una revisi6 completa de l'anterior i una millora
significativa, doncs d’entrada compta ja amb un major suport inicial, donat
que s’ha elaborat a partir de les

necessitats expressades per tota la comunitat educativa.

Power Point resum del projecte i avaluacié
Power Point de les activitats portades a terme durant el 2008
Taules i documents de treball utilitzats

Destaquem, com ja s’ha dit, la importancia del procés diagnostic realitzat.
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La metodologia plantejada ha permeés involucrar a bona part del professorat
en diferents cursos dins el Pla de Formacié de Zona, per afavorir els canvis
metodologics que poden ajudar a l'assoliment dels objectius plantejats,
com per exemple la formacié en Treball Cooperatiu i la Construccio de
Casos.

El fet de tenir un projecte de centre, facilita anar incorporant el treball
contextualitzat des de diferents materies, un dels elements clau del nou
curriculum.

El grau d’eficiéncia de les actuacions plantejades es mesurara a partir dels
resultats, tal i com s’indica en I'apartat seglent, tot i que en finalitzar aquest
curs ja tindrem una primera valoracio.

Descripci6 i disseny del procés avaluador

Aquesta avaluacio ha d’esdevenir un procés continu de revisio i canvi. Amb
aquesta finalitat es realitzara:

Una avaluacid pilot del projecte, o protocol de revisi6 dels
mecanismes d’avaluacio, per tal de comprovar l'eficacia dels mateixos, i
fer esmenes si s'escau. Aquesta avaluaciéo es realitzara amb una
mostra de la comunitat educativa en finalitzar aquest curs.

Una avaluacié formativa (en finalitzar cada semestre), per tal de
fer un seguiment de com evoluciona el projecte.

Una avaluaci6é certificativa final (3r any), per tal de valorar
I'eficacia i impacte del projecte.

Per tal de concretar els punts anteriors proposem diferenciar aquests
mecanismes d’avaluacio6 (taules detallades als documents annexos):
l. Avaluacio del procés (execucié del projecte)
Il. Avaluacié de I'impacte (repercussio del projecte a la comunitat
educativa)

Analisi i avaluaci6 de les dades
En aquesta etapa, els components del grup avaluador analitzaran i
interpretaran les dades obtingudes, observant el grau d’assoliment dels
diferents objectius del projecte. La posada en comu es realitzara a finals
del tercer trimestre de cada curs.

Elaboracié de recomanacions

De l'analisi anterior sorgiran recomanacions de cara al proper curs, per tal
de millorar Tlaplicaci6 del projecte. Tindran especial interés les
recomanacions sobre participacio, compliment dels compromisos adquirits i
organitzacié. Aquestes recomanacions es valoraran a la comissio
pedagogica, departaments, equips docents, consell de delegats i pares i
mares delegats. De la valoraci6 conjunta sortiran les possibles
modificacions del projecte de cara al proper curs.

Publicacié dels resultats de I'avaluaci6
Els resultats de I'avaluacio es publicaran a la intranet del centre, donant la
maxima difusié dels mateixos en el moment de realitzar la matricula.



Generalitat de Catalunya A | Congrés de Practiques
Departament d’Educacio * Eﬂé‘gﬂtﬁ%ﬂfe‘gg}’a“res
Serveis Territorials

al Baix Llobregat

MILLORES

Tal i com es detalla a la descripcié de la practica, la prova pilot realitzada, ens permet avancar
alguns elements de millora observables:

El tipus d’aportacions recollides a la diagnosi inicial permet constatar la necessitat
de promoure habilitats per a la vida, en particular pel que fa al desenvolupament
psicosocial i les capacitats necessaries per prendre decisions lliure i conscientment.
Fet l'analisi del nou curriculum, es pot afirmar que en el seu desenvolupament,
'educacié6 per a la salut a través de les diferents matéries, pot permetre
desenvolupar l'adquisici6 de capacitats i competéncies basiques per part de
I'alumnat. En aquest cas el paper del professorat esdevé fonamental en I'educacio
per a la salut.

Donat el caracter transversal de I'EpS, el treball en una comunitat de practiques es
perfila com la millor eina per aconseguir els objectius del projecte, i cal aprofitar
aquesta oportunitat per incrementar I's de metodologies diversificades al nostre
centre.

S’ha de destacar també la importancia del procés diagnostic realitzat. Aquest procés ha permés
reflexionar i veure que no sempre els objectius i les metodologies proposades eren els més
adequades, doncs es partia d’'una visio subjectiva de la realitat. El nou projecte suposa una revisio
completa de 'anterior i una millora significativa, doncs d’entrada compta ja amb un major suport
inicial, donat que s’ha elaborat a partir de les

necessitats expressades per tota la comunitat educativa.

La nova estructura organitzativa del projecte, i de les activitats portades a terme, permet una major
optimitzacio dels recursos disponibles i facilita la incorporacié de tots els membres de la comunitat
educativa en la gesti6 i desenvolupament del mateix.

AUTORIA DE L’EXPERIENCIA

Coordinacié Yolanda Eito Navasal

Professorat Equip de professorat de I'Institut El Castell
implicat

CONTACTE
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Teléfon 937770693
Unitat Servei Educatiu Baix Llobregat VII
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