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La Setmana de l'Esport i la Salut 
és un projecte educatiu 
interdisciplinar, en què a partir 
d’un tema, com és l’Esport i la 
Salut, es pretén crear una 
motivació extraordinària per a 
treballar i aprofundir en els 
continguts de diferents àrees 
d’ensenyament-aprenentatge.

És una setmana diferent, en què 
s’han previst activitats molt 
diverses per a tots els cursos, i 
amb les quals es poden treballar 
d’una manera més engrescadora 
continguts de matemàtiques, 
coneixement del medi, llengües, 
educació artística…, ja previstes 
a la programació de cada nivell.

Aquest projecte té un valor 
afegit, que és la implicació de 
tota la comunitat educativa en el 
sentit més ampli, no només 
alumnes, famílies i mestres, sinó 
també diferents organismes i 
entitats relacionades amb el 
nostre municipi.

Aquesta proposta didàctica ajuda 
a millorar la qualitat educativa, 
tant pels aprenentatges adquirits 
com pels valors de participació i 
convivència que es promouen.


