
COM XATEJAR DE FORMA SEGURA 
 

 
Recordeu: 
 
1) Ves amb compte en qui confies en línia i recorda que alguns "amics" en línia són 
realment estranys. Esquiva’ls. 
 
2) Manté en secret la teva informació personal en completar el teu perfil o xat en línia 
(nom, adreça, número de telèfon, número de mòbil, adreça de correu electrònic privat, 
fotografia), encara que te la demanin. 
 
3) No descarreguis arxius adjunts (fotografies, documents, música, ...) que t’enviïn per 
xat persones desconegudes. Poden infectar el teu equip i prendre el control d’aquest. 
 
4) Recorda que sempre pots sortir del xat per evitar situacions no desitjades, o canviar 
el teu nom d'usuari. 
 
5) Bloqueja les persones amb qui no vulguis xatejar. 
 
6) Pensa abans de contestar als missatges privats. 
 
7) No utilitzis el teu nom real - sinó un àlies (però pensa’l bé perquè no cridi l'atenció 
de forma equivocada). 
 
8) Actua si creus que els teus amics es troben en perill. 

 
9) Aprèn a mantenir / guardar una còpia de la conversa en el xat - això pot ser útil si 
has de denunciar d’alguna situació que es produeixi. 
 
10) Denuncia qui viola les regles que estableix la sala de xat. 
 
11) Ves en compte si vols quedar amb persones que només coneixes d’un xat. Si 
finalment decideixes fer la trobada, demana a un familiar o amic que t’acompanyi - si 
més no en la primera trobada. Queda sempre en un lloc públic. Porta sempre un 
telèfon mòbil que estigui connectat. Tingues cura de les teves pertinences personals. 
 
 
PREN DECISIONS: 
 

� Si trobes persones excessivament amables . Casualment tenen els mateixos 
gustos per la música, les pel·lícules, actors... Els assetjadors són amables al 
principi i canvien sobtadament a desagradables. 

� Atura en sec la comunicació quan sospitis que hi ha moltes contradiccions i 
inconsistències amb les històries d’un nou amic (de sobte resulta ser més gran 
del que deia al principi). 

� Si sospites d’alguna cosa estranya , segueix la teva intuïció i comenta-ho a 
un adult de confiança. 

� Es diu que els adolescents que parlen de sexe amb estranys a la xarxa tenen 
més probabilitats d'entrar en contacte amb els assetjadors sexuals. Quan per 
qualsevol excusa surt el contingut sexual hauries d ’avisar-ho a algun 
adult de confiança o aturar en sec la conversa. 

� Compteu amb adults de confiança (pare, mare o educadors) si us sentiu 
amenaçats per algú que us contacta per la xarxa. Els mossos sempre us 
ajudaran i els interessa saber el lloc web en qüestió on això passa per evitar 
altres casos. 

A Internet no tothom és amic 

mossos d’esquadra 


