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Amb I'enorme ventall de treballs que es poden realitzar vaig escollir aquest per

diverses raons:

- El planeta actualment esta passant per un canvi climatic molt important
contra el que ens hem de prevenir i actuar. Aquest canvi climatic és degut, en
gran mesura, a la contaminacié que es llenga a I'atmosfera per culpa de cremar
els combustibles fossils.

Els combustibles fossils son una gran font d’energia, perd cada vegada s'utilitza
més l'energia nuclear que s’extreu mitjangant centrals nuclears. Aquestes,
tenen un gran problema i és que els residus que generen son radioactius per
un periode de temps molt elevat. A més a més, tal com es va poder apreciar
I'11 de marg del 2011 fins 'hi tot en un pais tan tecnologicament avangat com

Japo hi poden passar grans desgracies.

Tota aquesta energia és creada per ser consumida, i un dels grans grups de
consumidors son els habitatges.

Es pot arribar a la conclusio doncs que si els habitatges no necessitessin
aquesta energia el mon podria ser més net i segur.

Si tots els habitatges fossin autosuficients s’enviarien molts. menys gasos
d’efecte hivernacle a I'atmosfera, no es necessitarien tantes centrals nuclears...
Amb aquest treball no es pretén convertir el mon en un lloc més net ni segur

sind solament intentar posar el meu petit gra de sorra.

Tot hi no és un tema nou crec que és interesant que existeixin el maxim
nombre de punts de vista.

La majoria de treballs, estudis i projectes que s’han realitzat es basen en el
disseny d’un habitatge unifamiliar. De ser aixi no té gaire sentit que sigui aillat i
per tant que no estigui connectat a la xarxa eléectrica, ja que surt molt més a
compte vendre [lelectricitat produida i comprar-la de nou que no

emmagatzemar-la.

Introduccid
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El tema comenca a tenir més sentit si en comptes d’un habitatge unifamiliar es
planteja un habitatge d’oci o lleure al costat de la natura, com podria ser una
casa de colonies.

Amb aquests raonaments també s’hagués pogut basar el treball en una casa
de turisme rural, perd aquestes segueixen unes pautes ja establertes en quant
a disseny, i aix0 limita bastant el treball. Aquest, no esta pensat per dissenyar
una casa de colodnies senzilla, incomoda i dificil de viure-hi dia a dia i que no
necessiti energia de l'exterior. El que es proposa é€s dissenyar una casa de
colonies que sigui autosuficient energeticament, perd que, a més a mes, siguli

confortable i pugui aportar els mateixos serveis que una que no ho és.

El que pretén aquest treball és donar una idea de que, a part dels habitatges
unifamiliars, altres edificis, com en aquest cas una casa de colonies, poden
arribar a ser autosuficients energéticament. Es logic buscar I'autosuficiéncia en
una casa de colonies perquée aixi podria ser edificada en llocs on la xarxa
eléctrica no arriba. Aixo significaria que les persones que hi-anessin podrien
gaudir d’'una natura més verge sense haver de renunciar a les comoditats que

proporciona tenir electricitat.

Tot hiaixo aquest treball es centra en el disseny arquitectonic de I'edifici.

Els objectius d’aquest treball son:

- Dissenyar una casa de colonies que es pugui abastir energéticament ella sola,
sense estar connectada a cap xarxa de subministrament; utilitzant unicament

energies alternatives. Aquest edifici estaria ubicat a Catalunya.

- Que sigui funcional. Com a funcional entenem que no hi hagi cap persona les
24 hores del dia procurant que tota I'energia es capta correctament, fent

manteniment...

- Que I'habitatge tingui un disseny que lintegri a la natura, perd que al mateix

temps sigui moderna, funcional i que la seva demanda d’energia sigui minima.

Introduccid
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- Crear un edifici energéticament autosuficient, sense que aixd impliqui la

realitzacié de menys activitats.

o He escollit aquest treball perqué es mesclen aspectes d’arquitectura i

d’enginyeria, dues carreres que m’agradaria cursar.

En el treball no es té en compte el tema de I'alimentacio, ja que hi ha rutes o
camins per poder abastir la casa. Tractant-se d’'una casa de colonies,
lobgicament hi hauran espais en els‘quals es puguin realitzar activitats ja siguin

ludiques o didactiques.

Actualment s’esta intentant conscienciar els més petits que el medi s’ha de
respectar i cuidar. Algunes cases de colonies intenten aconseguir aquest
proposit. Aixd és bastant dificil si els més petits veuen que la casa de colonies
esta al costat d’'un petit poble. O que s’ha construit una linia eléctrica, tallant
arbres i _provocant impacte ambiental, només per abastir amb electricitat la

casa.

Amb una casa de coldnies com la que es proposa, els infants podrien gaudir de

la natura en I'estat més pur, sense renunciar a les comoditats de I'electricitat.

Una casa autosuficient energéticament és un edifici que pot captar I'energia

necessaria del medi de manera ecologica, utilitzant energies alternatives.

* Mirar el DVD adjunt al treball per a video-recorregut per I'edifici en 3D. Aquest

model ha estat creat amb SketchUp 8.

* Mirar planols adjunts al treball. Aquests han estat creats amb CorelDraw X5.
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Aquest projecte consta d’'una casa de colonies amb una capacitat per a 50
persones més 8 monitors o treballadors. Esta situada en el municipi d’Aitona
(Lleida).

La seleccio d’aquest lloc ha estat meditada i estudiada tal com es pot apreciar

en I'apartat localitzacié d’aquest treball.

La diferencia d’aquesta casa de colonies respecte d’altres, és que aquesta es
pot auto-abastir energéticament. Aixo significa que no necessita energia

eléctrica de I'exterior...

Per aconseguir aquest objectiu s’han utilitzat principalment’ 3 energies

alternatives: I'energia solar, 'energia eolica i 'energia geotérmica.

L’edifici t& en el seu teulat un gran nombre de plaques solars per aprofitar

I'energia provinent del sol, algunes térmiques i d’altres fotovoltaiques.

Per aconseguir energia calorifica a partir de I'energia geotérmica, s'utilitza el

meétode sota fonaments.

L’energia eodlica s’aprofita col-locant petits aerogeneradors a la part més alta

del turd, que esta situat al nord de 'edifici.
* Per aprofundir més aquest tema mireu I'apartat d’energies renovables.
El turd té diverses funcions i és un puntimportant a tenir en compte.

La part nord de tots els habitatges sol ser la zona on hi toca menys el sol,
arriben més tempestes... El turd protegeix la casa d’aquests fendmens. A més
a més, aquest turd s’utilitza com a central de bombeig o central hidraulica de

cicle combinat.
* Per a més informacié mireu I'apartat de la central de bombeig.

L’habitatge té una forma de “L” amb el seu vértex orientat al nord; i s’aprofiten

les seves cares orientades al sud per a ubicar-hi la major part de les estances.

Descripcié del projecte
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D’aquesta manera s’evita la cara nord, que és la més freda i per on es perd

més energia calorifica.

* Més informacio a I'apartat sobre orientacio.

L’edificacié consta de dues plantes.

A la primera planta s’hi pot trobar:
e Hall o rebedor: amb un sofa, unes tauletes i unes plantes de decoracio.

Util per un petit descans, reunions informals...

e Magatzem: en el magatzem hi trobem unes lleixes, calaixeres i algun
element . decoratiu. La funcié principal daquesta estanca és

'emmagatzematge de material.

Descripcié del projecte
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e Lavabos de la primera planta: el lavabo masculi consta de 8 piques amb

els seus corresponents miralls, 2 vaters i 2 urinaris. El lavabo femeni

consta de 8 piques amb els seus corresponents miralls i 3 vaters.

e Sala d'estar: sala espaiosa on hi ha 3 sofas, 3 taules i una lleixa.
Dissenyada per ser utilitzada com a sala d’esbarjo, sala de jocs en les

estones lliures, per esbargir-se, llegir...

Descripcié del projecte
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e Hivernacle: hivernacle de clima calid. Aquest estancga esta situada a la
cara sud de l'edifici. Aixd implica que rep una quantitat considerable de
llum solar. En aquest hivernacle s’hi troben plantes que necessiten un
clima més calid. La temperatura d’aquest espai sol ser superior a la de la
resta de l'edifici. El vidre és un vidre doble amb una camera d’aire en el
seu interior, augmentant aixi el seu l'aillament. Les parts de la casa on
s’hi fa més vida estan col-locades al costat de lhivernacle, per la
temperatura que aquest proporciona. Aquest hivernacle esta connectat
amb la resta de l'edifici per dues finestres i una porta que permeten
graduar la quantitat d’energia calorifica que transmet a linterior de

I’edifici.

* Per a més informacié consultat I'apartat d’arquitectura bioclimatica.

Descripcié del projecte
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Escales i _ascensor: tenen un us funcional per a poder desplagar-se
d'una planta a una altre. L'ascensor és util perqué persones amb algun

tipus de discapacitat puguin accedir a la planta superior. Tant I'escala
com I'ascensor arriben fins al terrat.

:*ﬁ

/
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e Garatge: dissenyat per encabir dos vehicles de la mida d'un cotxe

estandard i algun altre vehicle de dimensions inferiors tals com una moto
o un quad.

Descripcié del projecte
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e Sala de calderes i magatzem: aquesta estanca esta pensada com a sala

de calderes. Es aqui on arriben tots els tubs provinents del sistema
d’energia geotermica. Hi ha un diposit d’aigua i bateries eléctriques
convencionals per assegurar un subministrament de corrent eléctric a
I'edifici en cas que fallés la central de bombeig. Aquest espai també és

utilitzat com a magatzem per a les eines.

¢ Menjador: consta de taules i cadires simples amb una capacitat per a 56
persones. El menjador esta connectat amb la cuina per una porta

corredora aixi com amb la sala d’estar.

Descripcié del projecte
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e Cuina: s’hi pot trobar una nevera industrial, un microones, un forn, una
vitroceramica, diversos armaris, una part central per a dipositar-hi els
plats, 2 piques, 2 bullidores i 2 fregidores. Té el seu propi magatzem al
costat. Aquest esta connectat a I'exterior mitjangant un portal per aixi,

poder abastir-lo més facilment.

A la segona planta s’hi pot trobar:
e |avabos de la segona planta: el lavabo masculi consta de 2 vaters, 2

urinaris, 4 piques, 4 penjadors, 1 tamboret i 4 dutxes. El lavabo femeni
consta de 4 piques, 4 vaters, 4 penjadors, 1 tamboret i 4 dutxes. Els
lavabos estan situats a banda i banda de les habitacions per tal que el

trajecte sigui el menor possible.

Descripcié del projecte
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e Per aconseguir llum natural i una millor ventilacié-en el lavabo masculi
(ja que aquest no es troba connectat directament a I'exterior) s’utilitza un
“lluernari”. _Un “lluernari” ' és un vidre vertical que surt del sostre que

permet I'entrada de claror, escalfor i aire.

e Habitacions: cada habitacidé consta de unes lleixes i 5 lliteres per a dos
persones cada una. Per tant, a cada habitacié hi poden dormir un maxim

de 10 persones amb les seves respectives pertinences.

Descripcié del projecte
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e Sala d'audiovisuals: sala de projeccions amb' una capacitat per a 40

persones amb cadires simples que poden ser traslladades si' fos

necessari.

e Sala d’activitats: estanca que conté taules i cadires amb una capacitat
per a 56 persones. També hi ha armaris per emmagatzemar el material

necessari. Aquesta estanga ha estat dissenyada perquée s’hi puguin

Descripcié del projecte
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realitzar activitats tan ludiques com didactiques en les que sigui

necessari treballar assegut.

7 Al

e Habitaci6 dels monltors o treballadors amb capamtat per a 8 persones.

Conté 4 Illteres una lleixa i un petlt Iavabo on hi ha una dutxa dos

plques,q\4 penjadors, 1 tamboret i un vater.

Descripcié del projecte
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e Terrassa: esta comunicada amb la sala d’activitats i conté 2 taules
quadrades amb una capacitat total de 8 persones. Pensada per a

realitzar alguna activitat en petits grups i per a relaxar-se.

* Per a més informacio consultar els planols (creats amb CorelDraw X5) o el

disseny amb 3D.

* Fotos extretes del model de la casa amb 3D creat amb SketchUp 8.

L’estructura general de la casa és de fusta i esta aillada amb “gutex”. També té
un revestiment de fusta. Aixd és aixi per aprofitar la capacitat de la fusta
d’emmagatzemar I'energia calorifica durant les hores més caloroses i deixar-la

anar durant les hores més fredes.

El vidre de les finestres es doble. Les finestres tenen un petit voladis que

permet graduar la quantitat de llum que entre per aquestes.

* Per a més informacié mireu I'apartat d’arquitectura solar passiva.

Descripcié del projecte
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L’edifici t¢ una piscina exterior amb aigua a temperatura ambient. Tots els
detalls d’aquest edifici s’han cuidat per tal de poder ser autosuficient i tenir el

menor impacte mediambiental possible.

Descripcié del projecte
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La situaci6 geografica d’un habitatge és fonamental. Depenent de la
localitzacio, aquest habitatge tindra uns avantatges i uns inconvenients. Per
exemple, un edifici a la muntanya ha d'estar molt ben aillat i ha de tenir
mecanismes per generar escalfor. Contrariament, un habitatge situat a la costa

necessita métodes per a refrigerar-se.

Deixant de banda la temperatura, s'han de tenir en compte molts altres factors

com: humitat, vent, situacio geografica...

Per aconseguir la maxima energia possible del
medi s'ha de trobar el lloc idoni. Aquest pot ser
afavorit pel vent, doncs és una font d’energia

renovable important.

Com es pot apreciar a la imatge de la dreta, les

zones de Catalunya on el vent bufa amb més forca

; ) . Font: .
son: tot el litoral, alguna part del prelitoral i part de http://www.opengis.uab.es/wms/iberi

a/mms/index.htm

I'interior.
VELOCITAT DEL VENT
D=0 @& 3

_ O 2 o -
o= s as

Un altre factor important és el sol. La
zona d’'ubicacid de la casa de colonies
ha de tenir les maximes hores de Sol
que siguin possibles. ElI Sol és molt
important per diferents factors: per

escalfar I'habitatge, per generar

Font: UAB.
http://www.opengis.uab.es/wms/iber

ia/mms/index.htm

21

Localitzacio



Treball de recerca 2n de Bafxillerat
Disseny arquitectonic d'una casa de colonies autosuficient energéticament

energia, i es pot utilitzar també per escalfar l'aigua...

En el mapa adjunt es pot apreciar que les zones amb més hores de Sol durant

el dia (sense nuvols) soén les de l'interior i la zona de Barcelona.

Es important que I'habitatge éstigui situat al costat d’un riu de cabal

considerable. Aixi I'edifici pot obtenir aigua i energia d’aquest.

& Tenint 'en compte les premisses
anteriors, els dos millors llocs per a
col-locar la casa de colonies son els que

. es mostren a la imatge seguent.

L’area de Barcelona és molt poblada, i

una de les coses que donen significat a

/ aquest treball és que la casa de coldnies

estigui més o'menys aillada.

Per tant, descartem larea de
Barcelona. Aixi que ens quedem amb la
zona de Lleida com es pot apreciar a la

imatge seguent.

Tenir un riu al costat, que pugui aportar

Font ICC. http://www.icc.cat/

aigua, es fonamental. A més a més, per
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poder extreure aigua d’aquest, estaria bé que, entre el terreny escollit i el riu, no
hi hagués cap cami, carretera... Aixd ens exclou els dos grans rius que es
troben en aquesta zona: 'Ebre i el Segre. Es aixi perqué durant el seu

recorregut tenen camins i carreteres a les serves ribes.

Per aquest motiu, la riba d’algun dels seus afluents pot ser un bon lloc per
construir I'habitatge. Per ultim, estaria bé que aquest terreny tingués un petit
monticle d’'uns 15 - 20 metres d'alcada ja que alla s’hi podria construir una
petita central de bombeig i utilitzar-la com a bateria. Aquest petit monticle pot
tenir diferents utilitats. S’hi poden col-locar petits aerogeneradors, una central

de bombeig, un petit mirador...

Finalment, el terreny escollit €s una parcel-la que esta situada en el municipi

d’Aitona que pertany a la comarca del Segria.

Aquest espai compleix totes les condicions exposades anteriorment, a més a
meés té un petit cami que el comunica amb I'exterior. Tot i aixi, segueix estant

considerablement aillat.

"a; vl 4 : l”‘\_ L)
o il Tossal nddenca e -
K15f de W‘r“;;;g-;r" -

. :‘s i
e oy Lieia 2
o Bowla 4 i
O, i N\ |
X B P Serra Grol ! >
S S i< e S P

Font: ICC. hitp://www.icc.cat/
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‘ Localitzaciside |a parcel-la

O’Axlona

‘ Locamza(‘vo de'la parcel;la

o Sarrocalde’Lleida

Font: Google Earth
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L’'orientacié de I'habitatge és molt important, aixi com la col-locacié de les

estances.

Aquest apartat només és valid a 'hemisferi nord ja que si es tractés del sud el

tractament de les dades seria erroni.

Per al maxim aprofitament de I'energia provinent del Sol es molt important
I'orientacio de l'edifici. El punt cardinal des don es rep més llum i calor és el
sud. Aix0 és aixi perqué el Sol surt de I'est i es pon a I'oest. Per aquesta raé els
rajos del Sol incideixen en el costat sud gran part del temps. A més a mes,
també és el periode de temps durant la qual els rajos incideixen meés

perpendicularment, provocant aixi que es rebi mes llum i calor.

L o A AN 4 Al L N . v bl m AL Ao\ Com eS pot apreciar a

18* Solstici F . .
_ destiu la imatge seguent,
2 l'angle  d’inclinacid

Solstici B 9
d'hivern ke R \ I amb que ens arriben
e & 24 Marg i els rajos del Sol es
. ) S b
/ ~ 24 Desembre o O

diferent depenent de

—s

g Juny

les estacions.

£ Aix0 podria semblar
24 Dezembre - ] complicat i fins hi tot

2t Margi algu podria pensar

%Juny ;
2t Septembre que ens complica la

Font: Monografias. hitp://www.monografias.com/trabajos1é/el- foi N . .,
urbanismo/el-urbanismo.shiml eina, pero no es aixi.

Aquesta diferencia d’inclinacié es pot aprofitar construint grans finestres amb

petits voladissos per tal de que durant I'estiu no els hi toqui directament el sol, i

si durant I'hivern.

Tot hi la variacié d’angle, el Sol mai arriba a estar cent per cent a sobre nostre i

aixo ocasiona que sempre toqui molt de Sol a la fagana sud.
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La fagana nord no rebra llum directa del sol.

Tenint en compte tots els moviments del Sol hi han unes estances que son més

propicies de ser ubicades en una part de la casa que a l'altre.

- Ala part nord, degut a la seva poca llum i al fet de ser la part més freda
€s recomanable col-locar-hi estances com les seguents: tallers, sales de
refrigeracio, despensa, sala de calderes, garatge...

- Ala part est i tenint en compte que al mati rep forga escalfori llum, pero
que a l'hivern els dies poden ser freds, seria recomanable col-locar-hi
sales com: habitacions del personal, banys, gimnas...

- Ala part sud, en ser la més lluminosa i calorosa, es recomana col:locar-
hi estances com : menjador, sala de jocs dels nens, sala d’estar, jardi,
terrasses...

- La part oest, per la tarda, rep  molta calor i llum, i aixd pot ser un
problema a l'estiu. Per a solucionar-ho, s’hi poden instal-lar voladissos o
altres sistemes. En aquesta zona s’hi poden col-locar sales com: sala de

visites, vestibul, sala de jocs...

Com és logic, aquesta disposicio no és fixa, ni molt menys; sind que ens dona
una idea del que podria ser. Hi ha sales que es poden col:locar perfectament a
diferents parts de I'habitatge, sense que aix0 impliqui que s’estigui desaprofitant

energia.

Orientacid
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Exemple d’una

casa ecologica real

Exemple d'una casa ecologica real
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En primer lloc convé tenir clar qué és exactament un habitatge ecologic i quines

diferéncies i semblances té amb un habitatge autosuficient.

Una casa ecoldgica és un edifici que esta construit amb materials que
respecten molt més el medi ambient. Esta orientat de tal manera que aprofita al
maxim totes les fonts d’energia possibles, reduint aixi la despesa economica i
'impacte mediambiental. Tampoc utilitza combustibles fossils convencionals
sind que fa servir altres métodes com les plaques solars téermiques, calderes de

biomassa...

La similitud d’'una casa ecoldogica amb un habitatge autosuficient com el
d’aquest projecte és la importancia que ambddos donen a minimitzar la despesa

energeética.

La principal diferéncia és que una casa ecologica té molt en-compte que els
materials utilitzats per a la construccido no malmenin el medi ambient, mentre

que una casa autosuficient no té perqué tenir-ho en compte.

He tingut la sort de
visitar una de les poques
cases ecologiques que
actualment existeixen a
Catalunya. A  partir
d’aquesta explicarem les
W parts = basiques d’una
‘ | casa ecologica.

|
A

Exemple d'una casa ecologica real
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Estructura basica

L’estructura basica és feta principalment de
fusta KLH (una empresa alemanya). Aquesta

fusta és tallada a mida.

Aquests panells estan contra-laminats amb
tres capes de fusta, donant-li aixi ' una
resisténcia molt superior i disminuint ‘les

possibilitats de ser cremada.

Apart d’aix0, aquesta fusta esta tractada de tal
manera que guanya  tota una série de
propietats que anteriorment no posseia. Es

menys inflamable, hi ha menys possibilitat que

tingui fongs, que es podreixi...

Es tanta la resisténcia d'aquesta fusta que
habitatge  no  necessita | pilars. ~ Aixi
s’aconsegueix que la construccio d’aquest

habitatge sigui'més senzilla.

PROCEDIMENT D’ACTUACIO

Els planols de la futura casa s’envien a la fabrica, on tallen els panells a mida.
La instal-laci6 d’aquesta estructura és molt més rapida que la d’'un habitatge
convencional. En cinc dies es va tenir construida tota I'estructura de I'habitatge.
Aquesta estructura sense aillants va suportar perfectament una nevada que va
deixar una capa de més de 15 cm de neu. Tot hi la neu que hi havia es va

poder comengar a col-locar els aillants.

30
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A l'estat Espanyol s’han intentat crear fustes similars, pero la qualitat / preu no
sortia a compte. Per aquesta rad la majoria dels materials utilitzats per a la
construccié d’aquesta casa provenen dels paisos germanics. Aquesta fusta

s’ha utilitzat per al terra i per les parets.

Amb l'objetiu d’impedir que els fongs i altres animals poguessin fer malbé la
fusta, tota la casa esta elevada uns 80cm per uns pilars metal-lics substitueixen

els fonaments. Aixd0 permet que Faire passi per sota i aixi s’aconsegueix

disminuir el risc d’humitats...

Y A part d’aixo, si mai es vol
destruir, . I'habitatge. no
s’hauran de treure els
fonaments amb tots =~ els
productes | quimics i el
ciment que aixd0 comporta.
Simplement, s’hauran de
retirar ~aquests pilars i el
terreny quedara
completament llis, tal i com

estava.

\\ \‘ \A\/%; | | .

\ \ ¢ AN WV Aquests pilars tenen una
base metal-lica d’'uns 400 o
900 cm2 aproximadament.
Sostenen tota la casa perd no es poden veure des de fora. Aixd és aixi perquée
s’ha allargat la paret fins a 5 cm del terra de tal manera que si no t’ho expliquen

sembla una casa normal i corrent.

Exemple d'una casa ecologica real
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Aillants

Aquest habitatge utilitza diverses classes d’aillants GUTEX, depenent del lloc

on aquests s’han de col-locar.

La marca GUTEX és alemanya i crea unes panells aillants de diferents mides i
propietats. Aquests panells son tots ecologics
ja que provenen de derivats de la fusta i tenen

un index de conductivitat molt petit.

A la seglent foto es pot apreciat una de les
plaques principals que es van utilitzar per a la
construcci6  d'aquest habitatge.  Apart
d’aquests aillants es van col:locar altres de
diferents en parts estratégiques com  la
teulada i les parts amb menys hores de Sol

diaries.

Aquest aillant és molt bo ja que té un index de
conductivitat térmic de 0,038 W/m:K.

Com que l'estructura i els aillants sén derivats
de la fusta, aixd0 permet I'emmagatzematge
d’energia durant el dia i la seva alliberacié

durant la nit.

Apart d’aixd, que  estigui construida i tractada amb productes naturals

proporciona una tranquil-litat.
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Recobriment

Quasi tot l'edifici esta recobert d’'una fusta austriaca que proporciona una
proteccid per els aillants apart d’'un millor acabat de la casa conservant les

propietats de la fusta.

A mesura que passen els anys, aquesta fusta va agafant un color grisés degut
a l'efecte del sol. Tot hi aixi, resisteix molt bé les temperatures extremes i les
condicions meteorolodgiques, sense necessitat d’estar envernissada. Aixi doncs,
I'dnica fusta que necessita un manteniment és la dels marcs de les portes i les

finestres.

En la foto seguent es pot
apreciar la diferéncia de
color que té la fusta que esta
en contacte amb el Sol
(paret) en contrast amb la
que esta meés protegida
(porxo). Aquesta diferéncia : = .
de color ja s’adequa al ’"/(\J“\ // — ///\\
proposit d’integrar I'habitatge

en el medi. Tot I'edifici esta recobert d’aquesta fusta excepte algunes parts que

estan pintades de color negre.

Exemple d'una casa ecologica real
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ALTRES FORMES DE REDUIR
L'IMPACTE VISUAL

En aquest habitatge s’han cuidat tots els
detalls per tal de reduir I'impacte visual

que pogués causar a la zona.
— A\ \

La tanca del jardl’ té una base metal-lica
que amra quedant coberta per dlverses
plantes que i donaran un aspecte mes

natural [ |rregular.

\

H ha una gran dlver3|tat d aquestes
plantes pero totes elles sén autoctones,
propormonant a|X| una m+uor |ntegraC|o [

assegurant,la seva permanencna.

En el ‘terré‘\del jardi no s’hi ha sembrat

gespa ni res similar, tan sols s’hi ha

deixat créixer les plantes autoctones vulgarment anomenades “males herbes”.

Aquestes plantes soén les que estan més acostumades al clima de la zona i per

aquesta rao resisteixen molt més els canvis de temperatura.

Aixo provoca un impacte visual molt inferior que si s’haguessin importat plantes

d’altres indrets.

A part d’aixd, moltes d’aquestes plantes tenen qualitats medicinals, fungicides,

insecticides... Fins hi tot, algunes son comestibles.

Exemple d'una casa ecologica real
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L’hort ecologic

Aquesta casa té un hort ecoldogic que proveeix d’hortalisses i plantes

comestibles als seus habitants.

En un hort ecoldgic

d’aquestes
caracteristiques no
s’utilitzen productes

quimics. Es per aixo,
que els aliments
provinents d’aquest hort
es poden considerar

cent per cent naturals.

L’hort s’organitza  en
quatre parts ben

diferenciades. Aquestes

estan distribuides

agrupant els vegetals

segons la quantitat d’adob que necessiten. D’aquesta manera, totes les plantes
que necessiten una gran quantitat d’adob formen un grup, mentre queles que
enriqueixen la terra en formen un altre. Cal dir que cada any el propietari,
seguint un cicle rotatiu, canvia les plantes de lloc. D’aquesta manera, els grups
de plantes que enriqueixen la terra ajuden a les que necessiten una terra amb

més adob.

Dintre de cada grup, els vegetals estan distribuits de tal manera que les plantes

s’ajuden unes amb les altres.
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Aprofitament de les energies de la natura

Aquest edifici va estar dissenyat per a dependre el minim de I'energia eléctrica.
Per aquest motiu, la ventilacié és un tema molt important. La casa esta
construida de manera que a les dues plantes hi hagi un passadis central que
connecti totes les estances. Aixi, si en els dos extrems de la casa s’obren les
finestres circula un corrent d’aire considerable, generant aixi una sensacio de

frescor i renovant l'aire.

L’energia del Sol també s’aprofita. La casa compte amb grans finestres en totes
les seves cares menys a la cara nord-est. La raé d’aixo és perque té la cara
nord protegida per les muntanyes. Per tant, per la cara nord-est és per on

arriben els vents i les tempestes més fortes. Aquesta cara també és la més

aillada de totes.

Les finestres es poden
tapar exteriorment
amb portes correderes
de - fusta. ~Aquestes
tenen petites

escletxes que

permeten que hi entri

una mica de'llum.

A més a mes, les
mateixes portes
correderes ajuden a
aillar les finestres.
Amb totes les portes

tancades la casa sembla que no tingui finestres.

Exemple d'una casa ecologica real
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Fonts d’energia

Tot hi la baixa demanda energética que té aquest habitatge, aquesta segueix

existint i ha de ser coberta d’alguna manera. L’edifici esta connectat a la xarxa

eléctrica, en canvi, no esta connectat a la xarxa de gas.

Exemple d'una casa ecologica real

Té una caldera de biomassa amb la
qual s’aconsegueix generar tota

I'energia calorifica necessaria.

Aquesta caldera crema biomassa
provinent de diverses ~empreses

catalanes dedicades a aquest sector.

Els gasos d’'efecte hivernacle que es
generen son ' minims  en | comparacio
amb els que expulsen els combustibles
fossils. Per aixd, és un  excellent
substitut del gas natural emprat en els

habitatges convencionals.
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Altres aspectes a tenir en compte

Per a la construcci6 d’aquesta casa s’han tingut en compte molts altres
aspectes com per exemple el teulat. Entre les teules i el teulat hi ha una
camera d’aire que serveix d’aillant i que esta protegida perque els insectes no

hi entrin.

Actualment a Catalunya existeixen alguns edificis similars a aquest. Per
exemple la “Escola de primaria Waldorf” situada a prop de la universitat
autonoma de Barcelona. Tot hi aixo existeixen molts més edificis d’aquest estil

en paisos germanics on van molt més avangats en aquests temes.

Exemple d'una casa ecologica real
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Entrevista a Manolo,
propietari d’un habitatge

eco-sostenible situat a Ridaura

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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- Primerde tot, gracies per concedir-me aquesta entrevista i la visita a la

casa. Com va sorgir/la idea de construir aquest habitatge?

- Exclusivament, la idea se’m va ocorre per un tema de responsabilitat
amb els animals i amb nosaltres mateixos. Crec que la gent tindria que
estar més conscienciada i tenir més responsabilitat cada vegada que fa
un acte cap a nosaltres i cap a la propia natura. Quan fas algun acte
tens que pensar molt bé quines consequéncies pot tenir ja sigui pels

teus fills, els animals, el medi ambient...

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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Creus que hi hauria alguna manera de que el govern pogués

conscienciar la gent?

Hi ha dos coses que jo penso que sén molt importants: en primer lloc, jo
penso que falta cultura en aquest ambit. Per altra banda, penso que els
governants tindrien que incidir o fer un esforg per intentar canviar la
mentalitat que té la gent. Actualment, pero aixo no els interessa. Ja els
sembla bé com funciona tot actualment, ja que F'unic que els interessa

son els diners que poden treure d’un lloc o d’un altre.

La resta, ja és formacié autodidacta i cadascu s’ha de buscar la vida.
Aqui, no hi ha programes com a Dinamarca, suecia o Alemanya on hi ha
organismes que, recolzats pel govern, fan divulgacié d’'una cultura més
ecologica.

Avui en dia, no és compressible que una persona que esta venent
productes ecologics al mercat hagi que pagar el doble que una que esta
venent productes tractats quimicament. Aixd0 no és logic, ja que
precisament |a persona que esta venent coses ecologiques hauria
d’estar subvencionada i costar-li la mitat que I'altre; perd no senyor, aixo
no és aixi.

Apart d’aixd, el que s’hauria d’intentar seria conscienciar la gent i

culturitzar-la, fins hi tot des dels mitjans de comunicacio.

Hi ha especialistes en el camp de la construccié que coneguin aquest

tema?

Cada dia hi ha més arquitectes, crec que fins hi tot existeix una

associacio anomenada AuS que significa, associacio d’arquitectura...

Associacié d’arquitectura sostenible?

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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Si, d’arquitectura sostenible si, si. Aquestes persones son gent que
exclusivament treballen en aquest ambit; per tant, si algu vol fer alguna
cosa relacionada amb aquest tema pot adrecar-se a ells. Per exemple,
nosaltres, per trobar l'arquitecte que ha dissenyat aquesta casa, vam
tenir tres o quatre entrevistes amb arquitectes que havien dissenyat
habitatges similars. A partir de les entrevistes amb ells vam escollir la

persona que va dissenyar aquesta casa.

Existeixen professionals en el mén de la construccié que coneguin

aquest tema apart d’arquitectes, aixi com manobres, enginyers ... ?

Es molt complicat. Has de buscar-los i els que hi ha sén dificils de trobar.
Sovint, encara els falta molta experiéncia i has d’estar molt a sobre d’ells

i tu també saber-ne una mica. Sino, et pot passar de tot.

Com vas aconseguir tota- aquesta informacié necessaria per poder

controlar el procés de construccio d’aquesta casa?

Jo, des de fa molt de temps séc soci d’'una organitzacié que s’anomena
vida sana que €s la mateixa organitzaciéo que munta “Biocultura” que és
la gran fira ecologica que es fa a Barcelona, a Madrid i ara I'han fet
també a Valéncia. Gracies a aquesta organitzacio, vaig poder tenir a
'abast una gran quantitat d’'informacié. Revistes com “Ecohabitar” em
van ajudar molt. |, poc a poc, com més consciéncia agafes sobre tot
aquest tema climatic, més informacio pots arribar a obtenir. Quan veus la
quantitat de productes quimics que s’arriba ‘@ emprar durant la
construccié d’una casa, decideixes intentar construir-la el maxim de sana

possible; intentant minimitzar els mals que podria causar al meu entorn.

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura

42



Treball de recerca 2n de Bafxillerat
Disseny arquitectonic d'una casa de colonies autosuficient energeticament

- Tema aillants. Laillant que heu utilitzat, el GUTEX, és importat
d’alemanya, no ? Aqui existeixen aillants naturals de caracteristiques

similars?

- No, aqui coses similars no existeixen. Existeix la cel:lulosa, perd no sé si
també és importada. Pots trobar GUTEX aqui, ja que empreses com

“Biohouse” el tenen emmagatzemat.

- A l'hora de dissenyar la casa es va tenir en compte la part de l'hort

ecologic?

- Si, si, tot el que esta construit ja estava dissenyat exactament igual. Si
I'hort és aqui a I’entrada no és cap caprici sin que esta pensat perqué el

Sol li toqui el maxim d’hores possibles.

- _També esta pensat el petit nombre de finestres que teniu a la cara nord-

est en comparacio amb la cara més orientada al sud?

- Si, esta fet per minimitzar les perdues i inclus es va fer una mena de
simulacre per mirar si a les 12 del migdia, el dia 21 de desembre, que és
el dia en qué el Sol esta més baix, la llum del Sol arribaria a cobrir tota la
sala i, efectivament,” és ‘aixi. =~ Tenir aquesta llum significa que tens

escalfor, cosa molt important, i més en aquestes dates.

-l aixi disminuir la necessitat de gastar energia per climatitzacié?

- Si, si, exacte.

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura



Treball de recerca 2n de Bafxillerat
Disseny arquitectonic d'una casa de colonies autosuficient energeticament

Per climatitzar la casa utilitzeu unicament biomassa? No utilitzeu

electricitat?

Exacte, només utilitzem biomassa. Tot hi que per utilitzar quest recurs es
necessita electricitat per fer funcionar la ~maquina. L’electricitat
consumida és molt inferior ~en comparacio amb el sistema de

climatitzacié eléctric, de gas...

Actualment, la biomassa és una de les fonts d’energia que contamina
menys. A més a més, estas pagant a gent d’aqui i no a altres paisos.
Per exemple, hi ha una empresa de biomassa al Lluganés, que és molt a
prop d’aqui. Actualment, a Ripoll, s’esta construint'una altra empresa de
biomassa. De Ripoll a aqui hi ha 20 minuts, i aixd significa que es
consumeix-menys energia per el transport. Apart d’aixd, personalment,
prefereixo pagar a la gent de Ripoll, que no pas a qualsevol altra

empresa d’un pais estranger.

Creus que hi ha suficient informacié sobre el tema per a-la gent que no

Son professionals i no tenen contacte amb aquest mon?

Ho has de buscar molt tu mateix. EI que passa és que, avui en dia,
internet és una gran eina. Has de buscar bé, perqué I'avantatge que té,
alhora, pot ser un inconvenient. Com que tothom pot posar-hi informacio,

aixo implica que no té perque ser sempre veridica.

Aqui al costat s’estan construint molts habitatges nous, aillats amb
productes quimics. Creus que quan et construeixes un habitatge et

donen l'opcié d’escollir I'aillant?

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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No, no et donen aquesta opcio, perque tenen molt clar qué els hi és més
facil a ells.

Aquesta casa la va dissenyar un arquitecte. Al final, parlant amb ell,
comentavem tots els problemes que sorgeixen en intentar construir una
casa d’aquestes caracteristiques. Per aix0, jo entenc perqué hi ha tan
pocs arquitectes involucrats en el mén ecologic i tantissims en l'altre
mon. Per exemple, per buscar unes finestres. Les d’aquesta casa han
estat fetes a mida, amb tota la feina i tots els problemes que aixd
comporta.

Actualment, en el mon ecoldgic, has de buscar molt per trobar el que
necessites, mentre que de la manera convencional és infinitament més
facil. Per aquest motiu, els arquitectes en general no els interessa entrar
en el mén ecologic. Aix0 €s aixi perque amb I'arquitectura tradicional,

tenen més beneficis sense trencar-se el cap.

Creus que en un futur S’aniran construint cases similars a aquesta que

depen molt menys de I'energia eléctrica i dels combustibles fossils?

Necessariament, aix0 passara perque no hi haura més remei.

Fins que no s’arribi a aquest extrem, la gent sequira consumint igual que

en l'actualitat ?

Totalment. Et ficaré un exemple: en aquests moments aquest pais esta
passant per una crisi terrible i tothom ha marxat de vacances. Tothom
compra de tot... Jo no se fins a quin punt han d’arribar les coses perqué
la gent se n'adoni que no es pot gastar al ritme al que estem gastant
actualment. Amb la crisis que tenim actualment hi haura menys gent
disposada a construir cases similars a aquesta ja que son

considerablement més cares. Perd guanyes en salut.

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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Economicament, a llarg termini, son rentables aquests habitatges?

Si, a llarg termini generen un benefici econdmic espectacular; ja que la
despesa energética dels habitatges convencionals és molt més elevada.
Apart, esta comprovat que una part de les malalties son produides pels
materials amb els quals estan construides les cases, com les pintures,
els vernissos, els aillants... Tot aixo0 perjudica el ser huma. Amb aquest
tema jo sempre faig un simil". Quan tu et poses un jersei de pura llana
natural, té€ un preu, perd es nota ja que el jersei de plastic, segurament
més barato, se t‘enganxara amb la suor. Aixo és la diferéncia entre una

casa ecologica i una que no ho és.

Es una bona comparacio.

Es aixi de senzill. Jo penso que és una forma senzilla per explicar-li a la
gent que es pregunta perque vols una casa ecologica si aquesta €s més
cara. Aixo bé influit perqué jo utilitzo pintura ecologica, que és molt més

cara que la tradicional, per exemple.

Tenint. amb compte tot aixo, tu creus que no apareixeran un gran nombre

de cases similars fins que siqui estrictament necessari?

Exacte, perqué el govern no fa bonificacions si tens una casa d’aquestes

caracteristiques, ni res per l'estil.

De bonificacions no n’heu rebut n’hi una ?

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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- Encara hem tingut una mica de sort ja que ens han donat una bonificacié

per tenir una caldera de biomassa.

- Qui us ha donat la subvencio, el Govern Espanyol, la Generalitat o la

Unié Europea?

- L’estat espanyol. Pero no hi ha cap altra bonificacio pel fet que tu siguis

una persona que t’hagis construit una casa ecologica.

- Totes les cases ecologiques que has vist o de les que n’has pogut tenir

constancia sén de fusta o de productes similars?

- Hi ha de tot, hi ha de tot. El que passa és que el sistema que tenim aqui
és bastant innovador ja que moltes cases que s’han fet fins ara estan
fetes amb “thermoarcilla” com tu saps. S6n materials nobles i poden
funcionar pero no actuen de la mateixa manera que la fusta. Aquesta té

una avantatge que es el temps de construccio.

- Aquest temps de construccio és molt inferior?

- Molt inferior, aquesta casa com tu I'has vist d’estructura es va construir
en cinc dies. Vam enviar els planols i ens van tallar la fusta al mil-limetre
i aqui simplement la van muntar. En canvi aquesta casa d’aqui el costat,
per exemple, porta quatre mesos i sembla un magatzem. En aquesta
casa hi van poder treballar quan nevava, mentre que aqui al costat ningu
hi va poder treballar durant mesos. Com tu ja saps el formigo, a partir de

zero graus centigrads, no “fragua”.
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- La idea de construir una casa una mica aixecada respecte la superficie

va ser vostre o de l'arquitecte?

- Aqui he de donar-li el mérit a l'arquitecte. Ens va dir que existia un
sistema que provenia del Canada i que aqui ja s’havia aplicat en una
casa. Va valer la pena, perqué aixo va estar fet amb quatre dies, no vam
necessitar fer fonaments i tenim la casa a enlairada. Tenir la casa
elevada ajuda a no tenir humitats, i a més a meés, si €s necessari ho pots

treure i queda el terreny net. A nosaltres aixd ens va semblar molt bona

idea.

- Es va dissenyar expressament la casa perque l'aire pogués passar d’un

costat a l'altre de cada pis?

- Si, va ser dissenyat expressament. Son els anomenats vents creuats.

- Que li\ recomanaries a una persona que es volgués construir un

habitatge similar a aquest?

- Que busqués molta informacié, com més informacié millor.

- En el centre de Barcelona es podria construir un bloc de pisos ecologic?

- Si, de fet, si entres a la web del KLH podras veure edificis enormes que

estan fets per aquesta casa.

- Aqui a Espanya no n’hi ha cap?

Entrevista a Manolo, propietari d’'un habitatge eco-sostenible situat a Ridaura
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- No, aqui a Espanya no n’hi ha cap.

- Quins son els paisos que van més avangats en el tema dels habitatges

ecologics?

- Els paisos del mén germanic com: Austria, Alemanya, Dinamarca...

- Es per aixo que molts dels materials utilitzats per a la construccié

d’aquest habitatge provenen d’aquests paisos, no ?

- Si, algu em va dir que havien intentat fer fusta d’aquest estil aqui, pero
no aconseguia ni la qualitat ni ‘el preu per competir-amb la fusta
d’aquests paisos que, a més a meés, esta certificada.

- Enfi, moltes gracies per tot.

- Cap problema, si tens qualsevol dubte em fas un truc.
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L’arquitectura solar passiva és aquella que mitjangant finestres, murs i altres

elements arquitectonics aconsegueix aprofitar el maxim I'energia del sol.

Gracies a aix0 es minimitza la despesa energética .

En l'arquitectura solar passiva es tenen en compte aspectes com l'orientacio de
I'habitatge, el terreny on esta situat, els materials emparats per a la seva

construccio...

Voladissos

Al llarg de I'any I'angle amb el que incideixen els rajos del Sol va variant. Aixo
ens permet crear petits voladissos i altres elements que ens ajuden a mantenir

una temperatura selectiva a l'interior de I'edifici.

Els voladissos son petits porxos que cobreixen les finestres. Mitjangant aquests
elements es regula la quantitat
de radiacio solar que incideix en

murs i finestres.

Durant l'hivern els rajos solars
cauen amb una inclinacio
inferior a l'estiu. Aixd facilita

'entrada d’aquests per les

finestres [ aixi permet (st [ a—1

incrementar la  temperatura ESTIU

HIVERN

interior de I'habitatge.

Font: Sitiosolar.
hitp://www.sitiosolar.com/arquitecturasolarpasiva.htm
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Per altre banda, durant 'estiu els rajos solars cauen més perpendicularment al
terra; la qual cosa dificulta la seva entrada a les estances dels edificis.

D’aquesta manera la temperatura interior no s'incrementa tant.

Ciutat Latitud 21 Desembre 21 Juny Per / a = poder

: apreciar la
Madrid 40°,26 27° 73°

diferent inclinacié

dels rajos ens fixarem en aquesta taula. En ella es poden veure els angles

d’inclinacié a les 12h a I'’hivern (21 Desembre) i a estiu (21 Juny). També ens

diu la latitud de Madrid, que és bastant similar a la de Catalunya quan es parla

a nivell mundial.

Com es pot apreciar en la taula seguent, una ciutat com “Buenos aires”, que té
la latitud gairebé oposada a la de Madrid, els angles d’inclinacié dels rajos

solars son també oposats.

Ciutat Latitud 21 Desembre 21 Juny
Buenos

_ -34°36 79° S5
Aires
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Els materials

Es molt util que els materials utilitzats com a aillants térmics siguin col-lectors.
Que un material sigui col-lector significa que recull escalfor o energia térmica
durant el dia i la transmet a linterior de l'edifici durant la nit. En dies molt
calorosos poden funcionar de forma inversa reduint substancialment la

temperatura interior de I'edjfici.

Com més gruixuts sén els murs o les parets millor aillament tenen. Per aixo en
climes extrems els habitatges o edificis solen ser construits amb murs molt

amples.

Ubicacio sobre el terreny

La ubicacié sobre el terreny també és un altre factor a tenir molt en compte en
I'arquitectura solar térmica. -S’haurien d’evitar les ombres que altres edificis o
accidents geografics. com muntanyes poguessin causar a la cara sud de

I'habitatge.

A la cara sud de I'edifici s’hi poden col-locar arbres de fulla caduca . Aquests
tenen fulles a 'estiu i les perden durant les estacions més fredes. Aix0 ajuda a
I'edifici ja que durant l'estiu les fulles dels arbres poden absorbir un gran

nombre de rajos solars.

Durant I'hivern aquests arbres no tenen fulles, per tant deixen passar els rajos
solars. Si a més a més, els arbres plantats son autoctons, aquests minimitzen

I'impacte visual de I'edifici.

Un altre element que pot ser util és un monticle o algun altre edifici o element
que protegeixi la cara nord de I'habitatge del vent. Aixi s’impedeix que el vent

“robi” energia térmica de I'habitatge.

L'arquitectura solar passiva
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Elements arquitectonics especifics per a captar I’energia solar

Dintre de I'arquitectura existeixen un nombre elevat d’elements que afavoreixen

la captacio d’energia del medi. Alguns dels més destacables sén els seguents:

Hivernacle

Una forma senzilla de captar una gran quantitat d’energia provinent del Sol és
mitjangcant hivernacles que -estiguin adossats a la fagana sud. Aquests
hivernacles aconsegueixen transmetre una gran quantitat d’energia mitjangant

la conveccio.

Aquesta energia pot

ser. molt util quan el

clima a l'exterior és

fred i es necessita

incrementar la

temperatura  interior

de I'habitatge.

/ L’hivernacle pot estar

connectat amb

I’habitatge mitjangant

% un mur. Aquest mur té

Font: Sitiosolar. . .
http://www.sitiosolar.com/arquitecturasolarpasiva.htm obertures (fmeStreS |

portes) que poden obrir-
se o tancar-se graduant aixi la quantitat d’escalfor que rep I'habitatge. També

existeix la possibilitat de tancar-les durant la nit per minimitzar pérdues.
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Mur calefactor en forma de niu d’abelles

Mitjancant blocs hexagonals
de formigdé col-locats en els
murs de [ledifici es pot
aconseguir una millor

aclimatacié d’aquest.

Aquests blocs estan col-locats
com un rusc d’abelles i tenen
les cares pintades de color

blanc i la part posterior esta

connectada a un mur_gruixut

de color negre que es

~ . For'\t: Sitiosolar.
connecta amb - Tinterior | de  http://www.sitiosolar.com/arquitecturasolarpasiva.htm

I'habitatge.

Aquest mur funciona de la seguent manera. Durant els mesos d’hivern els rajos
solars impacten amb un angle d’inclinacio molt inferior respecte I'estiu, de tal
manera que entren amb facilitat a I'interior de les cavitats hexagonals. Per tant,

transmeten calor a la zona negra que, a la vegada, escalfa I'edifici.

Per altra banda, part de I'escalfor es queda en el mur que actua com a

col-lector i I'allibera durant la nit'o les hores més fredes.

Durant l'estiu les temperatures solen ser més elevades i no és interesant
I'absorcié de rajos solars. Aquests, com que tenen un angle d’inclinacio molt
superior, dificilment poden entrar a linterior dels hexagons. Els pocs que

aconsegueixen entrar-hi sofreixen un gran nombre de reflexions i perden poder

L'arquitectura solar passiva
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calorific. Per altra banda, durant I'estiu el mur pot ser utilitzat com a massa

termica per a temperar l'interior de I'habitatge.

Mur trombe

El mur trombe esta format
per gruixut col-lector pintat
de color negre per tal
d’atreure més els rajos del
sol. Aquest esta cobert per

un meés vidres per crear aixi

una mena d’efecte hivernacle " vow—
Font: Sitiosolar.

al seu interior. El mur  es  hitp://www.sitiosolar.com/arquitecturasolarpasiva.htm

connecta amb Finterior-de I'edifici mitjangant uns conductes, i amb F'exterior per

unes obertures superiors. Aquest mur es col-loca a la part sud de la casa.

Durant I’hivern el mur negre absorbeix
una gran quantitat de calor. L’aire que
es troba a ' linterior de I'estructura r_'
s’escalfa i aixd provoca que aquest

'i

=
i

pugi cap als conductes superiors que el

dirigeixen a [linterior de la casa. L_.
-

D’aquesta manera, pot entrar aire fred
HIVERN ESTIU

per aixi poder repetir el procés. En
Font: Sitiosolar.

aquest cas, les obertures exteriors  hitp://www.sitiosolar.com/arquitecturasolarpasiva.htm

superiors del mur es mantenen tancades.
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Durant les époques més caloroses com a l'estiu els conductes superiors que
connecten el mur amb I'edifici es mantenen tancats i s’obren els exteriors. Fent
aixo, el que s’aconsegueix és que els rajos que arriben escalfin l'aire. Aquest
puja i se’'n va per els conductes superiors cap a I'exterior. L’espai buit és ocupat
per aire de linterior de I'edifici aconseguint aixi una renovacié de l'aire i una

sensacio de refrigeracio i benestar.

L'arquitectura solar passiva
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Durant molt de temps s’han estat utilitzant els combustibles fossils per
aconseguir abastir la demanda d’electricitat que la societat demana; tot hi que
aquests combustibles produeixen una gran quantitat de gasos d’efecte

hivernacle.

Més tard, s’hi va afegir 'energia nuclear, que tot hi no enviar gasos d’efecte
hivernacle a I'atmosfera genera residus radioactius. Aquests tarden molt a

desintegrar-se.

Fa uns anys, van aparéixer les energies alternatives. Aquestes son
combustibles que, tot hi contaminar, ho fan de manera menys greu que els

combustibles fossils. Un exemple podria ser I'etanol.

Les energies renovables sén les energies que no s’esgoten, per exemple

I'energia edlica, solar...

Les energies verdes van encara meés enlla. Perqué una energia pugui ser
considerada verda ha de causar un impacte mediambiental minim o nul. Aixi
doncs, algunes energies renovables poden ser verdes, perd no totes. Les
centrals_hidrauliques, per exemple, no es podrien considerar energies verdes
pel fet que, tot hi les modificacions actuals, tenen un impacte mediambiental

considerable.

Des de I'antiguitat s’han utilitzat les forces de la natura per ajudar als homes a

fer algunes tasques o feines.

Es pot apreciar, per exemple, que el vent s’aprofitava en els molins de vent per
a moldre el gra; i els vaixells de vela per a desplagar-se. El sol, sempre s’ha

utilitzat per a il-luminar i escalfar.

Si fa tant de temps que s’aprofiten aquestes forces de |a natura, perquée se’n
parla actualment? La resposta a aquesta pregunta es simple. Hi va haver un
periode de la historia on els combustibles fossils oferien molt més rendiment i
millors prestacions. Com a consequéncia d’aix0, les energies renovables van

deixar d’utilitzar-se.

Energies alternatives
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Quan es va descobrir que els combustibles fossils contribuien al canvi climatic
es van buscar alternatives. Aixi, van sorgir les energies renovables. Actualment

les energies renovables son utilitzades per a generar electricitat.

Com és logic, els métodes d’obtencié d’energia eléctrica a partir de les energies

renovables han anat evolucionant i millorant amb el pas dels anys.

Han arribat a evolucionar tant, que l'organitzacio Greenpeace va presentar un
informe en el que es deia que a l'any 2050 tota I'energia consumida per
Catalunya podia ser produida per fonts d’energies alternatives. Per aconseguir
aquest objectiu s’haurien de crear, sobretot, grans parcs eolics i centrals

hidroeléctriques.
Actualment existeixen les seguents energies renovables:

- Hidraulica: L’energia hidraulica s’obté quan s’aprofita 'energia cinéetica i
potencial de rius, cascades i embassaments per generar energia
eléctrica. Aquest procés té lloc a les centrals hidroeléctriques, mitjangant

turbines.

- Eolica: L'energia eolica és l'energia cinética que porta el vent. Aquesta
energia pot ser aprofitada directament per molins de vent i vaixells de
vela que la transformen en energia mecanica. També pot ser
transformada en electricitat utilitzant aerogeneradors. Actualment, molts

d’aquests aerogeneradors estan agrupats formant centrals edliques.

- Solar: L’energia solar és tota I'energia provinent del sol, ja sigui luminica
o térmica. Es pot utilitzar directament per escalfar i il-luminar, o també
pot ser transformada en energia eléctrica mitjancant plaques solars
termiques o plaques solars fotovoltaiques. Quan agrupem un gran
nombre de plaques solars fotovoltaiques, amb el proposit de vendre

I'energia produida a la xarxa, s’anomena central solar fotovoltaica.

Energies alternatives
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- Geotérmica: L'energia geotérmica és I'energia calorifica / térmica que
es troba situada en les profunditats de la terra i que de vegades, es pot
observar de forma natural en els banys termals, gueéisers... Aquesta
energia es pot utilitzar per generar energia eléctrica en centrals
geotermiques o també es per a controlar la temperatura dels edificis i

aixi disminuir la demanda d’electricitat.

- Mareomotriu: L’energia mareomotriu és I'energia cinética que tenen les
onades. Aquesta energia pot ser convertida en energia eléctrica
mitjangant centrals mareomotrius en les quals, utilitzant turbines, es

converteix la forca de les onades en energia eléctrica.

- Biomassa: La biomassa és la utilitzacié de plantes o vegetals per tal de
crear combustibles i electricitat. Aquesta energia renovable €s la més
lenta de totes i, a la vegada, la més contaminant. Deixa anar dioxid de
carboni a 'atmosfera, a nivells molt inferiors que els combustibles fossils.
A part d’aix0, per a produir aquests combustibles, s’utilitzen grans
extensions de terreny que anteriorment s’utilitzaven per el cultiu de

cereals. Aixo provoca que el preu d’alguns aliments s’encareixi.

Per aquest treball s’utilitzaran tres energies renovables: I'energia solar, I'edlica i
la geotérmica. L’'energia solar i lI'edlica es relacionen molt bé perque es
complementen. Tot hi aixd s’hauran d’intentar produir excedents d’energia i

emmagatzemar-los perque aquesta no és constant.

Energia solar
L’energia solar és tota I'energia que prové del sol. Es considera una energia

renovable pel fet de que per més que la utilitzis aquesta no s’esgota. La

intensitat de la radiacio solar es variable, depenent de la zona, de I'época de

Energies alternatives
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'any i de les condicions atmosferiques. En condicions Optimes, aquesta

intensitat de radiacié pot sobrepassar els 1000W/m2.

L’energia solar es considerada una energia renovable verda ja que no
contamina. Tot hi aixd, alguns components de les plaques solars fotovoltaiques

poden ser dificils de reciclar quan aquesta acaba la seva vida util.

De tota la radiacié que arriba al planeta aproximadament un.30% retorna a
I'espai, mentre que la resta és absorbida per la terra, mars i oceans. Gracies a
aix0, i a aquesta aigua que s’escalfa i que pot acabar evaporant-se, es creen

els nuvols i els corrents d’aire. A partir d’aquests té lloc el cicle de l'aigua.

El Sol es una font d’energia universal i gratuita i per aquest motiu es veu com
una solucié al problema actual del canvi climatic, L’energia solar es pot aprofitar

de dues maneres completament diferents:

e Energia solar passiva

S’anomena energia solar passiva tota I'energia solar que s’aprofita directament.
Actualment, I'energia solar passiva s’utilitza principalment per dependre una

mica menys de I'energia eléctrica, i aixi estalviar i contaminar menys.

Des de I'antiguitat, el Sol ha servit per escalfar i il-luminar. Els homes primitius
ja van descobrir que durant el dia feia més calor que a la nit, que durant el dia
hi havia llum... Van arribar a la conclusid que totes aquestes coses eren

causades pel Sol.

Aixi doncs, al cap dels anys, i sense tenir els recursos dels que es disposen

actualment, van dissenyar espais que aprofitaven el maxim la radiaci6 solar.

Per aprofitar I'energia luminica es construiren esglésies i catedrals amb grans

finestrals.

Actualment, I'energia solar passiva es divideix en dos grans grups: I'energia

solar passiva luminica i I'energia solar passiva térmica.

Energies alternatives
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Actualment I'arquitectura solar passiva té molt en compte l'orientacid de
I'habitatge, la localitzacid, els materials ... D’aquesta manera es pot aprofitar al

maxim tota aquesta energia que ens proporciona el sol.

Energia solar passiva luminica: Aquesta energia proporciona llum directament

sense haver estat convertida. Es molt util, ja que si aconsegueixes il:luminar
totes les estances d’un edifici amb aquesta llum es pot arribar a estalviar una
quantitat enorme d’energia eléctrica. A més a més, excepte en casos
excepcionals, la llum solar sol ser'molt més neta i adequada per a la nostra
vista que la llum artificial. ‘Actualment, per aprofitar 'energia solar passiva

luminica s’utilitzen finestres, claraboies, claustres...

Com que I'energia luminica i térmica provenen del Sol s’ha de-tenir en compte
que la temperatura es pot incrementar. Si no es desitja aixo, es poden col-locar
aillants térmics en els components que tinguin un contacte directe amb els

rajos del sol.

Energia solar passiva térmica: Aquesta energia proporciona calor directament

sense necessitat d’estar tractada per aparells eléctrics o mecanics. Ultilitzant
aquest sistema es pot estalviar part de I'energia eléctrica o gas utilitzats per a
escalfar estances. A part de ser sostenible, a llarg termini acaba sortint a
compte econdomicament. Un factor molt important a tenir en compte és que, en
alguns casos, aquesta entrada de ‘calor no es pot graduar i pot ser un

inconvenient en époques caloroses.

L’energia solar passiva térmica no només serveix per escalfar, sind que pot
tenir altres utilitats. Per exemple, hi ha sistemes mitjancant els quals pots

arribar a ventilar utilitzant només energia solar passiva térmica.

* Per a més informacié mirar apartat arquitectura solar passiva.
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e Energia solar activa

Es considera energia solar activa quan en el procés d’aprofitar I'energia
provinent del sol, aquesta ha de ser modificada o tractada mitjangant aparells
eléctrics, mecanics... Actualment, hi ha bastantes formes de poder captar
I'energia del Sol per adaptar-la i transformar-la. Les formes més convencionals

son:

Plagues solars térmiques

Les plaques solars térmiques
contenen un sistema molt senzill
utilitzat per a la calefaccio o per

escalfar aigua calenta sanitaria.

Actualment aquestes plaques s’estan
utilitzant molt per a escalfar piscines
exteriors en paisos on és prohibit

utilitzant altres métodes.

Consten d’'una base de tub en forma Font: Overblog.

de ' ziga-zaga cobert per una placa http://es.overblog.com/Placa solar termica usos y virt

udes en_el hogar-1228321783-art380881.html

absorbent i un vidre, normalment doble.

La funcié de la placa absorbent €s captar el maxim d’energia per transmetre-la
als tubs. Aquests tubs reben I'escalfor i la transmeten al liquid que contenen al
seu interior. Els tubs formen part d’un circuit tancat on hi circula una mescla

d’aigua i altres substancies que impedeixen que el liquid es glaci a I'hivern.

El vidre doble té dues finalitats. En primer lloc, impedir que impureses, brossa o
animals puguin tocar els tubs i malmetre’ls. En segon lloc, serveixen per crear
un efecte hivernacle a l'interior de la caixa per tal de que els rajos del Sol

rebotin el maxim de vegades possibles, per aixi escalfar més el liquid.

El tub al sortir de la caixa esta totalment recobert de materials aillants per tal de

minimitzar les pérdues térmiques.
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També hi ha un diposit o acumulador on s’emmagatzema tot el liquid calent. En
un intercanviador de calor es produeix el contacte entre els tubs calents i

'aigua sanitaria que es vol escalfar per aixi transmetre la calor. Tots aquests
liquids solen ser moguts per una bomba.

Aquests equips solen disposar de sistemes auxiliars, ja siguin de gas o

eléctrics, per acabar d’aconseguir la temperatura desitjada.

Captador
Acomulador
Intercambiador
Circuit

Bomba

o o o W N

Sistema d'energia
Auxiliar

-
)

Font: Luzverde. hitp://www.luzverde.org/main3.himl

Els avantatges de les plaques solars termiques son els seglents:

- Font inesgotable d’energia
- Petit impacte ecologic

- Gran qualitat energeética

Els desavantatges de les plaques solars termiques son els seguents:

- Tenen un impacte visual considerable.

- L’energia no és continua, ja que només actua de dia i no de nit.

- Depenent de les condicions meteorologiques produeixen més energia o
menys; per tant, no és una font d’energia constant.

- Aquestes plaques tenen un elevat cost ,tot

- hi que s’acaba amortitzant en 10 anys (depenent de la zona aquest
valor pot variar).
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Plagues solars fotovoltaiques

Les plaques solars fotovoltaiques

generen energia mitjangant materials
semiconductors que al toca’ls-hi la llum
s’exciten i generen petites carregues

eléctriques.

Quan ajuntem moltes d’aquestes cél-lules
es creen les anomenades plaques solars

fotovoltaiques.

Font: Wikipedia.
http://ca.wikipedia.org/wiki/Energia sola
r_fotovoltaica

Les plaques solars fotovoltaiques actuals aprofiten només el 15% de la radiacio

incident.

L’efecte fotovoltaic és el principi en el que es basen totes les plaques solars

fotovoltaiques. Va ser descobert per un fisic francés anomenat Becquerel a

I'any 1839. Tot hi aixi, la primera cel-lula no va ser creada fins 'any 1883, i

només tenia una eficiencia de I'1%.

A partir d’aqui, hi han hagut diverses millores que han permés incrementar

I'eficiencia de les plaques, abaratir costos, facilitar-ne la creacio...

Plaques solars fotovoltaiques

Cristalines
[Canetenan silici cristallitzat)

Ploricristalings
(Més d'un cristall de silici)

Monogristalines
{Ur crsitall de silici)

Amorfes
[(Contenen silic no cristal-litzat)
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Les plaques solars fotovoltaiques les podem classificar de la manera seguent:

A més a meés, hi ha 4 generacions diferents de cél-lules amb propietats

diferents cadascuna.

Actualment, s’esta investigant per a poder-ne crear de més complexes i que

tinguin un rendiment més elevat.

Per a maximitzar el rendiment de les plaques solars fotovoltaiques, els rajos del
Sol han de incidir-hi perpendicularment. Per aquest motiu, hi ha dues

possibilitats en quant a orientacio:

a) Plaques solars fixes. Aquestes no es mouen, i per tant no aprofiten tota
'energia que el Sol pot proporcionar. Per altra banda, no gasten
electricitat i el seu manteniment és minim.

b) Plaques solars mobils. Aquestes plaques solars van dotades d’un o
més motors (normalment eléctrics) que permet/en que constantment
estiguin orientades en la direccié del sol. Per altra banda, cal recordar

que els motors consumeixen energia i necessiten un manteniment.

Radiacio

En el grafic seglent es pot apreciar
la mitjana de l'index de radiacio solar
de Catalunya. Grafics com aquest
son molt dtils per a poder saber on

serien més rentables centrals solars.

Font: UAB.
hitp://www.opengis.uab.es/wms/iber

ia/mms/index.htm
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Temperatures mitjanes

Es molt util que, abans de dissenyar un edifici, es busquin les temperatures
mitjanes anuals i les de cada estaci6 de la zona on es vol construir I'habitatge.
D’aquesta manera, tens una idea de les necessitats térmiques que tindra
edifici. 747774

Catalunya.

" = .\ Font: UAB. A
.\ ' hitp://www.opengi is.uab.es/wms/iberia/mm [
<V . ndex.htm ,

En el mapa es pot apreciar, com és‘\lbgic que I‘eé*zenes/del Pirineu son les que
tenen una mitjana de temperatures més balxa segu!des pel Prepirineu. El
litoral, prelitoral i comarques de linterior tenen unes temperatures bastant
elevades; mentre que el delta de I'Ebre és el lloc amb les temperatures

maximes.
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També pot ser util mirar les mitjanes de les temperatures d’'un mes de cada
estacid. Aixi, es pot tenir una idea de com varien les temperatures al llarg de

lany.

Font: UAB. hﬂp£//wwv;1._6bengjs.uab.es/wms/iberiu/mms[index.htm
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Energia eolica
Des de l'antiguitat, els humans hem estat aprofitant la forga del vent per

multitud de usos. Les primeres grans maquines que es movien per la forga del
vent van ser vaixells de vela i molins. Aquests artefactes aprofitaven la forga del
vent per a poder realitzar els seus treballs. Actualment s'utilitzen els

denominats aerogeneradors.

Un aerogenerador és un moli que transforma I'energia cinética que posseeix el

vent en energia mecanica i posteriorment en energia eléctrica.

Els aerogeneradors es van comengar a utilitzar al segle XX per subministrar
energia eléctrica a zones rurals aillades. En el moment actual, els
aerogeneradors es poden agrupar per formar parcs edlics, que venen I'energia

produida a la xarxa electrica.

Tot hi que existeixen diferents classes d’aerogeneradors, els més emprats i en

els que ens centrarem son els d’eix vertical.

Funcionament d'un aerogenerador

Els' aerogeneradors estan col:locats en zones on la forca del vent és

considerable. La forca del vent fa girar les aspes o pales de I'aerogenerador.
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Si mires un aerogenerador actual podras percebre que les aspes o pales giren
a molt poca velocitat. Aixo és aixi, per a la seguretat del propi aerogenerador i

perque si giressin a meés velocitat podria matar ocells o altres animals.

Multiplicador:
Transmisio que
augmenta la velocitat
de les voltes del eix

Eix d'alta velocitat:
fa girar el rotor del
generador

Acoblament o eix de ', Conductors:
baixa velocitat Transporten |'electricitat
produida a I'estacio

R Pala del rotor:

R
Generalment esta
construida de fibra de
vidre

Suport o torre

Font: Energias renovables. hitp://www.renovables-energia.com/2009/05/funcionamiento-
aerogeneradores-eolicos/

El moviment lent de les pales és transformat en un de molt més rapid a la caixa

de canvis. Aquesta alta velocitat és la que arriba al generador i aquest produeix
el corrent eléctric. Llavors, els conductors s’encarreguen de transportar el

corrent eléctric a una estacio transformadora.

La majoria dels aerogeneradors actuals tenen tres pales o aspes que estan
subjectes a una caixa, amb tots els altres components al seu interior. Aquesta
esta subjectada a la torre a una altura considerable. Aix0 és aixi perque a més
alcaria, la velocitat del vent és major i permet incrementar el corrent eléctric

generat.
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Els aerogeneradors tenen uns altres petits mecanismes que no han estat
mencionats anteriorment: ventiladors i sistemes de refrigeracido. Aquests,

serveixen per impedir que la temperatura no s’incrementi molt.

Els orientadors eléctrics permeten que I'aerogenerador aprofiti el maxim

I'energia edlica.
e Avantatges dels aerogeneradors

- Els aerogeneradors produeixen una energia neta.

- Com que no consumeixen combustibles fossils no es necessita un
transport de combustible.

- Produeixen una gran quantitat d’'energia (molt superior a la de una placa
solar fotovoltaica).

- Acaben sent rendibles economicament

- Son resistents

- No necessiten un gran - manteniment
e Desavantatges dels aerogeneradors

- Per a poder captar el maxim d’energia possible han de tenir una altura
considerable (com un edifici de 10 plantes). Aixo implica que, contant
les aspes, poden arribar als 20 metres d’altura.

- Provoquen un impacte visual considerable a causa de la seva altura.

- So6n sorollosos.

- Tenen un cost inicial elevat. Aquest cos s’acaba amortitzant si estan

col-locats en les zones adients.

Ultimament han sorgit nous estils d’aerogeneradors més silenciosos i petits
que, ldgicament, generen una quantitat d’energia eléctrica inferior. Aquests

poden estar situats als terrats de les cases, pisos i fins hi tot dels gratacels.

Existeixen diferents marques i models. Cada un compta amb els seus punts
forts i els seus punts febles. El seu funcionament és similar al dels

aerogeneradors convencionals introduint-hi petits canvis per a poder ser més
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silenciosos i de dimensions mes reduides. Solen tenir una algada de 1.8m i es
poden situar als taulats dels edificis. Estan situats en punts elevats, ja que aixi

aconsegueixen captar el maxim d’energia possible.
Si estan degudament col-locats es poden amortitzar en tan sols 4 o 5 anys.

El gran avantatge, apart de la mida, és el poc soroll, ja que en els més moderns

pot arribar a ser inferior als 35 decibels.

Un dels principals inconvenients é€s que produeixen uns 2kWh anuals en zones
adequades. Tenint en compte que un habitatge unifamiliar espanyol de mitjana
consumeix 35-40 kWh anuals, arribem a la conclusio que per abastir d’energia

a una familia, serien necessaris 20 mini-aerogeneradors.

Tot hi que limpacte visual que provoquen és molt inferior al d’altes

aerogeneradors, aquest segueix sent considerable.

Font: Swift. http://www.swiftwindturbine.com/?r=1
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Com es pot apreciar a la imatge,
aquests nous aerogeneradors solen
tenir una “cua” o part posterior que
servelx per girar el moI| cap on ve el

Aent:

Totes les aspes estan connectades

perque al glrar es m|n1m|t2| el soroII

produit. |

EV/ )\ pred | daquest ' mini-

)\ .aerogeneradors varia entre els 500€
Font: Swift. http://www.swiftwindturbine.com/?r=1" VA

fins al 12000€ o

Un model bastant intéres’ant‘iés' el de la fotografia anomenat “Swift wind
turbine”. Actualment aquest model no es distribuit a Espanya pero es poden

trobar models S|m|Iars

Un altre model és
| Fanomenat “Wind core
1500KW”, i esta
distribuit a Espanya per
lempresa “Repowering
solutions”. Es un model
mes gros i produeix
500KW menys  que
I’énterior. En canvi, és
molt més util per a llocs
amb poc vent perqué la

velocitat que ha de tenir

Font: Repowering solutions.
http://www.repoweringsolutions.com/
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el vent per a la seva arrencada és només de 1.8 m/s. El soroll que provoca a

ple rendiment és inferior als 35 decibels.

Energia geotérmica

L’energia geotérmica per definicid, és I'energia termica provinent de I'escorca

terrestre o, en alguns casos, de parts més profundes de la terra.

Aquesta energia es considera una energia renovable perqué per més que
s'utilitzi no s’exhaurird mai. Es sostenible ja que no llanca gasos d’efecte

hivernacle a 'atmosfera, no genera residus importants...

Actualment existeixen centrals que generen energia electrica aprofitant aquesta
energia. Aquestes centrals solen estar situades en zones molt concretes on hi

pot haver més activitat volcanica o de gueisers.

L’energia geotermica pot ser, utilitzada en habitatges per minimitzar les

demandes energétiques destinades a calefaccio i refrigeracio.

El subsol té una temperatura constant d’'uns 15 graus centigrads durant tot
'any. Aquesta energia calorifica es pot utilitzar com a sistema de calefaccié
durant I'hivern. Es més facil escalfar un habitatge que estigui a 15 graus de
temperatura que un que estigui a temperatura ambient a I'hivern. També es pot
utilitzar com a sistema de refrigeracié durant époques més caloroses com per

exemple I'estiu.

Per aconseguir transportar aquesta energia s’utilitzen aparells anomenats

bombes de calor. Aquests son molt eficients ja que el que fan és moure el calor
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o escalfor cap on sigui necessari. Els sistemes de calefaccié convencionals

generen calor per aixi aconseguir augmentar la temperatura de I'habitatge.

Un aparell domestic que funciona amb una bomba de calor és la rentadora.
Una rentadora el que realment fa és treure la calor de dins per a traslladar-la
cap a fora i aixi aconseguir temperatures més baixes. Per-aquesta rad a la part
posterior de les neveres hi sol haver una zona que és d’un material diferent.
D’aquesta manera, quant la nevera esta a ple rendiment aquesta part s’escalfa

perque rep tota I'escalfor de I'exterior.

Les bombes de calor poden ser reversibles. Aixd ens permet poder fer aquest

intercanvi de temperatures amb el subsol.

Que sigui reversible significa que pot introduir escalfor dins de I'habitatge i per
tant, escalfar-lo. També ajuda a fer disminuir les temperatures quan és
necessari. Aixi, aquest sistema és molt util per a quasi totes les epoques de

I'any.

L’energia geotérmica té multiples avantatges, perd t€ un gran inconvenient. El
sistema que  normalment s’usa ocupa molt d’espai. Per aquesta rad es
recomana  dissenyar' el sistema abans de la seva construccio. Aixi
s’aconsegueix un millor rendiment,” un menor impacte i un menor cost

economic.

Per aquest motiu, al llarg dels anys han anat sorgint diferents métodes per a
poder aprofitar al maxim aquesta energia. Actualment podem dir que hi ha tres

meétodes principals:
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e Sota fonaments: Es un métode molt
eficient i el millor en quant a espai
necessari / cost / energia produida. En
aquest metode es col-loquen uns tubs
en els fonaments en forma de ziga-
tubs

'energia geotérmica del subsol amb

zaga. Aquests intercanvien

'energia geotérmica del terra de

'habitatge o estanga. Per poder

utilitzar aquest métode s’ha de decidir

préviament a la construccié de I'habitatge.

e Vertical: El metode vertical es pot implementar
quan 'habitatge ja ha estat construit. Sol ser molt
més costdés economicament. El seu funcionament

té algunes similituds amb' el de les centrals

geotermiques tradicionals.

Un tub descendeix algunes desenes de metres
de fondaria, ja que com ‘meés profund és el lloc

des d’on s’extreu I'energia, més elevada sol ser la

temperatura.

Font: La casa sostenible.
hitp://www.lacasasostenible.com/climatizacion-

geotermica.himl

Font: La casa sostenible.
http://www.lacasasostenible.com/cli

matizacion-geotermica.himl

Es fa baixar i pujar aigua per aquest, aconseguint aixi un increment de la seva

temperatura.
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° Horitzontal: El métode
horitzontal és el que necessita més
espai per a poder-se dur a terme.
Es similar al meétode dels
fonaments, perd en aquest cas els
tubs passen per sota una part del
terreny exterior de ['habitatge.
Normalment, aquest terreny sol ser
el jardi. Aquest meétode s’ha
d'implementar abans de la

construcci6 de I'edifici.
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Central hidroeléectrica

reversible o central de bombeig

Central hidroeléctrica reversible o central de bombeig
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Actualment les centrals nuclears produeixen la major part de I'energia eléctrica
consumida a l'estat espanyol. Aquestes centrals no es poden parar

completament i aixo significa que es generen excedents d’energia.

Aix0 planteja un problema. Aquests excedents d’energia que es generen es

perden ? No es podrien aprofitar de cap manera ?

La resposta a aquestes preguntes rau en les centrals de bombeig, també

conegudes com a centrals hidroeléctriques reversibles.

Per a les grans companyies el preu del corrent eléectric varia segons la llei de la
oferta i la demanda. Per aquesta rag, a les hores punta el-preu del Kw-h
d’energia eléctrica és més car que durant la nit. Per treure un benefici econdmic

d’aquesta diferéncia de preus es van crear les centrals de bombeig.

Aquestes centrals consten de dos diposits d’aigua (solen ser petits
embassaments) situats a poca distancia i amb un desnivell considerable entre
elles. Gracies 'a aquesta diferéncia d’altura, 'aigua de I'embassament més

elevat té una energia potencial superior a la de l'altre.

Entre els dos diposits hi ha un tub a l'interior del qual hi ha instal-lades unes
turbines que també poden actuar com a bombes d’aigua. En les hores que hi
ha excedents d’energia, i per tant aquesta es ven a preus inferiors, aquestes
centrals comencen a bombejar aigua cap al diposit superior. D’aquesta manera

I'aigua guanya energia potencial.
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Contrariament, quan hi ha més demanda d’energia, aquesta aigua es fa baixar
fins al diposit inferior fent-la passar per les turbines i generant aixi electricitat.
Aquest corrent electric es ven a un preu superior i aixd proporciona guanys

economics al propietari de la central.

Es ldgic que una central de bombeig o hidraulica reversible sigui deficient
energéticament. Aixd és aixi perque gasta més energia electrica per fer pujar

I'aigua que no pas en fer-la baixar.

Una central d’aquestes caracteristiques també es podria col-locar al costat d’'un
edifici aillat a mode de bateria eléctrica.

Aquesta central tindria dos tubs que connectarien dos grans diposits d’aigua.

- _Un tub estaria constantment fent pujar aigua utilitzant tota I'energia que
generessin les altres fonts.
- Un segon tub faria baixar aigua i generaria 'electricitat necessaria per al

consum/domestic.

Segurament no n’hi hauria prou amb aix0 i s’hauria de recorre a les bateries

convencionals com a segon métode d’emmagatzematge.

Gracies a aquesta central es podrien estalviar una gran quantitat de bateries.
Recordem que les bateries convencionals estan fabricades amb materials
altament contaminants; i també que s’han de renovar periddicament ja que la

seva vida util és limitada.
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Aquests petits embassaments artificials haurien d’estar situats a prop d’un
corrent d’aigua, per exemple un riu. EI motiu d’aix¢ és perqué durant el procés
es pot perdre un petita part de I'aigua, ja sigui per evaporacié o per d’altres

factors.
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Aillament termic

Alllament térmic
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Per aconseguir minimitzar les perdues d’energia s’han de tenir en compte un

seguit de factors, un dels quals és 'aillament.

L’aillament térmic aconsegueix que la transmissio de calor entre dos medis

sigui minima.

La calor es pot transmetre de maneres diferents: per conduccio, conveccio i

radiacié. Per a comparar-los s’utilitza el coeficient de conductivitat termica.
Aquest coeficient només te en compte la transmissié de calor per conductivitat.

Un dels millors aillants térmics es-el buit, perd degut a la dificultat d’aconseguir-

lo i de mantenir-lo se n’han utilitzat d’altres.
Els aillants térmics es classifiquen en dos grans grups:

a) Els naturals o tradicionals: normalment son extrets directament de la natura i

modificats lleugerament perqué adquireixin algunes propietats.
b) Els artificials: la majoria d’aquests sén creats quimicament.

A continuacio s’exposara una petita llista dels aillants més generals, tot hi que

alguns d’ells s’han deixat d’utilitzar perqué han quedat obsolets.

e Aillants téermics naturals:
Molts d’aquests materials pel fet de ser organics han de ser tractats per tal
d’impedir que hi apareguin fongs.

- Canem: fet a partir d’aquest vegetal degudament tractat i modificat.

Densitat En manta: 20-40 kg/m3

Alllament térmic
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Coeficient de conductivitat térmica: 0.04 - 0.08 W/(m-K)

Font: Wikipedia.

hitp://es.wikipedia.org/wiki/Aislante 1%C3%A9%rmico

- Suro: és un aillant' que fa molt de temps
que es porta utilitzant. Actualment es sol
utilitzar 'en forma ' d'aglomerats formant
panells. A més a més, és un gran aillant

acustic.

Densitat Normal (en placa):100 kg/m3

D’arbre: 65-150 kg/m3
Coeficient de conductivitat térmica: De 0.04
- 0.055 W/(m-K)

Alllament térmic

Font: Wikipedia.
http://es.wikipedia.org/wiki/Ai

slante 1%C3%A%rmico
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- Lli: el lli tractat degudament pot ser utilitzat com a aillant.

Densitat En manta: 20-40 kg/m3
Coeficient de conductivitat térmica: 0.04 - 0.05 W/(m-K)

Font: Wikipedia.
http://es.wikipedia.org/wiki/Aislante 17%C3
ZA9rmico

- Coto: es tracta de paper cobert per una capa de coto.
Densitat Llana bufada: 25-40 kg/m3
Llana en manta: 20-60 kg/m3

Coeficient de conductivitat termica: 0.04 W/(m-K)

Font: Econr

termicos/

Alllament térmic
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- Celulosa: basicament es paper mesclat amb altres substancies que li
donen textura, permeten que sigui ignifug, que no hi puguin créixer
fongs... Es un potent aillant estival i hivernal i, fins hi tot, ailla
acusticament.

Tot hi aix0, el seu millor avantatja és que és un col:lector. Es comporta
de forma anticiclica durant 12 hores aconseguint aixi el frescor matiner
de l'estiu durant el migdia i les tardes. Durant I'hivern protegeix del fred

d’'una manera similar que la fusta.

Densitat. 25-90 kg/m3

Coeficient de conductivitat térmica: 0.39 W/(m-K)

FEmt: Ecomarc. hitp://www.ecomarc.es/tag/aislantes-

termicos/

- Fibra de fusta: la fusta ha estat un material molt u‘tilitzat com a aillant

perqué és facil d’'aconseguir i de muntar.
Densitat: Bufat: 30-60 kg/m3

En manta: 130-250 kg/m3
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Coeficient de conductivitat termica: 0.04 — 0.06 W/(m-K)

Font: Ecomarc. \
http://www.ecomarc.es/tag/aislantes-termicos/ ' =~

s /i
. \\ \L/ 4\ W
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Deng,rtat 45 — 250ukg/m3 748 4 -
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Font: Ecomarc. http://www.ecomarc.es/tag/aislantes-termicos/
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e Logicament, aquesta llista no conté tots els possibles aillants naturals

qgue poden arribar a existir, sind només els més significatius o eficacos.

e Aillants téermics artificials:
Aquests aillants solen ser els més utilitzats tan en habitatges com en industries
0 maquines.

- Polistiré expandit: Degut a que crema molt facilment se li adhereixen

elements quimics que retarden la flama.
Densitat: 12 — 30 kg/m3

Coeficient de conductivitat termica: 0.034 — 0.045 W/(m-K)

Font: Wikipedia.
http://es.wikipedia.org/wiki/Aislante 1%C3%A9%rmic

o

- Espuma de poliureta: la espuma de poliureta es coneguda per ser un
material extremament aillant. Té facil aplicacié pero es molt toxic per els

sers humans.

Coeficient de conductivitat térmica: 0.023 W/(m-K)

Alllament térmic
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Font: Wikipedia.
http://es.wikipedia.org/wiki/Aislante 1%C3%A%rmico

- Espuma de cel-lulosa: es considerablement aillant perd no suporta
temperatures superiors als 45 graus centigrads. Per aquest motiu no és

molt utilitzat en construccio.

Coeficient de conductivitat termica: 0.056 — 0.065 W/(m-K)

Font: Wikipedia.
http://es.wikipedia.org/wiki/Aislante 1%C3%A%rmico

Alllament térmic
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- Espuma de polistiré: es una espuma facil de col-locar i que és
impermeable (no deixa passar l'aigua). Acaba sent de color blanc o
platejat.

Coeficient de conductivitat termica: 0.036 — 0.046- W/_(m:K)

~ Font: Wikipedia. ——
! hﬂp://es.wikipediq.orq/wiki/AisIante 1% C3%Armico Ve

\

centlgrads) \
\ Dens|tat F|bra 20 150 kg/m3

= F?edrq 25 -220 kg/m3

., p

Coeficient de conductivitat:'t'érmica: 0.034 '—1;0.‘\(:)4 1,:"‘,W/(m-K)

http://es. WIkIQedIO org/wiki/Aislante 1%C3%A%rmico
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e Aqui s’han mostrat alguns exemples de la gran oferta de productes

aillants artificials que es pot trobar al mercat.

Alllament térmic
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En un principi aquest treball es centrava sobre el desenvolupament d'un
habitatge unifamiliar autosuficient energéticament. Aquesta idea ha anat

evolucionant i guanyant forga fins a convertir-se en el treball actual.

A mesura que el treball va anar avancgant, tant I'objectiu com el titol es van anar
perfilant. El titol actual “Disseny arquitectonic 'd’'una casa de colonies
autosuficient energeticament”, pretén informar que el treball es centrara

sobretot en I'arquitectura i el disseny de I'edifici.

Amb aquest treball s’ha aconseguit dissenyar una casa de colonies
autosuficient, fer-ne els planols, la-memoria, la descripcio, un model amb 3D i
un video-recorregut per les diferents estances de I'edifici (com es pot apreciar

en el DVD que acompanya aquest treball).
En acabar aquest treball he tingut diverses sensacions.

- Primer de tot, 'orgull per la feina que un ha fet. No ha estat senzill, he
passat moltes hores pensant, dibuixant, retocant ... perd com que és un
disseny que I'he fet jo mateix, I'aprecio encara més,

- Me n’he adonat que intentar fer un treball ben fet no és senzill perque
son molts els punts que s’han de tenir en compte. M’ha enriquit molt el
fet d’haver de fer recerca sobre molts conceptes o temes que
desconeixia. Aixd'també m’ha obligat a haver de parlar amb gent molt
diversa. Potser gracies a aquest treball ara tindré més clar el meu futur
professional.

- Autoconfianca per mirar endavant. Si has pogut fer aquest treball, qué
timpedeix poder realitzar projectes més importants en un futur?

- Una sensaci6 de benestar pel fet d’haver estat autodidacta en
laprenentatge i funcionament de programes com [|'SketchUp 8
(programa de disseny amb 3D), diversos editors d’'imatges, de videos.
També vull destacar les bones estones que he passat treballant amb el
programa de dibuix tecnic CorelDraw X5, que m’han servit per crear els

planols que figuren en aquest treball.

Conclusions
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Amb aquest treball també es busca conscienciar la gent en el tema de la

contaminacio, el canvi climatic...

Finalment, espero haver ajudat a comprendre que el mon actual necessita un
canvi de filosofia si es pretén seguir vivint amb les comoditats actuals. Per
aquest motiu, espero poder veure d’aqui no gaire un nombre considerable

d’edificis similars al d’aquest treball.

Conclusions

95



Treball de recerca 2n de Bafxillerat
Disseny arquitectonic d'una casa de colonies autosuficient energeticament

Agraiments

Agraiments

96



Treball de recerca 2n de Bafxillerat
Disseny arquitectonic d'una casa de colonies autosuficient energeticament

Aquest treball ha estat possible, també, gracies a la col-laboracié
desinteressada de tot un seguit de persones, que de maneres diferents, hi han

contribuit.

- Els meus pares i el meu germa, per el seu recolzament constant, la seva
paciencia...

- El meu tutor del treball, en Victor Puig per les seves recomanacions, els
seus consells, les seves observacions...

- Ala Gracia Adroher per I'estada a I'empresa a I'ajuntament de Banyoles.
Aixi com a tots els técnics d’urbanisme de I'ajuntament de Banyoles per
la gran quantitat de coneixements i experiéncies que he rebut i‘que
m’han ajudat molt a I'hora de desenvolupar aquest treball.

- En Manolo i ’'Elena per obrir-me les portes de casa seva i introduir-me
en el moén dels habitatges ecologics.

- L’enginyer Grabiel Castelld pels seus consells practics, les seves

opinions...

Moltes gracies a tots. Sense vosaltres aquest treball no seria el que és.
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