tro ba d a‘ d e" bo n eS %&J‘:"{;&%@Eﬁ% Nm.m@n: @Rﬁl@ | El Carnet Q-Fas? té per objectiu contribuir a millorar la
p ra Ctl q u e S o e G _ qualitat de vida dels nostres nens/es, a través de I'oferiment
ed u catl ves - . _ Des de I'any 2005 la nostra escola desenvolupa el

i promocio d’activitats esportives els caps de setmana .

3 e " i t Programa Pla Catala de I’Esport a I’Escola, per
’U SAPSTUSEIE N 8 i tar la practi rtiva a | | horari
¥ L & incrementar la practica esportiva a les escoles en horari no
del P I a d rg el | :2__3_ f’ é;;.-_ﬁ._-_'__t__.__ff . lectiu, la impulsié d’aquest Pla es base a I'analisi d'una
série de circumstancies entre les quals podem destacar les
seguents:

. index molt reduit de participacié de I'alumnat en I'esport
escolar

- Increment dels habits sedentaris i de I'obesitat, amb una
incidencia preocupant en la poblacié infantil i juvenil.

- Demanda social creixent en matéria de salut i benestar.

El desenvolupament d’aquest carnet dependra de tres
agents: Escola - Pares - Alumne

En la nostra escola fa que sigui necessaria la intervencié
coordinada de diversos agents: Des de I'Escola, amb els
professors/es d’Educacio Fisica, amb I'Associacié Esportiva
Escolar i TAMPA. -

En el nucli familiar, esperem la cal:laboraciéo de totes les
families implicades en els cicles mitja ixsuperior (de 3é a
6e). ' :

Els professors d’Educacio Fisica, informaran‘als alumnes.de
les wuit jornades participatives d’activitat fisica, ones
proposara alguna activitat grupal, tipust Cros, trobada
atlética, futbol,.. que en cap cas sera obligatoria, ja que si el
cap de setmana escollit una familia decideix anar amb
bicicleta, participar en algun esport com la natacid, el futbol,
passejar... també sera valid, el veritablement important sera
el compromis de tothom de moure’s aquell cap de setmana.
Els alumnes que hagingrealitzat activitat fisica durant el cap
de setmana escollit, “portaran el carnetya I'escola on el
professor/a wd’Educacid,, Fisica |i segellara, la jornada
participativa. En el mes de juny tots aquells alumnes que
tinguin elg vuit segells, participaran en el sorteig de material
divers per haver aconseguit omplir els vuit caps de setmana
d’esport. '
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