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SES PREVENCIO | AFRONTAMENT DE L’ESTRES

Curs de 20 hores, adrecgat a professorat d’educacié primaria i de secundaria d’'un
centre o d’'una zona.

Objectius:
e Oferir recursos per prevenir i resoldre les situacions generadores d’estrés a
I'ambit docent.

Continguts:
¢ Simptomes relacionats amb I'estrés. Nivells de resposta fisioldgica, cognitiva,
emocional i conductual.
e |dentificacio del propis simptomes.
o Estratégies d’afrontament individuals i col-lectives.
e Entrenament en técniques d’afrontament.

Nombre d’activitats per territori: segons demanda.




