IPFZ

nﬂ-:il-al deCababargs
Depsrtamast SEducazia

Cataleg d'activitats en centre

FE FELWAIL

ZantaCaoloma
de Farnerr

SMGC PREVENCIO DE LES PATOLOGIES MUSCULOESQUELETIQUES DEL
PROFESSORAT

Curs de 20 hores, adrecat al professorat d’educacié primaria i secundaria d’un centre o
d’'una zona.

Objectius:

Facilitar la identificacio i coneixement dels factors de risc que influeixen a nivell
musculoesqueléetic, especialment de la columna vertebral.

Reflexionar, identificar i conéixer els factors de risc personals i professionals
que influeixen en la salut (musculoesquelética) i benestar dels docents.

Donar técniques, recursos i estratégies de caracter preventiu (individuals i
organitzatives) que afavoreixen I'adquisicié d'actituds i habits saludables.
Potenciar la incorporacié de la salut laboral dins de les eines de gestio del
centre educatiu com un recurs afavoridor del grau de satisfaccié personal i
professional dels docents.

Oferir recursos que faciliten un augment de 'autoestima per prevenir i resoldre
les situacions de conflicte emocional.

Continguts:

Tecniques de caracter preventiu de patologia musculoesquelética. Massatges,
relaxacio, estiraments, microgimnastica.

Nocions basiques de la columna vertebral (interioritzacié practica).
Conscienciaci6é i autoavaluacié de la columna vertebral (pautes de prevencié
del mal d'esquena).

Pautes generals de caracter preventiu.

Identificacid de factors de risc musculoesquelétic al lloc de treball i en la vida
diaria.

Donar a conéixer eines facilitadores de les relacions interpersonals.

La reestructuracio cognitiva positiva i 'autoestima.

Nombre d’activitats per territori: segons demanda.




