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Competencies basiques i professionals

“El futur m’interessa.
Es amb el que voldré passar els meus propers anys”.
Woody Allen.
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Competencies basiques i professionals

Competéncies basiques " Eines per identificar els
i professionals interessos professionals

\

Disseny
Itinerari ,

Cataleg, estructurai N o

nivells de competencies Disseny del itinerari

professionals. formatiu
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Competencies basiques i professionals

La paraula Educar conté en ella mateixa les
idees:

1- Alimentar, nodrir.

,m JJ
2- Formar, “rer crelX er

3- Acompanyar mentre surt.
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Competéncies basiques i professionals

Un bon alumne...

...es planifica

...té iniciativa

...mostra motivacio i curiositat
...mostra responsabilitat i esforc
...dona la seva opinioé obertament

...participa en la vida social del centre i de I’aula

...s’autoregula

Generalitat de Catalunya
pepartament dimenyament ':i[)rientaciﬁ educativa



Competéncies basiques i professionals

Projecte de vida

Competéncia Basica

Ser competent implica

Personal utilitzar de manera
g efectiva coneixements,
SOC|a| habilitats i actituds en

contextos diferents.
Academic Competéncia Professional
Capacitat de dur a terme
activitats en una
_ professié o en un lloc de
Professional treball, segons les
normes  exigides pel

sector.
,Ill‘l} Generalitat de C-:;jtalunya ’ni
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Competencies basiques i professionals

Desplegament de les competencies al
Curriculum d’ESO

ESUTLICILTE Ge] CUTTICuIarm

Materies comunes | materies optatives
Treball de sintesi | projecte de recerca
Distribucié horaria

13
13
15
15

Competéncies transversals 19
Competéncies especifiques centrades a conviure i habitar el mén 29
Desenvolupament de les competéncies basiques 32
34

Ambit de llengiies 34
Ciéncies de la naturalesa 20
Biclogia i geologia (optativa a quart curs) 100
T T T PV 1 P W T T ST 103

AN Generalitat de Catalunya
WY Departament d’Ensenyament
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Competencies basiques i professionals

Els curriculums d' educacidé primaria i secundaria obligatoria
inclouen les vuit competencies basiques que ha d'assolir
I'alumnat en finalitzar I'educacio basica.

1.Comunicativa, linguistica i individual.
2.Artistica i cultural.

3.Tractament de la informacioé i competencia digital.

} COMUNICATIVES

4.Matematica. METODOLOGIQUES
9.Aprendre aaprendre. ) .
6.Autonomia i iniciativa personal. PERSONALS

7.Coneixement i interaccio amb I’entorn fisic.
8.Social i ciutadana.

CONVIURE |
HABITAR EL MON

AN Generalitat de Catalunya _ _;
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Competencies basiques i professionals

Per a que les competencies?

AN Generalitat de Catalunya
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Competéncies basiques i professionals

SER | ACTUAR DE FORMA AUTONOMA
PENSAR | COMUNICAR
DESCOBRIR | TENIR INICIATIVA
CONVIURE | HABITAR EL MON

Generalitat de Catalunya
Departament d'Ensenyament ‘“‘ Orient



Competéncies basiques i professionals
ALUMNE/A AUTONOM

Es planifica

Té iniciativa

Mostra motivacio i curiositat

Mostra responsabilitat i esforg

Déna la seva opinié obertament

Participa en la vida social del centre i de I’aula
S’autoregula

Planteja preguntes que I’orienten:
Que he de fer?
Com i quan ho haig de fer?
Quines ajudes necessito?
Ho estic fent bé?
Estic satisfet del que he fet, apres?
Com puc avancar?

Generalitat de Catalunya
1 Fi
Departament d’Ensenyament ,‘“& B i Al iva



Competencies basiques i professionals

Caracteristiques de la sequéncia didactica:

1. La sequeéncia d’activitats d’ensenyament aprenentatge
és significativa per a I’'alumne/a.

2. Alumne/a i professor/a usen la comunicacio com a
eina de construccio i avaluacio dels aprenentatges.

3. Les activitats de la seqiliencia s’orienten cap a I’accio.

4. L’aprenentatge de I'alumne/a té projeccio.

AN Generalitat de Catalunya _ %
)

All¥ Departament d'Ensenyament ! . N :
" Drientacio educativa



Competéncies basiques i professionals

Model tradicional

| Formacié
basica

Qualificacié
professional

Insercio

I Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament ,i

|
" Drientacio educativa



Competéncies basiques i professionals

Formacio al llarg de la vida

I 4
M o n Competéncies

Professionals

Competencies

Personals i

sociais J L.aboral
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Competéncies basiques i professionals
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Competéncies basiques i professionals

I AN V%

“prf.n.f '.U‘ [

AR :

V4 lﬂv'f

(LT

= Inici = Educacid Secundaria Obligatoria

afina la cerca

elements | iinerars

smpeléncies

aprendre
afina la cerca uiturz)
| ImeCiativa FIL"'EL'-I'lEI!

Competéncies i6 linguiistica i
Aprendre a aprendre '

. . P i Inleraccid amb el
Artistica i cultural

A

O cements f10ss

gran per ser representat visualment.

£ 17 =
ff// r;:""'ii"?;n.i. "l

W Twaet | 0

El nombre de propostes que segueixen els criteris de seleccio es massa

Basic slectricity Materials & tools
Autonomia i iniciativa personal I:a i TEC [1] TEC 1]
. e e (il ES0 2 [1] ESO1[1)]
Comunicacio linglistica i t de la informacid | : A | simulacions | [ AKCLE/CLLEMILE ] Exercitacsd nguiatica)
o g ia digital ——— - Ewu“ .
audiovisual AICLEICLILE] it
. . - activital en que NI acs Matorial mampulable
Coneixement i interaccio amb el
man fisic Electric circuis Energy
“ g & 13 naluralesy 1 'i TEC “l e TEC“_'
Matematica cials Ll Fsn2p) | £502[1]
Social i ciutadana sca | ACLE/CLIL/EMILE ] Comunicacid aral |
| L er 2 a ciutadani ACLE/CULEMLE ] Expenmtac
Tractament de la informacio | isual | plastica
competencia digital stediana | lileratura Fem electronica
talana | literatura Una webguest sobre Campos de : TEC [4]
2 'y iy rangera Cashilla de Antonio Machado ol ' Esoaps
Depéen de l'activitat en que S A 4]
€ d s cAs [10] [Exporimontacis | Maguetes | construccions.
s'utilitza ESC 4 [10]
m e : La funcid de nutricid
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Competencies basiques i professionals

Interessos Professionals

AN Generalitat de Catalunya
All¥ Departament d’Ensenyament 8 %
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Competéncies basiques i professionals

Interessos Professionals. Acompanyament.

AUTOCONEIXEMENT
Qiiestionari Presa

De
INFORMACIO Decisions

Recursos

(0

‘I} Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament *”i
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Competéncies basiques i professionals

Interessos Professionals

Autoconeixement

Competencies
Clau

Sectors
Economics

Valors del

treball
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Competéncies basiques i professionals

Inventari de preferéncies vocacionals (IPV).

Holland, J. (1978). La eleccion vocacional. Teoria de las carreras.

La carrera
professional és

una extensio
de la
personalitat

AN Generalitat de Catalunya
WY Departament d’Ensenyament

Els individus
d’una

mateixa
Vocacio

tenen
personalitats
emblants

PETSONE

4
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Competéncies basiques i professionals

Inventari de preferéncies vocacionals (IPV).

Holland, J. (1978). La eleccion vocacional. Teoria de las carreras.

Convencional Realista

Emprenedor g;\ g\ Investigador

SOCiaI | Artlsta

AN Generalitat de Catalunya
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Competencies basiques i professionals

Que eés un questionari de preferéencies
vocacionals?

Es un qlestionari que avalua la personalitat,
interessos i capacitats en relacio als entorns
professionals (perfil professional personal).

AN Generalitat de Catalunya
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Competencies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement.

AN Generalitat de Catalunya
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Competéncies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement.

Estudiar a Catalunya

- T L
Entudin Preinscripeio Drientacio Homalogacss
Quin estudi cerqueu?
Ll
TP R —— e Foiod o ®

T aenlacit

Auloconstoement Minsraris On estudlar
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Competéncies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement.
questionan [ A

Lo 56 Ter akures daguustes coses amib bes o areghen obogecbes, r Ly s -
cosr, cuinar, trehalar b husta, o fermo.
2. 5é cabcular amb faclitat distances, superficies | volums. "' i r .
3. Em trobo amb copaatat per suportar treballs d'csforg feac, r C b r
4, Em puc concentrar faciment quan estudio o realitzo una feina, I r ~ C
b, S apdar o resoldee confhcles, (i (& ~ -
6. 5Se dassificar, arxivar i localitzar mformacions i documents. 2 r r r
7. Tinc facilitat per als numeros i & caloul, C i e L
8. S5é comprendre les parsones i intento ajudar-les a resoldre e r c L&
situacions. Es fadl, per a mi, connectar amb la gent.
0 S0 transrnebie Moo per bes coses gue exphoo. r - (] r
10. Analitzo els problemes abans de resoldrel’s; soc una persona r L r ©

reflexiva i critica amb els meus plantejaments.

AN Generalitat de Catalunya _
Departament d’Ensenyament i %
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Competéncies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement.
puestionari [ Sl AL

11.

12.

13.

14,

15

16,

17.

18.

19.

20.

T Tuoabtal per o deservolupsr alyuna actetal srtestres: dibx,
rantura, #sultura, dansa, teatre, forogratia, misica...

Tinc facilitat per entendre el funcionament d'un aparell. Puc arreglar
amb facilitat els que s'espatilen.

Soc una persona crealiva, tinc imaginacd | capaatal per improvisar
s,

S& expressar les meves idees amb daredat davant del pablic.
Acosturng o arrcghr ks coses gue s"espraten

M'agradana treballar en una professid relaconada amb el camp i les
activitats rurals.

Fana una feina en la qual hagués de portar ammes,

M'agrada l'ardre. Em considero una persona organitzada i
endrecada.

Magradana crear i difgir [a meva propia empresa.

Faria una feina on hagués d'aconsellar els altres i ajudar-los a
resoldre els seus problemes.

AN Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

I I (e -
r r - r
L i L L
~ e - r'“
I I 0 e
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i i i i
i s L L
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Competencies basiques i professionals

Elements a tenir en compte en el Questionari:

1. Ajudar a 'alumnat a pensar en les seves aptituds,
interessos, personalitat i valors ocupacionals per
escollir estudis i una futura professié6 d’una
manera reflexiva.

1. En aquesta etapa és més important la reflexio i
dialeg sobre els resultats amb el tutor, familia,

companys de classe, que els resultats en si
mateixos.

AN Generalitat de Catalunya _
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Competéncies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement. Resultats.

Capacitat que té una persona per realitzar
m amb éxit una tasca.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll *
/ Conjunt de trets cognitius i caracteristics
Personalitat d'una persona que la distingeixen d'una
altra.

............................................................................ >
Les preferéencies que tenim per a

m determinats ambits i activitats.
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll ’

Les expectatives positives que tenim de la
nostra feina.

‘l‘, Generalitat de Catalunya

gepartament d Ensenyament 'ij[lrientacié educativa
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Competéncies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement. Cas practic.

Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament
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Competéncies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement. Cas practic.

Entarns professionals més relavants par factors

Tmng—:

f

El E2 B B EI EBE =7

E3 Eid =11 Eiz El13

Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament
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W Apthois

B keresses

[l Famcraltal

B vaior coupacianals

Enturns professionals més rallawvants par faciors
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" | H Posonaliat
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Competencies basiques i professionals

Questionari d’Autoconeixement.

OPINIO PERSONAL

1. Posa en comu amb el teu tutor/a la informacio que has obtingut. Recull la teva opinio.

2. Posa en comu amb els teus pares i amics, els resultats obtinguts, per contrastar opinions i tenir
mes elements per decidir. Recull les teves aportacions:

3. Integra tota aquesta informacio i anota la teva eleccio academica i professional final.

AN Generalitat de Catalunya

All¥ Departament d’Ensenyament ( %Urientacié educativa
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Competéncies basiques i professionals

Altres questionaris.

AN Generalitat de Catalunya
All¥ Departament d’Ensenyament 8 %
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Competéncies basiques i professionals

Sam? al T educacid

B AN

Esport{ .~ M | —H \ > artistic
[ T ; AT

Emprenedor {—{ 3 | Humanistic
Administratiu'<_ . ‘5 / - cientific
TIC | _—"seguretat

Manual-mecanic

Perfils destacats:

Generalitat de Catalunya

-

TIC (7): en aguest perfil agrupem tots els usuaris que tenen interés per la
tecnologia, pel tractament de la informacio | la comunicacid. Un perfil molt
divers que es caracteriiza per unes capacitals de comprensio mecanica,
técnica | numérica per sobre de la mitlana de la poblacid, juntament amb
I'habilitat dutilitzar mitians tecnofogics per millorar la comunicacic enire
persones, organitzacions o aplicacions tecnoldgigues. Ccupacions
relacionades: fécnic/a informatic/a, fécnic/a elecironica, comunicadora
telematic/a, instal-lador/a d'equips | sist, de comunicacid, efc.

Sanitat (6): un perfil professional com aguest es caracteritza per la
preocupacio pel benestar fisic | mental de les persones, alts ideals morais i
socials, juntament amb habilitats de treball en equip, de persuasio i de relacié
amb els altres. Ocupacions relacionades. melge/essa, farmacéulic/a, prolétic/a,
infermer/a, lerapeuta, etc.

Departament d’Ensenyament

4
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Competéncies basiques i professionals

El teu perfil

Consufly ebs canmps Jmilvres

N

Ll oy

Absricio o pulilic
Beriessbor T | ntinligey ptr soriad
Crwriuicn'ic
[

Pt

Lo
Humanistic
Racarca clantifica
Jurnihic

Logisen
Mearapulntio

Moyl aribwemt
T [criclogie
Skt

Searguridinl
Sdcincormnibri

T

Humamistic

Estudiar fectoscid de [ésser humd ol Rarg ded Somps | es BeVES mOTESSOns
L= uras arisigués S0n niEr=sads cla as B3 peraones efriE al car P
humanistic. La generscid de productes culursis | forganizacid @exposicions |
esxdevenimenis. 0 |3 proroc) Faccons per a4 @ congervach | difus duen Comnt
artistic s6n activilals repressnistives Taguest cama Per & dur & Tenme aguesiss
nciiviats o8 requensor un le conewement del pairimeni cultural, histing |
inglishc

Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

I LR Favorites Totes

v vl beu peil carnl s seyoserlts ougraoaons ordviadus pur

Flanificadora cullural

Enimador’a del Patrimoni Cultural

4gent editorial

Ediloria d'an

Dramaturgla

&nimador’a lelemabicra

e-Radacions de tendos publkcitans

Téonic's en analisi | descontaminacid deis sbils
Ledoria

Comectona @ eslil

Comectona de proves

Guionisia

Escriplona

Oficial radioelechinicis

Tradudona-editora de subhtols

Director'a descolas talar (alers Tocupaco
indexadora

Fenodista digital

Gastorfa de wabs cullurals

Manager d'ar-net | e-cultura
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Competencies basiques i professionals

Informacio. Recursos.

Certificats de professionalitat

Qualificacions Professionals

AN Generalitat de Catalunya

AllY Departament d'Ensenyament - %Dripntacié I
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Competencies basiques i professionals

Informacio. Recursos internacionals.

Flashmetiers
National Career Service
L’etudiant
ONET Online
Eduscol

Orienta Online

AN Generalitat de Catalunya
AllY Departament d’Ensenyament > 'F'
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Competéncies basiques i professionals

Orientacio6 aplicada en matéries

e cen 1 SR oo

urces Activités de classe

s

HISTOIRE
GEOGRAPHIE

p—

o
:--..'»1i i
1-‘, -

FEFFE‘BEP ER
ET COMMURICILIER

MATHEMATIQUES

< ET DECOUVERTE

©)
ET DECOUVERTE .- | DES METIERS

DES METIERS

Generalitat de Catalunya *

L
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Competéncies basiques i professionals

Trajectoria d'aprenentatge mitjancant un procés

ITINERARI formatiu ordenat segons la progressiva dificultat,
necessari per al desenvolupament d'una ocupacié.

AN Generalitat de Catalunya %
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Competéncies basiques i professionals

Itinerari formatiu.

Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament ,ﬁ



Competéncies basiques i professionals

Itinerari formatiu.

Estudis universitaris

Ensanyaments superion

Altres ansenyaments

dart dramatic

Generalitat de Catalunya
IF'$

L]
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Competéncies basiques i professionals

Itineraris de qualificacio a partir del
Sistema de Qualificacions
Professionals

AN Generalitat de Catalunya
Y Departament d’'Ensenyament 8 %

" Drientacio educativa



Competéncies basiques i professionals

Itinerari de qualificacio

Un itinerari de qualificacié és una
estrategia d’obtencié de les
competéncies necessaries per
aconseguir una determinada
qualificacié professional i Ila
definicié del pla d’actuacié per
dur-la a terme.

AN Generalitat de Catalunya _ %
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Competencies basiques i professionals

La Qualificacio Professional

Es I'especificacio oficial de competéncia, apropiada per a la produccié
i I'ocupacid, que acredita la competéncia als posseidors.

Constitueix el referent per a I'elaboracié de Titols de Formacié
Professional, Certificats de Professionalitat i Programes de
Qualificacié Professional Inicial (PQPI).

Hi ha 800 Qualificacions Professionals

Exemples:
= Activitats de gestiod

admipistrativa "
= Gestio de sistemes

AN Generalitat de Catalunya ="
WY Departament d’Ensenyament




Competéncies basiques i professionals

Qualificacions Professionals.

. Codi: HT_2-093 2
Cuina

Competéncia general Ocupacions o llocs de treball relacionats
Desenvolupar els processos de preetaboracid, preparacio, presentacio | conservacio de tota - Cap dg cuena
classe d'aliments i definir oferies gastrondmigues, aplicant-hi amb awlonomia les IBcnigues . Cap g8 tzem
comesponents, | aconseguir k3 qualital | ess objectius econdmics establerts respectant les O g
nesmes | practiques de seguretat | higiene én la manipulacid alimentaria - Cap de partida de cuna
Entorn professional LEannciy
3 = k=] Wal
Ambit professional AP O i
- Encamegatida de compres
Desenvolupa 3 seva acthvital professional tanl en grans com en mifjanes | pelites
empreses, principalment ded sector dhotelena, encara que ambeé pot trebaliar pel seq Relacio amb ! Catalago Nacional de Cualificaciones Profesionales
m Bn pm Eﬁ-taﬁll'l'mi uEi whﬂ“r de I'Eita‘l-lﬂldu .- T I R
Sectors productiue Aguesta qualificacid es relaciona amb "HOTRE3_2 COCINA®
Agquesta qualificacio s'ubica, principaiment, en seclors en els guals es desenvolupen
processos de preeleboracid | elaboracid d'alments | begudes, com seria el sector
d'hotaleria | als subsactors dhostalena i restawracio (radicsonal, evolutiva | col-lectiva).
També en estabiments dedicats a la preelaboracid | comercialitzacid daliments crus, lendes
especializades en menjars preparades, empreses dedicades 3 I'emmagatzematge,
envasament | distibucio de productes alimentans_ etc.
Generalitat de Catalunya
L]
Departament d'Ensenyament P i N )
% Drientacio ed ucativa



Competéncies basiques i professionals

Qualificacions Professionals.

UG Z0750-11_2 Defeer olerws  gaNondmuues  echen, rmaiezsr RNvel 2
T SR SMTHT | SPMTOLN DT

UC_3-0380-11_2  Preslaborar | conssnvar ok ciasse o sments ot ]

UE_ 38112 Freparar slaboraoons bigess de milples apbcacony Nl
| platy. ek

U J-O382-11_2 Frepacar | presantar ¢ls plal mes aignificafun de les Noessll ]
cuseh regaruan CELEAYE | &6 1 Cufl Alsracens

UC_ 271111 2 Amar sols normss o8 shpewial hopans | profeced Ml
anh A e RS
Woduls formatius
MF_JOT50-1111_2  Olens  gosimedmiguees  asclen Gl hared Pl
oA, O S SarheorL e
MF_J-0380-1111_2  Preslaboracnd 1 coraersaca o shments. 240 bores. Mevell 3

MF_J03801111_2  Teonqgues celinices. 240 Barw Miwsll 2
MF_2-032-1111_0  Profustes s 180 Barws Niwwll 3
MF_ZOT1R1111_ 2 Sepewnl fegans | prowoosd ambissial 00 hores. Nivell 3
1 RSO
M Geerpralitnt
e Catalurya

Unitats de competéncia

UG _2-0258-11_2 Defmir ofertes pastronémigues  sencilles, realitzar Nivell: 2
I'aprovisionament | controlar consums.

UC 2-0260-11_2  Presiaborar i conservar iofa classe dalments. Mivell: 2
UC_2-0281-11_2 Preparar elaboracions basiques de multiples aplicacons Nivell: 2
i plats elementals.

C_2-0262-11_2 Preparar | presenfar els plats mes significatius de les Nivell: 2
cuines reguonals d'Espanya i de la cuina nternacional.

UC_2-0711-11_2 Actuar sota nommes de seguretat, higiene i proteccic Mivell:2
ambiental en hostelera.

Moduls formatius

MF_2-0258-1111_2 Ofertes gastronomigues sencilles 1 80 hores Nivell: =
sistemes daprovisionament.

MF_2-0280-1111_2 Preelaboracio i conservacio d'aliments. 240 hores Mivell: 2
MF_2-0281-1111_2 Técniques culinaries. 240 hores  Mivell: 2
MF_2-0282-1111_2 Productes culinaris. 180 hores Mivell: 2

MF_2-0711-1111_2 Seguretat higiene | proteccid ambiental 80 hores Mivell: 2
en hostalena.

=
ICQP =

AN Generalitat de Catalunya
! Departament d’Ensenyament
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Competéncies basiques i professionals

Nivells de qualificacio.
Defineixen el grau d’aplicacié de les competéncies que cal

Domini de técniques Domini de técniques Domini en
molt concretes i que permeten ’elaboracio de
repetitives, aplicar-les a noves tecniques o
treballant sota tasques amb un procediments,
dependéncia comportament molt coordinant grups de

treball.

\ continuada autonom.

Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament lx%
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Competencies basiques i professionals

CONSTRUCCIO D’ITINERARIS

't'“‘ira" > Objectiu de
. . _ \ qualificacioé
“Coneixements que tinc” + “Coneixements que :
S i - necessito assolir” = profession
(competéncies assolides) al

/\ (competéncies a
assolir) |

Formacio amb n Reconeixement
reconeixemen experiéncia

t academic Iali.?l/ \

Formacio sense
Experiénci 4 reconeixement
a academic

+ Formacio a
assolir

AN Generalitat de Catalunya _ %
K.
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Competéncies basiques i professionals

. - ormacio
e .. Acreditacio _
Acreditacio Formacié Reglada:
Moduls i

Experiencia No Reglada

COMPETENCIES PROFESSIONALS

AN Generalitat de Catalunya
All¥ Departament d’Ensenyament 8 %
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Moltes gracies !



