XI JORNADES D’ACTUALITZACIÓ CIENTÍFICA DEL VALLÈS OCCIDENTAL

ARGÓ PROFESSORAT  

Un dia a l’autònoma (29ª Edició )

Dimecres, 20 de febrer de 2013

Lloc: Aula Magna (P15) de la Facultat de Psicologia de la UAB
Àmbit de Psicologia i Neurociència
Adolescents i adults convivint a l’aula

Una doble mirada des de la neurologia  i des de la psicologia.

Els canvis que tenen lloc en el cervell durant els anys de l’adolescència poden generar certa vulnerabilitat i justificar l’augment de la impulsivitat i de les conductes conflictives que, sovint, són font de malestar docent. L’objectiu d’aquesta jornada és posar de relleu com funciona el cervell de l'adolescent i de l'adult i oferir estratègies al professorat, derivades de la recerca en  l’àmbit de la salut laboral, per a gestionar aquestes situacions de conflicte. Com generar benestar on hi ha malestar? Com reaccionar d’una manera psicològicament sana en situacions de risc o d’estrés emocional?

Conferència

De 16.00 a 17.00

Maduració cerebral i adolescència conflictiva

A càrrec d’Adolf Tobeña, catedràtic de Psiquiatria de la UAB.

La gran majoria d'adolescents travessen la transició vers la 
joventut i l'adultesa sense causar trasbalsos ni problemes majors. Pares 
i mestres duen, a més, amb solvència les friccions i els inconvenients 
que imposa la conquesta d'autonomia per part dels nois i noies. Hi ha 
adolescències, però, que suposen un rosari tempestuós de conflictes ben 
difícils de manejar. Revisarem els canvis neurohormonals i les 
peculiaritats dels processos de maduració cerebral que són darrera 
aquestes diferències.
Conferència

De 17.00 a 18,00
Es pot ser docent i no caure en l’estrés? 
Prevenció i resolució de situacions generadores d’estrés en el professorat 

A càrrec de Jordi Fernández Castro, catedràtic de Psicologia Bàsica de la UAB
L’estrès laboral és un risc per al professorat, però no és una conseqüència inevitable de l’activitat docent. Actualment, la comprensió de l’estrès laboral i del seu impacte en la salut ens permet identificar pràctiques i actituds que el poden prevenir. 

Espai de participació 

De 18,00 a 18.30
Torn obert d’intervencions adreçades als dos ponents
Organitza

Serveis Territorials del Vallès Occidental del Departament d’Ensenyament (Centres de Recursos Pedagògics del Vallès Occidental), ICE de la UAB (Programa Argó), Facultat de Psicologia i Departament de Neurociència de la UAB.
