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La disléxia és un trastorn d’aprenentatge permanent que afecta de manera significativa la lectura i I'escriptura, en abséncia d’alteracions
neurologiques i/o sensorials que ho justifiquin. Tot i que afecta principalment al procés lector i escriptor, pot haver-hi arees alterades en major
0 menor mesura, com sén la memoria de treball, I'atencid, la coordinacié corporal i viso-manual, la percepcio i I'orientacié espai-temporal.
També I'evocacio rapida de paraules i I'automatitzacié de processos.

Caracteristiques de I’'alumne en relacié
amb els aprenentatges

Actuacions

Lectura lenta, poc automatitzada, manca
de fluidesa, ritme i entonacié poc
naturals.

v Procurar que no llegeixi en veu alta a la classe de forma improvisada i comptar amb el seu
acord en fer-ho.

v En lloc de fer-li una correccié externa en la lectura, deixar-li temps per a 'autocorreccié.

Dificultats en la comprensio lectora

No pot centrar el seu esforg i atencié en
la comprensid del text perque ha de fer
un gran esforc en la descodificacio del
text escrit.

Aquesta descodificacié no es pot
automatitzar per la dificultat en
reconeixer |'associacio de cada lletra —
forma visual arbitraria- amb un so.
L'intent de desxifrar aquesta seqiiéncia
esdevé una activitat dificil, sense sentit,
lenta i avorrida.

v’ Ajustar els textos al seu rendiment lector. Tenint llibres de diferents nivells lectors a 'aula
o bé permetent lectures triades de la biblioteca o de I'aula d’EE, més adaptades al seu
ritme lector

v’ Evitar copies innecessaries d’informacié escrita (pissarra, enunciats de llibre de text).

v’ Anticipar el vocabulari nou d’un text.

v Assegurar que ha entés bé llegint-li en veu alta.

v" Reduir el temari (sota la idea que millor poc i bé).

v Controls: Donar més temps. Avaluar sobre 8 de 10 exercicis. Donar-li una segona
oportunitat en prova oral (no fer-la en hores d’esbarjo).

La relectura individual d’un text sense altres recursos afegits que facilitin la comprensié no en
millora els resultats.
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Dificultats en aplicar les normes
ortografiques per la seva arbitrarietat.

v No penalitzar les faltes d’ortografia. Treballar una norma basica cada vegada i prescindir
de la resta. Anar ampliant les normes exigibles de manera consensuada.

v" No demanar-li copiar les errades.

Expressio escrita amb buits, desordres,
pobresa léxica... Cal un discurs oral previ
ordenat i poder-lo traslladar a I'escrit
seguint 'ordre de paraules en una frase,
I'ordre de frases en paragrafs, i 'ordre
d’idees al llarg de tot I'escrit.

v' Ensenyar a estructurar els textos de diferents tipologies (descripcid, narracio, exposicio...)
amb esquemes predeterminats.

v' D’un redactat donar més valor al contingut que a la forma.
v’ Fer servir 'ordinador com alternativa al paper i llapis. Utilitzar recursos tecnologics a
I’abast: estudiar d’oida sense llegir amb lectors informatics, programes que traslladen a

lletres el que dius...

v' Adaptar I'anglés a ser una matéria basicament oral, tant en activitats com en avaluacié.

Forma de pensar predominantment
visual o holistica . Troben més sentit en
el tot, que no en les parts aillades per
separat. Per exemple, una seqiiéncia de
nombres, paraules o ordres els és més
dificil d’integrar que una historia que
lligui aquests mateixos elements.

v Recolzar els aprenentatges presentant els continguts curriculars amb diferents suports
visuals i/o auditius: imatges, esquemes, mapes conceptuals i interactius, power-points,
documentals, pel-licules...

v Ajudar-li a trobar estratégies visuals i globals. Davant d’aquestes dificultats, no hi ha
resultats pel fet de repetir i insistir fent tasques com dictats, copies, exercicis de normes
ortografiques que representen I'ensenyament directe i I'aprenentatge de regles.

v Cal que vagi adquirint consciéncia dels seus recursos propis davant de les dificultats i pugui
aplicar estratégies de compensacid i autoregulacio.




®
s
0R|ENTAC|0NS EDUCATIVES D’ACTUACIO EN DISLEXIA Escola Collserola. CAD / Curs 2013-14

Dificultat en aprenenentatges arbitraris
i/o memoristics (taules de multiplicar,
formules matematiques memoritzar
dades...)

v' Asseure’l/la a prop.

v’ Ser flexible amb els seus oblits d’alld que ja sabia abans, amb la seva fluidesa lectora,
amb les faltes d’ortografia...

v' Donar consignes amb poques ordres orals al mateix temps. Instruccions clares, concises i
seqlienciades per passos.

v Ressaltar els progressos i eliminar els comentaris negatius. Vigilar els comentaris en els
informes. Comentar les valoracions personalment amb I'alumne.

Temps de resposta llarg

Per a satisfer I'interlocutor i fugir de
I’estrés que genera I'espera en un mateix
i en I’entorn, pot donar respostes
precipitades i desajustades.

v’ Evitar situacions que el deixin en evidéncia (rapidesa de calcul mental, escriure o correccié
a la pissarra, corregir amb colors estridents...)

Dificultats d’organitzacio i de I’habit
d’estudi

v’ Evitar expressions com “esfor¢a’t més” “fixa-t’hi més” ...

Ningu com aquest alumne/a s’ha hagut d’esforgcar tant sense trobar resultats. Aixi, la seva
frustracio el desmotiva i explica el seu rendiment fluctuant.




@
-~
ORIENTACIONS EDUCATIVES D’ACTUACIO EN DISLEXIA Escola Collserola. CAD / Curs 2013-14




