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PAUTES D’ACTUACIO DISLEXIA

La disléxia és un trastorn d'aprenentatge que es caracteritza per una dificultat significativa en l'aprenentatge de la lectura i de
I'escriptura, en abséncia d'alteracions neuroldgiques i/o sensorials que ho justifiquin. Encara que afecta principalment al procés lector i
escriptor, pot haver-hi altres arees alterades en major o menor mesura, com sén la memoria de treball, I'atencid, la coordinacio, la

percepcid i I'orientacio espai-temporal.

Queé pot suposar?

Pautes per fer adaptacions no significatives

Dificultats de comprensio lectora

L'alumnat amb disléxia necessita associar
forma i so; té serioses dificultats per
reconeixer el so de cada lletra i poder
automatitzar aquesta informacié. No integrar
adequadament la lectura els dificultara la
comprensid i aquesta es convertira en una
activitat sense sentit, lenta i summament
avorrida.

Mentre que I'alumne no dislectic pot centrar tot
el seu esforg i atencié en la comprensié del
text, el dislectic ha de fer un gran esforg en la
descodificacié del text escrit en detriment de la
comprensio.

Evitar que I'alumne copii enunciats o informacié escrita (pissarra, llibre de text, etc.)
aixi com preguntes dictades.

Evitar la copia innecessaria d'informacié de llibres de text.

Examens de comprensié de textos:

- Abans de comencgar, llegir el text oralment una vegada (ja sigui a nivell de grup-
classe o a nivell individual).

- Format de I'examen: Augmentar la grandaria de la lletra. Augmentar l'interlineat.
Fragmentar el text en petites parts i intercalar les preguntes de comprensié o
numerar els paragrafs del text perqué I'alumne sapiga on trobar la resposta.

Evitar preguntes de resposta oberta.

Plantejar alternatives complementaries d'avaluacié a la prova escrita depenent de les
caracteristiques de l'alumne:

- Prova oral.

- Prova tipus test.

- Canviar el format de la prova escrita (enunciats curts, destacar paraules claus dels
enunciats, activitats de relacionar amb suport visual, posar un exemple, presentar
una questid per pregunta...).

- Presentacié d'un projecte/treball previament estructurat.

- Considerar el quadern de treball com a eina d'avaluacio.

En les proves escrites ens hem d’assegurar que ha compres I'enunciat de totes les
preguntes. Per aixd, 5 o 10 minuts després d’haver comencat I'examen és
aconsellable acostar-se a la seva taula i demanar-li si té alguna pregunta
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Lectura lenta, poc automatitzada i que per
tant requereix molt esforg.

Dificultats per fer I'entonacié adequada en la
lectura d’un text.

Pel que fa als llibres de lectura obligatoris:

- Valorar la possibilitat de reduir-ne la quantitat.

- Avaluar a través de I'elaboracio de treballs préviament estructurats o del
lliurament dels resums per capitols.

- Adaptacio dels examens: permetre que l'alumne pugui tenir accés al
llibre de lectura, aixi com al material que previament se li ha facilitat o
que ell mateix ha elaborat.

- Adequar els llibres al seu nivell lector o, en tot cas, facilitar-los la lectura
(anticipar resums, esquemes de contingut per capitols, etc.).

Respectar la voluntat de I'alumne a I'hora de llegir en veu alta.

Gran dificultat per aplicar les normes
ortografiques.

El disléctic no assimila igual que el lector
normal l'ortografia de manera

passiva. Per tant, tot i haver vist milers de
vegades una paraula, la pot escriure
incorrectament. L'Unic metode eficag per a un
disléctic és associar un dibuix a una paraula
per poder saber com s'escriu. La reeducacié en
aquest sentit seria infinita i poc operativa. Es
recomana treballar unes normes basiques i que
siguin penalitzables. La resta d’ortografia, no
s'hauria de tenir en compte.

Pel que fa als treballs d’expressio escrita:

- Preveure la possibilitat que I'alumne pugui realitzar el treball amb ordinador.
- Donar més importancia al contingut i no tant a la forma (ortografia,
estructuraciod sintactica, etc.).

- Tenir en compte que la copia sistematica de paraules incorrectes no
beneficia la integracié de I'ortografia natural i arbitraria.

Evitar la correccid sistematica de tots els errors en la seva escriptura.
Avaluar les proves d'avaluacié i treballs en funcié del contingut.

Les faltes d'ortografia no han d'influir en la puntuacié o resultat final.

Expressio escrita deficient a causa d’'una
consciencia morfosintactica pobra. Passar del
discurs oral a I'escrit requereix seguir uns
passos que obliguen a ordenar les idees en
frases i les frases en paragrafs.

Permetre que I'alumnat respongui en la seva llengua materna i si presenta
interferéncies entre el castella i el catala no penalitzar-lo per aixo.

Treballar a partir de models la tipologia textual per tal que pugui anar assimilant

I'estructura del text, del paragraf i de la frase, I'Us dels connectors,...
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Forma de pensar predominantment visual.

Usar reforgos visuals o auditius per treballar els continguts de les diferents matéries
(presentacions amb programes informatics tipus PowerPoint, mapes
conceptuals/mentals, documentals, pel-licules, etc.)

Dificultats d'organitzacio i de I’habit
d’estudi

Donar una sola instruccid, ja que és molt més efectiu anar donant una ordre
després d'una altra.

Adequar la quantitat i el grau de dificultat dels deures, reduint la
quantitat d'activitats repetitives i/o complementaries.

Treballar tecniques d'estudi amb una bona llegida i la deteccié d'idees importants,
confeccionar un esquema i estudiar a partir d'aquest. Es important que I'alumne
sapiga que estudiar vol dir llegir el text, subratllar, fer I'esquema, memoritzar-lo i
repassar el dia abans.

Reforcar les arees i/o habilitats en les quals I'alumnat se senti comode i potenciar-les al maxim.

Permetre I'Us de I'ordinador com a eina fonamental en el seu procés d’aprenentatge.

Sempre que sigui necessari, proporcionar un temps addicional en les proves d'avaluacié escrites i/o reduir el nombre de preguntes per

contestar.

Eva Mir6 (psicopedagoga INS Joaquima Pla i Farreras)




INS Joaquima Pla i Farreras. Dep. d’orientacié | Curs 13-14

Eva Mir6 (psicopedagoga INS Joaquima Pla i Farreras)



