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RECULL DE L’EXPERIÈNCIA / ES 
 
 
Fitxa: Text narratiu des d'una perspectiva històrica 
 

1 Professorat (autoria) 
 

Maite Campmany 

2 Centre 
 

Escola Pi d'en Xandri 

3 Curs / cicle on s’ha aplicat 
 

Els dos cursos de 5è. Cicle Superior de Primària. 

4 Matèria / matèries 
 

Català i Medi Social. 

5 Tema  
 

Text narratiu en primera persona on s'expliquen la 
rutina diària, el mode de vida , la feina que feien, 
l'alimentació, els hàbits d'higiene i les malalties d'un 
pagès, un monjo o un noble de l'Edat Mitjana. 

6 Nombre d’alumnes 
 

24 alumnes a cada grup. 

7 Característiques del grup 
classe 
 

 

 

Els dos grups tenen un nivell heterogeni, amb un 
nombre semblant d'alumnes amb PI. 

8 Altres observacions 
 

 

El treball s'ha fet en parelles triades pels mateixos 
alumnes .En algun cas per ajudar millor a alumnes 
amb dificultats s’ha format un trio. 
La major part del treball s'ha fet a l'aula, el que ha 
permès recolzar més les parelles que tenien més 
dificultats. 

 
 

 



Activitat experimentada: 
1.  Títol de la pràctica realitzada 

 
“Sóc un pagès, un monjo o un noble de l'Edat Mitjana” 

2 Objectiu /s  de l’activitat 
 

 

 

 

 

 

-Escriure textos en forma de diari on es posin a la pell d’un 
personatge que pertanyi a un dels estaments socials de 
l’Edat Mitjana : nobles, monjos i pagesos. 
-Aplicar tot el treball fet a l’àrea de Medi Social. 
-Buscar, processar i compartir informació sobre l’estament 
social treballat. 

3 Desenvolupament de 
l’activitat (procés, gestió de 
l’aula) Breu descripció. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durada de l'activitat : 7 sessions. 
Es treballa el text tant a l'àrea de Català com a la de 
Socials. 
1ªsessió : Presentació de l'activitat, tria de parelles i 
d'estament social. 
2ªsessió : Elaboració del guió de forma conjunta tota la 
classe. 
3ªsessió : Recull de la informació i posada en comú amb la 
parella i amb la resta de parelles que tenen el mateix 
estament. 
4ªsessió : Elaboració del text. 
5ªsessió : Els mateixos alumnes llegeixen  i comenten els 
textos acabats per donar modelatge i corregir allò que no 
és prou entenedor. 
6ª i 7ª  sessió : Corregir el text i passar-lo a net a 
l’ordinador. 
 

4 Valoració (dificultats i 
encerts) per part del 
professorat 
 

 

 

 

 

 

M'ha semblat una activitat molt positiva i que ha engrescat 
molt als alumnes.  
L'Edat Mitjana s'havia treballat prèviament a l'àrea de Medi 
Social. S'ho han passat molt bé posant-se a la pell dels 
personatges que abans havien estudiat com a part d'un 
estament social i els ha fet entendre millor com podien ser, 
les dificultats que passaven i què podien sentir les 
persones que van viure en aquella època.  

5 L’opinió de l’alumnat 
 

 

 

Veure annex.  
Feta la valoració de l’alumnat i veient que els ha semblat 
positiva i engrescadora, s'ha acordat que formarà part de 
les bones pràctiques de cicle superior per tal de repetir-la 
en el nivell de 5è del curs vinent. 

6 Evidències aportades: 
Fotografies, transcripcions 
de diàlegs,  gravacions en 
vídeo, materials de classe 
(el mateix que heu emprat a 
classe), mostres d’exercicis 
d’alumnes de diversos 
nivells de resolució, etc. 
 
 

Veure annex. 

 



 

 



 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 



 



Marta Omedes i Irene Escriche 
 

 
La vida d'un noble a l'Edat Mitjana. 

 
Jo, Jaume Sanç, noble del castell de Montsoriu ,us descric la meva història perquè vull 
que tots els meus descendents em recordin com a fill del comte Guillem Sanç. 
 
Vaig néixer el 14 de juny de l'any 1348, quan va començar la pesta negra. 
Dos anys després de què els meus pares es casessin, la meva mare es va quedar 
embarassada de mi. Amb prou feines la meva mare em va treure al món. Poc després del 
part, per desgràcia, la meva mare es va morir d'unes febres terribles. 
Com ja us he dit abans, vaig néixer l'any que va començar la pesta negra. El meu pare la 
va tenir, però amb molta sort es va poder salvar. 
 
Als dotze anys vaig començar a ser escuder d'un cavaller anomenat Bernat. 
Cada dia m'entrenava per aprendre a combatre i a muntar a cavall. 
El cavaller Bernat em va regalar una espasa i un escut de fusta. 
 
Quan ja tenia divuit anys el meu pare es va morir de lepra. 
El dia vint-i-u de març el rei va organitzar una cerimònia per armar-me com a cavaller. 
També hi havia tres amics meus que estaven destinats a ser cavallers. 
El rei em va donar una camisa, la cota de malles, la cota d'armes, l'elm, l'escut de ferro i 
l'espasa que la vaig anomenar Excalibur. 
 
Poc després em vaig casar amb una donzella que es deia Elisabet. Vam celebrar-ho fent 
un gran banquet al castell. No us podeu imaginar el que vam menjar! 
Els nostres servents ens van portar moltes safates amb diferents tipus de carns de caça : 
senglars, cérvols, perdius, guatlles, llebres … i per beure moltes gerres de vi. 
 
La meva afició preferida és sortir a caçar amb els meus amics i ho faig sempre que puc, 
quan no he d'acompanyar al rei a la guerra. També m'agrada fer torneigs. 
 
La meva vida ha sigut molt dura. He tingut set fills, tres nois i quatre noies. 
He hagut de protegir les meves terres dels invasors que me les volien prendre i he rebut 
moltes ferides. 
 
Ara tinc quaranta-cinc anys  i sento que estic al final de la meva vida .  
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


