22 de juliol de 2009: Reunió coordinació 
“Crèdit optatiu de Competència Social”
Assistents:
· Joana (Àrea d’Educació de l’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès). Coordinadora del projecte de “Joves Guies” de la ciutat. Dades de contacte: joanacastefi@hotmail.com o mòbil 655.086.900.

· Cesc Notó (Psicopedagog de l’IES Leonardo da Vinci de Sant Cugat del Vallès). Coordinador general del projecte “Joves Guies” a l’institut i responsable del “Servei de Mediació”. Dades de contacte: cnoto@xtec.cat o mòbil 630.750.881.

· Sara Oriol (Estudiant en pràctiques de Psicopedagogia per la UOC). Encarregada d’executar en la mesura del possible el crèdit optatiu de “Competència Social” que prèviament s’haurà dissenyat de manera conjunta entre els 3 agents.

Objectiu reunió:
· Fer l’esquelet de les sessions del Crèdit Variable del Servei de Mediació. Aproximadament unes 30 sessions d’una hora tot i que en planificarem 35. 

Títol:

· Crèdit variable de Competència Social (35h lectives)
Objectiu del Crèdit Variable de Competència Social:

· Donar formació, capacitar als nois i noies, millorar la seva competència social, possibilitar joves acompanyants i possibilitar mediadors/es.
Destinataris:

· Alumnes/as que de manera optativa vulguin formar-se com a futurs mediadors/es de conflictes i com a joves acompanyants. 

· Alumnes/as de 2n, 3r i 4t d’ESO (grups amb una ràtio de màxim 20 alumnes/as tot i que probablement es treballarà amb uns 15)

· Per trimestres cada curs podrà optar a aquest crèdit. 

Metodologia:

· Cada sessió inclourà una reflexió final sobre per què serveix o quina intencionalitat té el que s’ha produït a l’aula i sobre com es pot vincular amb la vida quotidiana.

· Es treballarà des de l’escolta activa de l’alumnat i es promourà que siguin ells els que arribin a consensuar i a determinar les característiques necessàries d’un jove acompanyant i d’un mediador/a per tal que les puguin dur a terme en el seu dia a dia, tan a l’institut com a la resta dels seus contextos.

· Les sessions tindran una durada de 50 minuts cadascuna i requereixen disposar de material complementari per a cada activitats per si ja l’han treballada amb anterioritat en alguna altra matèria.
Sessions:

1. Presentació: Explicar què és la “Competència Social”; la capacitat de relacionar-se de manera positiva amb els altres. Activitats de presentació del crèdit variable i activitats de presentació dels propis alumnes/as que integren el crèdit. Explicar de manera introductòria què és un jove acompanyant i quines característiques té i es presenta la mediació escolar. (Aquesta sessió la dissenyarà la Sara)
2. Confiança i servei: Per parelles. Un dels dos amb els ulls tapats i l’altre dóna instruccions. Analitzar com se senten quan van agafats, com se senten quan van sols... reflexió sobre el que ha passat i el que han sentit. Per què creieu que hem fet aquesta activitat en aquest crèdit? Per la mediació la confiança és clau! Si dóna temps, explicar característiques de la persona mediadora. Ells/es fan una proposta sobre quines característiques creuen que ha de tenir una persona mediadora i després es consensua i es contrasta amb la proposta del professor/a. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)
3. Conflicte: Conte dels camells. 3 germans s’han de dividir un nombre concret de camells que el pare els ha deixat com a herència d’una manera concreta. En aquesta sessió es viurà el conflicte però no se’n parlarà. Després, activitat d’autoestima amb el “cofre del tresor”. Cadascú posa coses positives pròpies i després cada company/a hi afegeix més coses positives de cadascú. (Aquesta sessió la dissenyarà la Joana)

4. Competència Social: Recordar la definició (requisits necessaris 1r a nivell cognitiu, 2n a nivell moral, 3r a nivell emocional i 4t en referència a les habilitats socials). Introduir els 5 pensaments i el còmic de la “Mafalda” i la realització de la reflexió al voltant de la sessió. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)
5. Dimensió Moral: Dilemes del Segura. Un avi en estat terminal li demana a la seva néta que li doni un conyac i un puro. Reflexió al voltant del concepte de la moralitat i dels posicionaments. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)

6. Dimensió Emocional: Dominó de les emocions del Segura. Es llegeixen situacions i s’intenta que cadascú posi una situació real on hagi pogut sentir cadascun dels sentiments que van apareixent en el dominó. Cal remarcar que l’emoció és quelcom diferent per a cadascú, i que per tant no hi ha emocions correctes o incorrectes, introducció de l’element “no-jutjador”. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)

7. Dimensió Habilitats Socials: Com es demana un favor? Treballar situacions i representar-ne 5 o 6. Després avaluar-les tenint en compte un seguit d’ítems del tipus to de veu, disposició física... (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)

8. Conflicte: Numerar-se per parelles (1 i 2). A continuació els 1 tanquen la mà i els 2 els hi ha d’obrir. Ho intenten per la força en comptes de demanar que senzillament l’obrin. Reflexió al voltant de per què els 1 mantenen la mà tancada? Explicar què és un conflicte i quins elements té. Tenir en compte la vessant cultural. Quins són els protagonistes del conflicte i quina relació mantenen? (Aquesta sessió la dissenyarà la Sara)
9. Conflicte intercultural: Fotocòpia “Bafa Bafa”. Interessar-nos pels orígens tot implicant els nois/es amb les realitats de l’aula, les existents al centre, les que viuen i coneixen de primera mà i les que han sentit. (Aquesta sessió la dissenyarà la Joana)
10. Prejudicis: Activitat dels taxis. 4 alumnes/as es situaran un a cada cantonada de l’aula i seran taxistes però maniàtics (per exemple, no voldran que hi puguin noies, o persones que portin ulleres...). Cadascun d’aquests 4 alumnes/as s’apuntarà la seva “mania” en un paper que es guardarà a la butxaca fins que acabi la dinàmica per tal de poder-ne fer l’avaluació. La resta d’alumnat haurà d’intentar recorre tota l’aula passant per les 4 cantonades tot pujant en els 4 taxis sense repetir-ne cap. Reflexió al voltant de com se senten quan un taxi no els para i a un altre company/a sí? (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)
11. Recursos de Sant Cugat del Vallès: Ubicar els diferents recursos de la ciutat. Es presenten els diferents recursos i es proposa a l’alumnat que en grups de 3 realitzin una visita al recurs i un treball de documentació posterior. En aquesta sessió es lliurarà una fitxa sobre quines informacions són interessants d’obtenir de cada recurs per tal de tenir un bon material cara a que tot l’alumnat pugui conèixer els diferents recursos. (Aquesta sessió la dissenyarà la Joana)

12.  a 21. Visionat: Del vídeo “Un dia en la vida d’un nen” o quelcom similar i de creació pròpia. Reflexió amb el material “Finestra oberta” i el de creació pròpia. Aquestes sessions estaran destinades a tractar la figura de l’alumne/a acompanyant amb la finalitat de conèixer altres realitats. Les sessions s’estructuraran de la següent manera: 25 minuts aprox. visionat del vídeo, la resta de la sessió hi haurà activitats i comentari del visionat i una comparació amb la pròpia cultura. Els llocs a tractar seran els següents i cadascun d’ells es vincularà amb un dels temes que es llisten. (Aquesta sessió la dissenyaran la Joana i la Sara).
Regions a treballar:
a. Marroc

b. Pakistan

c. Equador / Bolívia (llatinoamèrica)

d. Rumania (europa de l’est)

e. Xina

f. Àfrica negra (Senegal, Mali...)

g. Nen/a del campament gitano

h. Nen/a socialment desafavorit (famílies desestructurades o nen desatès fill de pares alcohòlics)

i. Fill/a de pares benestants que estan tot el dia sols a casa

Temes a tractar:

· Família
· Escola

· Alimentació

· Oci

· Salut (sexualitat)

· Creences / religió

· Consum (consumisme / consum responsable)

· Amistats (grup d’iguals)

· Drets i deures

22.  Les passes de la mediació. Comentar DVD “Passes del Leonardo” i se’ls hi dóna el Programa de Mediació de la Generalitat. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)

23.  Simulacions de mediació. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)
24. Treball amb la documentació. En grups de 3 persones es visitarà un dels recursos presentats en la sessió 11 i es farà un reportatge. Si el reportatge pot ser en un format audiovisual millor. Es treballarà amb la documentació obtinguda amb la finalitat de presentar en la sessió posterior número 28 la feina a la resta de companys/es. (Aquesta sessió no cal dissenyar-la)

25. i 26. Mediació al Leonardo. Mediació dins de l’institut. Fer anuncis, cartells, fer reunions amb els tutors/es, passar per les classes, difondre el servei i donar-lo a conèixer a tot el centre.  (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)

27. Comunicació (llibre del Torrego). Treball de l’escolta activa. Activitat: quan ens sentim escoltats, quan no...). (Aquesta sessió la dissenyarà la Sara)

28. Compartir recursos. Fitxa on es descriu cada recurs i una exposició a l’aula per a la resta de companys/es. (Aquesta sessió no cal dissenyar-la)
29.  i 30. Mediació. Simulacres de mediació. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)

31. Acompanyament. Crear un protocol de l’acompanyament. Què cal fer? Què no cal? ... (Aquesta sessió la dissenyarà la Joana)

32. i 33. Simulacres d’acompanyament. A través de jocs. (Aquesta sessió la dissenyarà la Joana)

33.  i 34. Mediació. Simulacres de mediació. (Aquesta sessió la dissenyarà el Cesc)
35. Activitat de cloenda. Repartir diplomes del crèdit i carnets de Mediador/a i d’Acompanyant. Recordar els compromisos de ser alumne/a mediador i alumne/a acompanyant i sobretot proposar propostes de millora o elements que considerin que poden millorar en posteriors edicions. (Aquesta sessió la dissenyaran el Cesc, la Joana i la Sara)
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