DOCUMENT DE REFLEXIÓ PER A L’ELABORACIÓ D’UN PLA INDIVIDUAL
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1- Objectiu d’aquest document

Un grup de treball de professionals de l’EAP de Sabadell i Sant Quirze ha elaborat aquest document amb la finalitat de promoure la reflexió prèvia a la presa de decisió de fer o no un Pla Individualitzat a un alumne/a determinat. 

Tal i com s’especifica a les Instruccions d’Inici de Curs 2008-2009 el responsable d’elaborar aquest Pla Individualitzat serà el tutor o tutora, que comptarà amb la col·laboració d’aquells professionals que després hi treballaran, com poden ser els altres docents i professionals del centre i dels serveis educatius. També es comptarà amb la participació de pares, mares o representants legals, i l’alumne mateix si la seva edat i circumstàncies personals així ho aconsella, escoltant-los durant el procés de presa de decisions i comptant amb el seu acord en les decisions finals. Si es creu convenient, també hi intervindran professionals d’altres àmbits, com el social o de la salut. El pla serà aprovat pel director o directora del centre amb el vist i plau de la Comissió d’Atenció a la Diversitat.

2- L’Escola Inclusiva com a marc de referència

Avançar en la inclusió comporta augmentar la qualitat educativa per a tot l’alumnat en els contextos ordinaris. 

Els recursos i suports per a la inclusió s’han d’entendre en sentit ampli: “es tracta d’una idea més àmplia de suport i es defineix com totes les activitats que augmenten la capacitat d’un centre educatiu per atendre la diversitat de l’alumnat. Donar suports als individus representa només una part dels intents que es fan per millorar la participació de l’alumnat, també es proporciona suport quan el professorat planifica les unitats didàctiques tenint en compte tot l’alumnat, quan reconeix que els estudiants disposen de diferents coneixements previs de diferents experiències i estils d’aprenentatge o quan l’alumnat s’ajuda mútuament”.

El concepte d’inclusió demana una nova mirada pel que fa a la utilització i priorització dels recursos del centre que s’han de posar a disposició de tot l’alumnat en intervencions que afavoreixin l’aprenentatge i la participació, tant com sigui possible dins dels grups classe de referència. Els recursos humans, materials i metodològics han d’estar a disposició de la diversitat dels grups classe.

3- Els Plans Individualitzats (P.I.) com a mesura específica per afavorir la inclusió: què són i a qui s’adrecen.

Un Pla Individualitzat ha de recollir el conjunt d’ajudes, suports i adaptacions que pugui necessitar l’alumnat en els diferents moments i contextos escolars quan les adaptacions incorporades en la programació ordinària de l’aula i les mesures de suport previstes resulten insuficients per atendre adequadament l’alumnat que presenta unes necessitats educatives i personals diferents de la resta. 

La finalitat d’aquests Plans Individualitzats ha de ser normalitzar al màxim les activitats escolars de l’alumnat als quals s’apliquen, facilitar la seva inclusió en la comunitat i promoure, entre tot l’alumnat, la dignitat, la solidaritat entre iguals i el respecte a la diferència.

4- L’entorn de l’aula com a marc de referència dels P.I.

Quan a la CAD d’un centre es valori la necessitat d’elaboració d’un P.I. a un alumne/a determinat/a, els professionals de l’EAP poden utilitzar el següent guió com a pauta que guiï la reflexió de cara a l’assessorament i/o decisió de fer o no un Pla Individualitzat a aquest alumne/a.









5- Conclusions

Amb aquest document hem pretès aportar elements per la reflexió i l’anàlisi. 

La finalitat principal es dur a terme un treball constructiu amb els equips educatius dels centres en el si de les CADs. 

Afavorint que sorgeixin iniciatives i propostes i tenint en compte les realitats particulars i les possibilitats de cada centre, aconseguirem plegats anar cap a una escola més inclusiva.

Aquest document no té caràcter prescriptiu sinó orientador.

L’alumne té necessitats educatives especials derivades de:


discapacitat física,


 psíquica, 


sensorial, 


amb trastorn greu de la conducta o trastorn generalitzat del desenvolupament.








L’alumne té necessitats educatives específiques derivades de situacions personals i/o socials com ara: 


S’ha incorporat recentment al nostre sistema educatiu.


Té unes condicions familiars i/o socials que suposen barreres per al seu procés d’aprenentatge.


Té unes dificultats significatives d’aprenentatge que han provocat un greu retard en l’assoliment de les competències... (malalties greus, bloqueig emocional, fòbia escolar, retard maduratiu global, trastorn específics de llenguatge...)








L’alumne pot participar de les activitats del grup – classe?





Alguns suggeriments  d’adaptacions metodològiques:





Potenciar les interaccions de l’alumne.


Treball en diferents agrupaments potenciant el treball cooperatiu (parella, petit grup, multinivell...).


Treball per projectes.


Potenciació de diferents canals d’informació (visual, auditiva, manipulatiu...).


Dos mestres a l’aula.


Tutoria entre iguals.


...








Alguns suggeriments  per a l’adaptació d’activitats





Forma de presentació de les activitats. (coneixements previs...).


Selecció i priorització en funció de les necessitats de l’alumne/a.


Reducció de les activitats, si cal.


Adaptació de la forma i contingut dels textos.


Presentació d’activitats variades (manipulatives, experimentals, funcionals, informàtiques...)


Activitats de reforç i ampliació.


Previsió d’activitats adaptades a ritmes diferents .


...








ADAPTACIONS


METODOLÒGIQUES





Alguns suggeriments  per a l’adaptació de continguts





Seleccció  i priorització dels continguts amb criteris de funcionalitat tenint en compte els interessos de l’alumne/a.


Treball globalitzat interdisciplinari des de diferents àrees.


Simplificació/ampliació dels nivells de complexitat segons les necessitats de l’alumne/a.


Continguts específics relacionats amb l’autonomia personal i social.


...








Alguns suggeriments  per a l’adaptació de materials





Ús de materials amb diferents suports (fotografies, làmines, audios, vídeos, ...)


Materials específics segons les condicions de l’alumne.


Materials complementaris al llibre de text (dossier individual, documents de la vida real, ...)


Adaptació dels textos al nivell de l’alumne (simplificació del text, grandària de la lletra...).


Ús de materials tenint en compte l’edat cronològica de l’alumne (evitar l’infantilisme).


...








ADAPTACIONS


DE LES ACTIVITATS





ADAPTACIONS


DELS MATERIALS





ADAPTACIONS


DELS CONTINGUTS














Recursos humans:





Psicopedagog / PPT / Mee


Logopeda


Auxiliar ee


Fisioterapeuta


Mall


Mestre itinerant ONCE


TEI


TIS


Professionals USEE


MAA


SERVEIS EDUCATIUS ESPECÍFICS


SEZ (CRP, ELIC, EAP)


Professionals d’altres serveis com del social i de la salut.





Suports específics materials:





(en funció de la discapacitat de l’alumne)
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