Seminari MEE i MUSEE



6a sessió: 10 de març de 2009

Sessió de formació sobre la DISLEXIA

Formadora: Agnès Mayoral. Psicoterapeuta especialitzada en el tractament de la Dislèxia. Centre de Reeducació GPAC.

Segons el resum elaborat per la Sra. Josefa Aguilar Salvador

1. Com detectar una possible dislèxia.

· Criteris

· Velocitat lectora: 2 anys de retard.

· Errors d’ortografia natural.

· CI normal o superior, NO baix.

· No pot haver cap altra causa física o mental.

· Dificultats perceptives: grafisme, ubicació espacial, temporal....

· Dificultats fonològiques.

· Dificultats en seguir un ordre i ser metòdic.

· NO es pot fer un diagnòstic abans dels 6 anys, però si es poden mirar per començar a tractar-ho.

· Què explorar a nivell d’escola

· Indicadors de risc:

Quan el nen/a amb menys de 6 anys:

· No sap els colors.

· NO sap els dies de la setmana (en general totes les seqüències)

· Nen de P5 que no sap les vocals.

· Retard de parla

Nen/a més gran de 6 anys:

· NO té assolit el concepte dreta-esquerra (es pot fer dictat de línies: 2 quadrats de línies a la dreta, 1 a l’esquerra...)

· Li costa repetir paraules polisíl·labes complexes  (contemporani...) es mira la percepció fonològica. Inventar paraules sense sentit aquí veus si té concepte fonològic. Dificultats en la segmentació – fusió, i també en la integració, que és més elaborada.

· Quan té moltes dificultats en les operacions matemàtiques bàsiques.

· Dificultat amb les taules, sobretot 6,7,8,9.

· Dificultat seqüències (mesos, àpats, dies de la setmana...) sobretot dir-ho al revés, així es treballa el pensament abstracte. És important que associï mesos i estacions, que aprengui el rellotge...

· Dificultat de repetir seqüències numèriques, dígits WISC

· Confusió simetries: b/d, p/q...

· Quan hi ha antecedents familiars 

Prova RAN, es pot fer a classe d’EE va bé pel tema fonològic.: posar en un full números aleatoris (4 línies) i que els digui tan ràpid com pugui, ho ha de fer en menys de 45  segons. També amb colors i que els digui, lletres que conegui (vocals, consonants). Varis fulls (1 colors, 1 objectes, repetitiu varis objectes =, colors =, nombres, lletres.... 1 full per cosa). És un indicador molt clar si abans dels 6 anys té dificultats amb això, com a mínim tindrà dificultats fonològiques i en lectura i escriptura. S’entrena l’evocació ràpida de paraules.

Test de BANGOR: útil a nivell d’escoles, no està publicat, el publicarà TEA, mostra agafada de St. Joan de Deu. És una prova que t’indica si hi ha dificultats.

· Què fer davant la possibilitat que sigui una dislèxia.

· Derivar a l’EAP o a algú per què faci el diagnòstic. Es important el tractament reeducatiu de lectura i escriptura bàsica, fora de l’àmbit escolar.

2. Com tractar a un nen amb dislèxia.

· No pressionar al nen perquè les dificultats estaran i no s’aconseguirà res. En general la pressió genera por al fracàs i rebuig a la lectura.

· Ajuda parlar amb el nen de les dificultats i fer-li veure que l’ajudaràs i ell t’ha d’ajudar a tu (normalitzar la situació). Normalment tenen molta ansietat, part emocional i autoestima molt baixa i patiment molt gran a darrera. Cal crear un espai on se li accepten les dificultats, infondre tranquil·litat perquè es relaxi, dir-li que no passa res si no ho entén i ho fa malament. 

· Rendiment irregular, alguns dies molt bé i altres no. Tot és més costós per a ells.

· No fer-lo llegir en veu alta davant els altres, només si ell vol, no forçar-lo mai, per no anar cap al  fracàs.

· No recomanar que llegeixi a casa, crea conflictes a casa, les famílies no se’n surten.

· Lectura lúdica en família, els pares li han de llegir en veu alta i, segurament quan passi temps el nen demanarà de fer-ho. La motivació ha de sortir de dins. Cal esperar.

A l’escola

· Llegir-li nosaltres en veu alta. Arribarem a un punt en què millorarà la velocitat lectora, no s’aconseguirà mai un gran lector, s’ha de procurar compensar amb la comprensió.

· Llegir-li els problemes, els enunciats dels exercicis. Que no perdi el currículum.

· Per moltes vegades que escrigui una paraula no l’escriurà bé, els problemes són fonològics.

· Escriptura irregular i desordenada. Escriure els és complicat, van molt lents. Cal fragmentar. 

· Taules de multiplicar: a l’aula d’EE que les consulti, allà no interessa estudiar-les sí que les ha d’aprendre, però no allà.

· Taules pitagòriques: graella per completar, per veure l’ordre seqüencial.

· Normalment quan veuen la lògica de les coses les poden aprendre millor perquè acostumen a tenir un CI normal o bo.

· Treballar amb colors, va molt bé, estructura molt al nen.

· No fer servir aquestes expressions: t’has d’esforçar més, ets un mandrós... s’han d’eliminar dels informes, creen ansietat.

· Important reconèixer el seu esforç i valorar el que fa bé. Es desanimen i es cansen més. Cal donar estones de descans.

· NO comparar-lo amb els altres.

· Deixar que utilitzi els seus propis recursos, idees... encara que siguin erronis. Se’l pot anar guiant i reconduint, això l’ajuda a sentir-se més segur davant el tema escolar.

· Jugar molt a nivell comprensiu, treballar la comprensió.

· Fragmentar molt el procés de la lectura i escriptura, és un procés molt costós per a ells.

3. Velocitat normal vs dislèxia.

Estandarització  velocitat lectora segons Montserrat Estiles,  2n: 60-80 p/m,   3r: 100 p/m,  4t: 125 p/m,  6è: 160 p/m. (oral, en veu alta i text nou)

La Canals és més baixa.

El que es pot arribar a aconseguir, com a molt, amb un nen amb dislèxia són 100 paraules per minut,  si és més baixa tindrà dificultats en la lectura si la comprensió no compensa. Un nen amb dislèxia té més o menys 2 anys de retard. Sota 100 paraules és poc funcional. Sobre 100 paraules es considera funcional, podrà anar tirat.

Amb una reeducació es poden millorar 40 o 50 paraules com a molt. Durarà el que necessiti el nen, es considera acabada quan l’ortografia natural està assolida i la velocitat arriba al punt que es pot.

La velocitat d’escriptura també és molt lenta. 

Un nen amb dificultats fonològiques, amb el tractament, arriba a ser un lector normal, el nen amb dislèxia, amb el tractament, pot arribar al nivell del lector amb dificultats fonològiques.

4. Diferenciar dislèxia de dificultats fonològiques.

Nivell fonològic:  fusió-segmentació, percepció fonològica i integració.

a) Fusió-segmentació: És la capacitat d’aïllar i ajuntar fonemes. No la tenen, va bé utilitzar el so de la lletra i el nom de la mateixa, el nen/a ho ha de distingir (el so i el nom són dos coses diferents, a nivell fonètic treballar el so i anar ajuntant i llegint). 

· Com aprendre l’alfabet? 1 full amb lletres impreses i fer-li dir (valorar si ho diu pel so o pel nom). Li hem d’explicar que per llegir farà servir el so i per escriure el nom de la lletra, els estructura molt.

· Ajuntar lletres i aïllar-les, bàsic sobretot el 1r any d’aprenentatge. Si no ho assimila tindrà problemes de precisió i fluïdesa. Amb un nen amb dislèxia s’arriba a un màxim de 100 p/m. Molts cops la lentitud a l’escriptura ve d’això, si està entrenat es pot millorar una mica. Aquestes dificultats fa que la velocitat en escriptura sigui molt baixa, s’ha d’entrenar molt. Si després dels 10 anys es mantenen aquestes dificultats és molt possible que mantingui una velocitat lectora molt baixa. És important automatitzar so i grafia, tot i que, a l’escola és difícil de fer-ho, millor fora i en un centre específic.

b) Percepció fonològica: capacitat de discriminació fina dels sons (inventar paraules i que les repeteixin) va bé que discriminin els sons.

c) Integració: capacitat d’organitzar i manipular el so. Jocs fonològics: per ex. la paraula sol, canvia la o per la a : sal, agafa el 1r so i el poses al final i afegeixes tal, dir la paraula al revés, canviar totes les vocals, dir una paraula i canviar la 2ª síl·laba per la primera...,  això mentalment, va bé tot el que sigui anar jugant i imaginant ajuda a l’abstracció.

5. Ortografia: natural/arbitrària.

· Natural: És tracta de confondre lletres de so diferent de l’abecedari. És la que fa que no entenguem el text, perquè s’han canviat lletres, s’han fet omissions, repetició lletres.... 

      S’hauria d’assolir als 8 anys, si més enllà dels 8 queda, és preocupant.

· Arbitrària: Són més les normes ortogràfiques: mudes, hac, mateix so diferent lletra ...

És important diferenciar-les (natural i arbitrària, corregir amb diferent color per exemple) per què ells tinguin la consciència del que és natural i arbitrari.

6. Aspectes importants a treballar
-  Nivell perceptiu: dreta-esquerra, dalt-baix, dins-fora, esquema corporal, que vegi la lateralitat de l’altre, seqüències temporals (mesos, dies setmana, matí, tarda, àpats, estacions, el rellotge, fons, figura (ex. Frostig), abstraccions numèriques, €, canvi, botiguetes, càlcul mental...).

- Nivell lectura i escriptura: evocació ràpida ran, dir i anomenar ràpidament. Ort. Natural: treballar a nivell de sons, dir una paraula i per so un cop. Amb frases i per cada paraula un cop (colors, seqüències, nivell sonor, treballar a tots els nivells), treballar amb lectura de síl·labes amb el metrònom, treballar molt amb pissarra, més que amb un full, dependrà del nen. L’ordinador també pot anar bé com a suport. Ort. Arbitrària: correcció SED (mètode anglès) agafar la paraula i quan hi ha un error el nen/a mira la paraula ben escrita, l’analitza i amb els ulls tancats l’imagina i l’ha de deletrejar amb lletres, no amb sons i amb accents amb els ulls tancats l’ha d’anar escrivint i dir el nom de les lletres. Han de tenir clar que primer es treuen les faltes naturals i després les arbitràries. Treballar el tacte: lletres amb fusta, plàstic, a sota de la taula, escriure les lletres a l’esquena i endevinar... Saber exactament quins sons poden fer cada lletra.

És important valorar el nen/a en funció de la seva evolució, és important perquè es necessita l’esforç del nen perquè hi hagi un progrés.

