Trastorn Deficit Atencio i
Hiperactivitat

ESCOLA CIUTAT D’ALBA
SANT CUGAT DEL VALLES

https://www.youtube.com/watch?v=PByhlLse zES8
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entreun 3iun 7 % de nens i joves en edat escolar.

Caracteristiques ===

Aix0 comporta l

Savt Jga

Video: El TDAH el trastorno de aprendizaje mas frecuente x5.%
https://www.youtube.com/watch?v=VfUh_XQ5SIY -



tdohy'tu..es

Video: TDAH en 60 segundos €°
https://www.youtube.com/watch?v=hV7yd11trbk



Alumnes amb TDAH
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v

Dificultat inhibir
respostes automatiques

Dificultat canviar patrons
de resposta habituals

Dificultat de protegir
periode de demora




DETECCIO SENYALS ALERTA TDAH

* Diagnostic -> Especialistes

e Deteccioiidentificacio primers simptomes->

» Espai familiar
» Centre educatiu

 La DIAGNOSI clinica del TDAH es fa dels 6 anys endavant.

Caracteristiques de
personalitat dels primers anys
de vida

Estils educatius inestables i
hostils




PROCEDIMENT A SEGUIR DES DELS 6 ANYS FINS A LADOLESCENCIA
PER CONFIRMAR EL DIAGNOSTIC DE TDAH O NO:




l

Creacio d’entorns favorables

v '

Faciliten I'adaptacio de Generen oportunitats
TOTS els alumnes d’aprenentatge

v v

a nivell de

l

Abordar les dificultats de forma directa

Habilitats d’autocontrol i autogestid

—— Sistema d’incentius i de seguiment del progrés

—— Graella de valoracié del sistema d’incentius i seguiment del
procés

<— Autoregistre del progrés de I'alumne

Autoinstruccions

Model de registre d’autoinstruccions

—— Reforgar I'autoestima

Quan aquestes mesures siguin insuficients es realitzara un PI.

Video: Nen para quiet @
http://www.youtube.com/watch?v=47498dniVVU8
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GESTIO DE L’AULA

POSSIBLES ESTRATEGIES

Practiques docents Fer visibles Organitzacid i
gue incrementenel lesnormesi planificacio de
compromisila el temps l'activitat dels alumnes

implicacio en les
activitats
d’aprenentatge

Augmentar
els incentius

Conseqtiéncies
del
comportament
inadequat

Protocol Protocol perala
per valorar informacid i

la gestid seguiment de les
d’aula actuacions de

I'equip docent

- Mantenir un nivell alt
d’interaccions i de resposta
amb l'alumnat (feedback,
role playing...).

- Mantenir un nivell
apropiat d’exit en les
tasques.

- Promoure l'interés de
I'alumne en els temes.

- Us de metodologies de
treball en petit grup.

- Augmentar el nivell de
consciencia i motivacio per
a la implicacid en la tasca i
I'esforg.

Suport visual amb les
tasques a fer
detallades i
organitzades:

- Data d’entrega.
- Objectius a assolir.

- Procés d’elaboracio
de la tasca i dates de
cada fita.

- Revisio final de la
tasca a fer.

- Augmentar els
elogis.

- Més
recompenses
que castigs .

- Us de sistemes
de fitxes i punts.

- Treballs en
equip i obtencié
de recompenses

- Accés diari a
una recompensa

-Us de targes de
comportament.

- No ignorar les
conductes que
sén problema.

- Establir
conseqiiencies
previsibles,
individuals i
per al grup.

- Immediates.
- Equilibrades.

- Normes clares

- Registre, lectura i
planificacio i valoracio
de les diferents
actuacions dirigides al
alumne amb TDAH.




SUPORT PERSONALITZAT

/— Donar instruccions clares i breus.
— Anticipar els esdeveniments i les activitats.

— Ser positius abans de ser negatius.

— Proporcionar informacié continuada del comportament que s’espera i
els objectius a assaolir.

— Les consequencies han de ser contingents.

— Les consequencies han de ser sovintejades.
— Les consequencies han de ser potents.

— S’ha de variar el tipus de gratificacions.

__ Les intervencions han de funcionar mentre s’implementen | de
\ llargada suficient en el temps perque siguin efectives en el temps.




ELTDAH:
deteccio i actuacio
en 'ambit educatiu

Facilitar la guia a les families pot facilitar el seu tractament.

http://www.xtec.cat/web/curriculum/diversitat/alumnes/trastorns/tdah

Video: TDAH en casa (breves consejos para manejarlo) ez
http://www.youtube.com/watch?v=7jQK7cKolmA
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COL-LABORACIO FAMILIA — ESCOLA (2)

» Els alumnes han de realitzar i mantenir un ALT NIVELL D’ESFORC en el treball escolar per tenir
EXIT.

Eliminar les barreres que obstaculitzin la col-laboracid.

Promoure la confianga per compartir la responsabilitat per I'éxit escolar.

ASPECTES A TENIR Establir procediments de comunicacid efectiva (intercanvi d’informacio):

EN COMPTE PER v'Reunions d’orientacio a principi i final de curs.
FACILITAR LA RELACIO v'Entrevistes.
FAMILA-ESCOLA v'Trucades telefoniques.

v'Missatges o els mateixos deures.

Proporcionar informacié actual i practica sobre el TDAH de forma

positiva.
- Proporcionar informacié del nen sobre:
= El comportament.
ENTREVISTES AMB
LES FAMILIES > = Nivell d’aprenentatge.
= Competencies.

= Situacio social i emocional.
- Informar sobre la intervencio en el centre docent i ajudar a la familia a
marcar prioritats i dirigir la seva accié educativa.
- Assessorar sobre estrategies per millorar el comportament del nen a
casa.




COL-LABORACIO FAMILIA — ESCOLA (3)

PROTOCOL PER ACORDAR OBJECTIUS DE TREBALL AMB LES FAMILIES -




