
Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació 
Serveis Territorials 
al Baix Llobregat  
 

Laureà Miró, 328-330 
08980 Sant Feliu de Llobregat 
Tel.  93 685 94 50 
Fax. 93 685 94 60 

  -1-
 

 

 
 

Experiència seleccionada en la modalitat de 
comunicació audiovisual 

 
DADES DEL CENTRE  

Codi del centre 08021363 

Nom del centre Escola L’Alzina 

Localitat Molins de Rei 
 
TÍTOL 

Fem teatre: treu l’autor o l’actriu que portes dins 
 
 
BREU RESUM DE LA PRÀCTICA 
Durant el primer trimestre del curs llegim unes 20 obres de teatre curtes que valorem de l’1 al 3 per 
tal de votar, al final, les dues que representarem. 
Paral·lelament fem activitats i jocs d’expressió oral i corporal que ens ajuden a millorar l’expressió i 
a desinhibir-nos. 
Un cop triades les obres, l’alumnat es reparteix entre les dues escollides i trien als papers que 
volen representar. En cas que més d’una persona opti a un mateix paper, fem un càsting. 
Iniciem els assaigs a finals del primer trimestre i a mitjans del segon comencem els decorats, 
busquem el vestuari i triem la música. Els decorats es munten sobre quatre prismes triangulars 
verticals que giren sobre unes rodetes i permeten un canvi ràpid d’escena.  
L’obra es representa al teatre de la Joventut Catòlica amb cabuda per 500 persones  ja que permet 
valorar l’esforç i dedicació de l’alumnat i també permetre una còmoda assistència de la resta de 
l’alumnat de  l’escola i les seves famílies.  

 

 
 
DESCRIPCIÓ 

Curs acadèmic Des de fa, almenys, 15 cursos. 

Punt de partida A partir d’una proposta informal de l’alumnat que volia fer una 
representació. Aquesta activitat que va començar com una experiència 
senzilla s’ha convertit en un dels eixos sobre el que gira l’àrea de llengua 
catalana i la dinàmica del grup de sisè.  
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Objectius • Realitzar lectures d’obres de teatre en català de diversos autors i 
autores. 

• Millorar l’expressió oral 
• Prendre consciència de la implementació de la veu i l’actitud postural
• Millorar l’expressió oral, la vocalització, l’expressió corporal i gestual i 

la improvisació. 
• Crear els decorats atenent a les necessitats de les obres i a la seva 

versatilitat. 
• Realitzar pintures sobre roba. 
• Practicar hàbits democràtics d’elecció. 
• Augmentar la confiança en un mateix davant dels reptes. 
• Fomentar l’autonomia personal i l’organització de grup. 
• Cohesionar el grup mitjançant la utilització de projectes col·lectius. 

 

Desenvolupament 
de l’experiència 

Durant el primer trimestre del curs llegim unes 20 obres de teatre curtes 
que valorem de l’1 al 3 per tal de votar, al final, les dues que 
representarem. 
Paral·lelament fem activitats i jocs d’expressió oral i corporal que ens 
ajuden a millorar l’expressió i a desinhibir-nos. 
Un cop triades les obres, l’alumnat es reparteix entre les dues escollides i 
trien als papers que volen representar. En cas que més d’una persona opti 
a un mateix paper, fem un càsting. 
Iniciem els assaigs a finals del primer trimestre i a mitjans del segon 
comencem els decorats, busquem el vestuari i triem la música. Els decorats 
es munten sobre quatre prismes triangulars verticals que giren sobre unes 
rodetes i permeten un canvi ràpid d’escena.  
L’obra es representa al teatre de la Joventut Catòlica amb cabuda per 500 
persones  ja que permet valorar l’esforç i dedicació de l’alumnat i també 
permetre una còmoda assistència de la resta de l’alumnat de  l’escola i les 
seves famílies.  
 

Treball competencial 
(metodologia/tipolog

ia 
d’activitats/organitza

ció social)  
Veure annex  guia 

d’ús 

1. L’activitat s’inicia amb la lectura individual d’obres de teatre, un tipus 
de lectura poc habitual en aquestes edats i valoració de l’1 al 3. 

2. Realització d’activitats i jocs d’expressió oral i corporal. 
3. El grup d’alumnes decideix col·lectivament les obres de teatre que 

representaran. 
4. Lectura en veu alta de les obres triades amb entonació segons els 

personatges. 
5. Representacions individuals en els càsting i els companys i 

companyes trien les persones més adequades per cada personatge. 
6. Memorització dels papers que han d’interpretar. 
7. Assaigs de les dues obres de teatre per grups acompanyats d’un 

mestre. Cada alumne s’esforça per millorar la seva interpretació 
(veu, gestos, moviments...) assessorats pels seus companys i el/la 
mestre/a. 

8. Tria del vestuari amb l’ajuda dels pares. Els companys s’aconsellen 
els uns als altres. 

9. Es distribueixen en grups petits i creen els decorats. 
10. S’assaja al Teatre.  
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11. Representació davant del públic el dia de Sant Jordi. 

Temporització Primer i segon trimestre del curs. 

Recursos humans i 
materials 

Dos mestres. 
Obres de teatre, fusta, roba, pintura i disfresses. 
 

Valoració  i 
conclusions 

És una activitat que engresca i motiva molt.  
Cohesiona el grup i implica responsabilitat vers els compromisos presos 
perquè un error propi afectarà al grup.  
Demana seguretat en un mateix i descobreix aspectes de la persona no 
manifestats anteriorment. 

Aspectes 
innovadors 

La utilització d’una activitat “clàssica” com són les representacions teatrals 
com a eina que permet treballar moltes competències i que aglutina i 
cohesiona un grup d’alumnes en torn d’un projecte col·lectiu del qual tots i 
totes són responsables de l’èxit. 

Eficiència És una activitat amb un gran potencial competencial ja que obliga l’alumnat 
a adquirir i utilitzar coneixements i habilitats molt diverses per assolir un èxit 
personal i col·lectiu (el propi paper i l’obra representada).  

Criteris d’avaluació • Participar activament en tot el procés (lectura d’obres de teatre, 
representació del propi paper, preparació dels decorats,  
aportacions al col·lectiu...). 

• Realitzar lectures d’obres de teatre. 
• Exposar el propi paper amb preparació prèvia adaptant l’entonació, 

el to de veu, el gest i el moviment adequat. 
• Mostrar comprensió del sentit global de l’obra i del paper dels altres 

personatges. 
• Demostrar responsabilitat en la realització de les feines i en el 

compliment dels terminis pactats. 
• Col·laborar en la presa de decisions aportant idees i valorant 

respectuosament les dels altres. 
• Mostrar actituds de respecte vers els/les  altres companys/es i les 

seves feines. 
• Ser capaç d’improvisar si es necessari i de forma adient pel bé del 

conjunt de l’obra representada. 
 

Millores Les millores es poden constatar al llarg de tot el procés  Algunes 
d’aquestes millores són: 

• Una millora en el nivell de lectura de l’alumnat especialment en 
l’expressivitat ( entonació , dramatització, ...) 

• El nivell d’expressió oral de l’alumnat rep una forta empenta. 
• Un augment de l’esforç per memoritzar textos. 
• Un augment de la consciència corporal a l’hora d’implementar la 

veu. 
• Un augment de la desinhibició a l’hora d’adreçar-se al públic.  
• Un augment de la cohesió del grup. 
• Un augment de l’autoestima individual i col·lectiva (grup-classe) 
• Un augment d ela capacitat com a grup d’autorganitzar-se. 
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• Un augment de la valoració dels companys i companyes, sobretot 
d’aquells que han fet grans progressos i/o han posat de manifest 
capacitats que mantenien amagades i han permet l’èxit del grup. 

 
 
AUTORIA DE L’EXPERIÈNCIA 

Coordinació Josep Tressera Barba 

Professorat 
implicat 

Josep Tresserra i tutor/a de 6è 

 
 
CONTACTE 

Nom i cognoms Josep Tresserra Barba 

Telèfon 936 685 054 

Unitat Escola L’Alzina (Molins de Rei) 
 
 
 


