RECOMANACIONS ALS PARES DE NENS AMB DIFICULTATS EN LA PARLA

Benvolguts pares,

El llistat de recomanacions que us relacionem a continuació tenen la finalitat de coordinar esforços entre vosaltres i els professionals que atenen el vostre fill/a per tal d’ajudar-lo/a millorar tots plegats. És important que les seguiu i que pregunteu, comenteu, …. Qualsevol dubte o aspecte amb aquests professionals.







Moltes gràcies!

1- Si el vostre fill/a té el suport d’un/a logopeda per ajudar-lo a millorar en la seva parla seguiu amb atenció les indicacions que us doni. Si no té aquest suport, seguiu les indicacions que us faci el mestre del vostre fill/a i els altres professionals que també hi intervinguin.

2- Mantingueu informats a aquests professionals de tot allò que aneu observant a casa sobre la parla del vostre fill/a.

3- Animeu al vostre fill/a a parlar encara que no ho faci bé. Pregunteu-li coses com: “ Que has fet avui a l’escola?”, o bé “ Ara que jo ja t’he explicat un conte me’n has d’explicar un tu”

4- Si no enteneu el que el vostre fill/a diu, no utilitzeu maneres agressives de dir-li, (Com ara: “Molt malament! Així no és diu!”). Penseu que això pot fer que el nen/a tingui llavors vergonya a parlar.

5- Corregiu al vostre fill/a donant-li sempre el model correcte de com s’ha de dir una cosa.


Exemple: Si el vostre fill/a us diu: “ Avue” dieu-li: “ Aigua vols? A veure, torna’m-ho a dir, diga’m “vull aigua”

6- A partir dels 3 anys cal evitar que tant vosaltres al parlar amb ell/a com ell/a al parlar amb vosaltres l’ús de diminutius, ( bambeta, aigueta, caseta, ... ) i d’onomatopeies ( el piu-piu, el borrom-borrom).

7- No compareu el vostre fili/a amb altres. Cada nen/a aprèn i madura a un ritme diferent.

8- A partir dels 2 anys, eviteu l’ús del xumet. És molt important!

9- Eviteu l’excés de triturats. El vostre fill/a cal que s’acostumi a mastegar, bufar, empassar...

10- Creeu-li la necessitat de demanar les coses i de fer-ho correctament. 

