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MENIU LLAR DINFANTS EL CUCUT
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Ensalada russa Patata i cigrons bullits Arros amb verduretes Fideus a la cassola amb
sofregit, costelld i
g Bacalla al forn amb ceba Llom arrebossat amb Mandonguilles salsitxes
=2 FESTIU enciam i pastanaga guisadesamb xampinyons Truita francesa amb
o ratllada enciam i olives
Fruita, pa integral logurt natural, pa integral Fruita, pa integral i
integral i aigua Fruita, pa integral i aigua i aigua aigua
< Escalivada Amanida tropical Cus cus amb verdures Llug al forn amb patates i
S Ous al forn amb formatge i | Llonza de porc a la planxa | Filet de gall d’indi amb | verdures
v pa torrat - Fruita amb pa - Fruita amanida - logurt Lactic
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Espaguetis integrals amb | Amanida de mongetes Ensalada de patata, Arros amb xampinyons, Patates estofades amb
salsa de tomata del ganxet mongeta, pesols, pernil dolg i ou verdures
g Truita de pernil dolg amb Pit de pollastre a la pastanaga i ou ratllat Peix fresc al forn a la
Z amanida d’enciam i planxa i enciam, blat de Llug a la planxa amb Cap de llom a la planxa jardinera
() pastanaga moro i pastanaga amanida d’enciam, amb salsa de tomata
Fruita ECO, pa integral pastanaga i olives logurt ECO, pa integral i Fruita, pa integral i
Fruita, pa integral i aigua integral i aigua Fruita, pa integral i aigua aigua aigua
< Vichyssoise Verdures a la planxa Amanida amb fruits secs Arros 3 delicies Amanida amb tonyina
S Truita francesa amb pa | Pollastre al forn amb ceba i | Verat al forn amb patates Costelles de xai i tomaquet | Pizza casolana marinera
v integral i tomaquet- logurt | patata - Fruita Fruita amanit - Lactic Flam
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Crema de verdures Broquil amb patata Arros integral amb salsa | Amanida verda amb ou | Amanida de llacets amb

bullida de tomata dur formatge, blat de moro,
g Canelons de carn amb Pollastre al forn amb Llugala planxai pastanaga i olives
2 beixamel i formatge al pebrot i alberginia amanida d’enciam Cigrons bullits amb Peix fresc a la planxa
o forn gratinats amb patata amb salsa de tomata
amanida d’enciam Fruita, pa integral Fruita, pa integral i

Fruita, pa integral i aigua integral i aigua Fruita, pa integral i aigua | Flam , pa integral i aigua aigua
< Amanida variada Amanida amb panses i pa | Puré de verdures Tomaquet i mozzarella Verdures saltejades
8 Rap a la planxa amb pa | torrat Bistec de vedella amb pa Tallarines amb salmé i | Llom ala planxa
» integral i tomaquet - Fruita | Truita patates ceba — Fruita | logurt gambetes - Fruita Lactic
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Amanida verda amb ou | Arros blanc amb salsa de | Mongeta tendre i patata Crema de verdures Espirals amb oli

Pollastre al curry amb
arros
Gelat de mango

Fruita, pa integral
integral i aigua

dur tomaquet bullida

g Llenties guisades amb Llug enfarinat i fregit Hamburguesa de vedella Pollastre al forn amb Peix fresc al forn i
2 verdures amb amanida d’enciam | ala planxa amb amanida | patates, ceba i carbassé amanida d’enciam
a d’enciam i pastanaga olives i blat de moro

Lactic ECO, pa integral i

Fruita ECO, pa i aigua aigua Fruita, pa i aigua Fruita, pa i aigua Fruita, pa i aigua
< Amanida amb fruits secs Pa amb tomaquet Salmé al papillota amb | Amanida variada Arros tres delicies
8 Llonza de porc amb patata | Truita francesa amb | arros blanc i verdures Bikinis Brotxeta de gall dindi amb
@ al forn - logurt amanida - Fruita Fruita Fruita verdures - logurt
29 320 =21
Espaguetis amb crema
delletibaco
6 Bacalla al forn amb
FESTIU 1Nal carbasso

Pa amb tomaquet
Aletes de pollastre al forn
amb xampinyons - Fruita

Crema de porros
Filet de gall d’indi amb pa
amb tomaquet - Fruita

Revisat per la dietista- nutricionista Cristina Planella i Farrugia (CAT020)
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Gelat de maduixes

Pre aracmnS‘

amb maduixes

EN MACEDONIA, EN BRODUETES AMB
ALTRES FRUITES, EN PASTISSOS CASOLANS,

=

. . o Fer - al moment
1 e | Malbaratament
CIENTIFIC | Fragaria ananassa g Es poden
fer vinagretes
NOM - maduixa, maduixot i
POPULAR | fraga o fraula . o o amaniments
|l LAZONAQUEMES ) —-——
/ § ENPRODUEI £5 BV
~" el Maresme W - Es poden
. fer confitures
Es poden congelar i compotes
LES POTS COMPRAR senceres o trossejades
%\ de lI'abril
al maig, ES QUAN
o/ SONMES SABOROSES : 3 i I
Generalitat Cahaly / Agéncia ge Sakut i = e
| de Catalunya Salut/ Piblica de Catakunya

Preparacions
amb maduixes

Sempre ben rentades

Senceres, tallades a daus o lamines, soles 0 en una macedonia,
enfilades o en broquetes combinant-les amb altres fruites.

En forma de batuts o granissats.

Amb iogurts o gelats casolans.

Afegides a amanides o gaspatxos.

Banyades senceres [amb peduncle i tot) amb xocolata fosa

o bé en fondue.

Macerades amb unes gotes de vinagre o llimona (i un punt

de sucre, si cal).

Amb suc de taronja.

Amb nata semibatuda 0 amb una mica de crema.

Sobre una torradeta, amb una mica de formatge fresc untat.
Sucant una llesca de bon pa amb maduixa, en lloc de tomaguet de
penjar, amb un raig d'oli d'oliva verge extra de proximitat.

En forma de compata o melmelada, soles o amb herbes aromatiques,
espécles o combinades amb altres fruites.

En vinagretes o amaniments.

En l'elaboracio de pastissos, mousses o altres postres.

Com a acompanyament de rostits.

Acompanyant una bona taula de formatges catalans; els cremosos
hi lliguen molt.

Caramellitzades o en forma de confitura.
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INGREDIENTS [ racions)

350 g de maduixes de temporada
100 g de nata liquida 35% Mg"
Tiogurt®

Fulles de menta fresca

*0 les seves versions vegetais

PREPARACIO

Renteu, treiey e peduncle | i

2ntey, : Italleu les maduixes a quarts
[aixi &S podran triturar millor]. Disposeu-les, ben gsteses en
un recipient ample al congslador. ' ‘

il

Un cop congelada qu

) Quan aneu a fer el gelat, trejey Ia fryj
del congelador uns minuts abans de fer-la servir i posr::rt—afa
n un recipient apte Per triturar.

Posa-hi el jogurt | |a nata freda,

:Igugeu-ho amb un brag eléctric a COps rapids i curts
trjtﬂrsrzfr ggl?nglngrrnpl hr?; el;as ajudant a remenar. Si ho

fa continuada i sense parar. es podri
escalfer la barreja i desfer-se EI resultat ha de sir"gl‘?j‘una

crema gelada.
§erv1u el gelat en una copa amp Iajuda duna cullera
i decoreu-lo amb unes fulles de menta.

| RECORDA QUE:

Les maduixes no nomgs slutilitzey
Per elaborar
formar part

n en les postres i
postres dolgos, sind que també poden
desmorzars i berenars.
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