QO INTRODUCCIO
e OBJECTIUS:
- CONEIXER EL NOSTRE PERSONATGE COMUNICADOR | MILLORAR-NE LES
QUALITATS

NTES EMOCIONS | MILLORAR LA N




Q GENESI | DESCRIPCIO

* Contacte amb formadora (externa) i amb EOI Valls

* Curs interdepartamental, 12 professors en total; 12 + 3 hores

O METODOLOGIA

* Formadora porta el seu ‘session plan’ perd primen els suggeriments i idees dels

participants.

* En ocasions, ens centrem en alguna experiéncia concreta que ha comportat

presents.

individual): no cal cérre




O RESULTATS

* Experimentar els beneficis de la relaxacié (diferents posicions) i la introspeccié
(contacte amb el nen/nena interior)

* Enfortir el lligam amb companys d’altres departaments / transferéncia a
companys no participants

Igunes de les que vam posar en practico

and Cold) per donar opir

Q VALORACIO

* Professorat satisfet o molt satisfet; cal tenir-hi predisposicié i saber qué esperar.

* Si s'adiu amb el que voleu com a escola, trobem molt recomanable fer-lo:




o ANIMEU-VOS-HI!l

www.vanessajose.es




