
FORMACIÓ EN CENTRE 2016-17

TÈCNIQUES TEATRALS APLICADES A L’AULA

– What ROLE  do YOU play?

INTRODUCCIÓ

• OBJECTIUS: 

- CONÈIXER EL NOSTRE PERSONATGE COMUNICADOR I MILLORAR-NE LES 

QUALITATS

- IDENTIFICAR DIFERENTES EMOCIONS I MILLORAR LA NOSTRA CAPACITAT DE 

COMUNICACIÓ

- APRENDRE A RELAXAR-NOS I A TREURE PROFIT DE L’ESPAI 



GÈNESI I DESCRIPCIÓ

• Contacte amb formadora (externa) i amb EOI Valls 

• Curs interdepartamental, 12 professors en total; 12 + 3 hores

• Treball introspectiu + treball en grup + idees pràctiques

METODOLOGIA

• Formadora porta el seu ‘session plan’ però primen els suggeriments i idees dels 

participants.

• En ocasions, ens centrem en alguna experiència concreta que ha comportat 

dificultats a algú dels presents.

• Què ens ha aportat (a nivell individual): no cal córrer sempre i omplir cada minut, 

no por a transicions  mica més llargues (de vegades convé reflexionar una mica 

abans de prendre una decisió)



RESULTATS

• Experimentar els beneficis de la relaxació (diferents posicions) i la introspecció
(contacte amb el nen/nena interior)

• Enfortir el lligam amb companys d’altres departaments / transferència a 
companys no participants

• Banc d’activitats. Algunes de les que vam posar en pràctica (novembre 
/desembre’16):

• - El termòmetre (Hot and Cold) per donar opinions (3r; grup classe)

• - Traspàs del nom per practicar ‘chunks’ (NEVER BEEN TO amb 2n i EXTREME 
ADJECTIVES amb 3r; 2 grups de 8)

• - Històries al voltant de cadires per practicar narracions

VALORACIÓ

• Professorat satisfet o molt satisfet; cal tenir-hi predisposició i saber què esperar.

• Si s’adiu amb el que voleu com a escola, trobem molt recomanable fer-lo:



ANIMEU-VOS-HI!!

www.vanessajose.es


