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RECOMANACIONS DEL
COMITE MEDIC
D’ARAMARK

» 200 ml de llet = una racid
de lactics

» 250 mg de iogurt = una racié
de lactics

* 40-50 g de formatge semimadur =

una racié de lactics

* 110 g de formatge fresc = una
racié de lactics
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