
  

 MENÚ D’ESTIU DEL CURS 14/ 15
1ª setmana 2ª setmana 3ª setmana 4ª setmana

dilluns Macarrons a la bolonyesa
Crestes de tonyina amb 
amanida
Fruita

Patata i mongeta tendra
Hamburguesa de pollastre 
amb amanida
Fruita

Vichyssoise
Truita de patates amb 
amanida
Gelatina

Patata i mongeta tendra
Lluç arrebossat amb amanida

Fruita
dimarts Col-i-flor amb patates

Pollastre amb salsa
Fruita 

Llenties amb arròs
Ous farcits amb amanida
Fruita

Pèsols saltejats
Gall d`indi a la planxa amb 
patates fregides
Fruita

Espiralls a la bolonyesa
Truita francesa amb 
amanida
Fruita

dimecres Cigrons  saltejats
Truita francesa  amb 
amanida 
Fruita

Crema de carbassó
Escalopa de vedella amb 
patates al forn
Fruita

Mongetes estofades
Llibrets de pernil dolç amb 
amanida 
Fruita

Ensalada russa
Pit de pollastre a la planxa 
amb samfaina
Fruita

dijous Ensalada russa
Peix al forn amb 
guarnició
Iogurt

Fideuà
Salsitxes  amb salsa de 
tomàquet
Flam

Amanida d'arròs
Llom adobat a la planxa 
amb salsa de tomàquet
Iogurt

Arròs amb verdures
Bunyols de bacallà amb 
amanida
Flam

divendres Arròs a la cubana
Nuggets amb amanida

Fruita amb almívar

Amanida de pasta
Peix arrebossat  amb 
amanida
Fruita

Espaguetis a la bolonyesa
Calamars a la romana amb
amanida
Fruita

Llenties amb arròs
Hamburguesa de vedella amb 
amanida
Fruita

Setembre 14 Del 15 al 19 Del 22 al 26 Del 29 al 3 Octubre
Octubre 14 Del 6 al 10 Del 13 al 17 Del 20 al 24 Del 27 al 31
Maig   15 Del 4 al 8 Del 12 al 15 Del 18 al 22 Del 26 al 29
Juny    15 Del 1 al  5 Del 8 al 12 Del 15 al 19

PER RAONS DE MERCAT, PUNTUALMENT HI POT HAVER ALGUN CANVI EN EL MENÚ
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