
 

La gestió del Temps 

C 
ontinuem amb les trobades per tal 

de commemorar el nostre desè ani-

versari. Demà 23 de març a les 7 del ves-

pre, l'escriptor, periodista i enigmista Mà-

rius Serra ens instruirà de com ho hem de 

fer per a saber gestionar el nostre temps. 

Us esperem! 
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Els dies internacionals 

són aquelles dates re-

conegudes internacio-

nalment per comme-

morar un fet o lluitar 

contra un problema. 

Molts d'ells són patro-

cinats per les Nacions 

Unides i són la genera-

lització de diades lo-

cals o reivindicacions 

de la societat civil. 

L'Assemblea General 

de les Nacions Unides 

escull una sèrie de 

“Dies Internacionals” 

per a marcar aspectes 

importants de la vida 

humana i de la història.  

En aquests dies es du-

en a terme campanyes 

de sensibilització, jor-

nades i acords.  

Aquesta setmana ha 

vingut plena de dies 

internacionals: 

• El de la Poesia (21) 

• El de l’aigua (22) 

• El de la Síndrome 

de Down (21) 

De fet, mentre hi hagi 

mancances socials cal 

conscienciar a totes les 

persones de la neces-

sitat de posar-hi remei 

i la celebració de dies 

internacionals és la 

manera més adequada 

per a fer-ho visible a 

tota la societat. 

Esperem que en un fu-

tur pròxim la nostra 

societat ja no necessiti 

aquestes celebraci-

ons... Això voldrà dir 

que tots serem iguals i 

ningú no se sentirà 

discriminat. 

Sóc com un infant 
Sóc com un infant agitat 

quan surt d’escola, 

esvalotat, impacient 

per mil entremaliadures a tothora. 

I, també com ell, 

esgotat desprès de tant d’esbarjo, 

feliç, però, amb ganes ja de reposar. 

Ara, m’urgeix la calma, centrar-me, 

només aplegar lletres, 

confegir paraules i edificar  

versos amb elles. 

El joc de fer construccions 

és bon aliment per la testa 

i més bon equilibri pel cos. 

Montse Farrés Ubach 

L 
a Unesco va 

declarar el dia 

21 de març Dia Mun-

dial de la Poesia. Per 

commemorar aquesta 

diada, la Institució de 

les lletres catalanes -

amb la col·laboració 

de diverses entitats 

públiques i privades-, 

celebra una gran fes-

ta de la paraula i les 

lletres i fomenta tot 

un seguit d’iniciatives, 

presencials i/o a tra-

vés de la xarxa, arreu 

dels territoris de par-

la catalana. 

El 22 de març de 

1993 va ser desig-

nat per l'Assemblea 

General de les Na-

cions Unides com el 

Dia Mundial de l'Ai-

gua. Des de llavors 

se celebra anual-

ment per tal de po-

sar l'atenció en la 

importància de l'ai-

gua i la defensa de 

la gestió sostenible 

dels recursos hí-

drics. La celebració 

d’aquest dia ens 

ajuda a sensibilitzar

-nos envers la ne-

cessitat de conser-

var i mantenir els 

recursos hídrics 

existents arreu el 

món i, així, preser-

var aquest bé tan 

escàs i tan preuat, 

fent-ne un bon ús. 
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Campanya de reciclatge 

RECICLAR! 

DEPEN DE TU! 

La campanya “I tu, per què recicles?”  orientada a sensibilitzar la ciutadania 

per fomentar i millorar la recollida selectiva a la ciutat, s'ha iniciat el di-

marts 21 de març a la nostra escola, el primer centre on es promouen acti-

vitats per fer créixer la implicació dels infants i les seves famílies en la se-

paració correcta dels residus. 

En el cas dels envasos la campanya proposa el lema #Jogroc i afavorir que 

es destinin els recursos generats a projectes educatius i als centres esco-

lars. Aquesta setmana de campanya a les escoles culminarà amb una jornada 

d’activitats al carrer el dissabte 25 de març a la plaça d’Enric Yzaguirre, 

amb la pintada d'un mural durant tot el matí i un berenar i festa a les 17:00h. 

E 
l dijous 9 de març, el Marc, l’Abigail i el Kiko, 

estudiants en pràctiques de Dietètica i Nutrició 

URV, van realitzar un 

taller on mitjançant jocs l’alumnat de primer va conèi-

xer l’alimentació saludable i els errors habituals a la 

nostra dieta. 

Entre d'altres vam re-

cordar la importància 

de menjar les 5 raci-

ons de fruita i verdura per créixer sans, les diferents 

possibles classificacions dels aliments segons la 

composició i l'origen, així com a combinar-los entre 

ells per poder composar menús saludables. 

Moltes gràcies! 

CICLE INICIAL: Nutrició 

JA MENGES BE? 
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EDUCACIÓ INFANTIL P5: La Vella Quaresma 

C 
 OM JA SABEU ENS AGRADA TREBALLAR LES 

TRADICI-

ONS A L'ESCOLA, 

PER TAL QUE ELS 

INFANTS NO PER-

DIN LES COS-

TUMS PRÒPIES DE 

LA CULTURA CA-

TALANA. 

I ENGUANY HA TORNAT LA NOSTRA ESTIMADA 

VELLA QUARESMA, AMB 7 CAMES QUE REPRE-

SENTEN 

LES SET SETMANES DE QUARESMA QUE 

ACABA EL DILLUNS DE PASQUA. 

ELS INFANTS DE P5 VAM TREURE-LI LA 

3A CAMA DE LES 7 QUE TÉ, I CADA ANY 

GAUDIM DE LA MATEIXA MANERA COM SI 

FOS LA PRIMERA VEGADA QUE HO FEM. 

 Us recordem que properament tenim previstes les següents activitats: 

28 de març 

Representació a càrrec del grup d'alumnes de 6è de l'obra “El taller de fantasia” a la Sala 

Santa Llúcia, dins de la XXXVI Mostra de teatre Baix Camp. 

L'alumnat de P4 i P5 assistiran a la representació de “Cats” al Teatre La Salle. 

30 de març 
Visita de l'alumnat de primer de la fàbrica Danone de Parets del Vallès, i de la Casa del 

pintor del Museu Abelló a Mollet del Vallès. 

4 d'abril L'alumnat de 4t gaudirà de l'obra “Alícia al país de la música” al Conservatori de Música. 

5 d'abril 
Taller a càrrec dels Mossos d'esquadra, sota el títol “La Cibercaputxeta”, dirigit a l'alum-

nat de 4t. 

6 d'abril 
L'alumnat finalista de la nostra escola participarà en el XIII Certamen de Lectura en veu 

alta que es realitzarà al Centre de Lectura. 

6 i 7 d'abril Colònies de l'alumnat de 2n a La Marinada (Cambrils) 

21 d'abril 
L'escola posarà la tradicional parada de venda de llibres amb motiu de la festivitat de Sant 

Jordi. 
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Festa Nostra 

S 
'apropa la festa més esperada per tots nosaltres, La Festa Nostra! 

És una festa especial, pensada per poder gaudir dels nostres pe-

tits, dels seus companys, de les famílies que construïm aquest fantàstic entorn que es 

respira a l'escola Isabel Besora. 

La festa serà el proper 26 de 

març. A les 10h s'obriran  

les portes de l'escola i do-

narem la benvinguda a les 

famílies. 

A les 11h començaran les 

activitats, on es podrà jugar 

al pati a diferents es-

ports....els pares i els infants 

podran jugar junts i gaudir 

d'aquesta activitat. També hi haurà un taller de manualitats, on els més petits podran 

deixar anar la seva creativitat i imaginació. 

Des de les 11:00 fins la 13:00, hi haurà un mercat d'intercanvi, on els nostres infants 

també tindran l'oportunitat de convertir-se en fantàstics negociadors, i podran inter-

canviar joguines, llibres, instruments 

musicals...que ja no fan servir i canviar-

los als infants que els hi passa el ma-

teix. 

D'aquesta manera també fomentem el 

reciclatge amb els infants. 

De 12:00 a 13:00 els més ballarins po-

dran fer zumba al gimnàs de l'escola. 

A les 13:30....... segur que ja tindrem 

molta gana, així que podrem anar a di-

nar.  

Recordeu que per poder gaudir del dinar 

s'hauran d'haver comprat prèviament els 

tiquets al despatx de l'AMiPA abans del 

mateix dia de la festa..... i escollir el 

menú. 

Els tiquets els podreu comprar de di-

lluns a divendres de 16:45 a 17:45. 

Al llarg de tot el dia....... Diversió asse-

gurada! 

Animeu-se famílies, segur que ho pas-

sarem genial!!! 


