
   MENÚ ESTIU 2015/2016   SETEMBRE / OCTUBRE          ABRIL/MAIG/JUNY 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1 

Amanida d'arròs 
 
Mandonguilles de vedella 
 
Fruita del temps 

Llenties amb verdures 
 
Lluç a la planxa + amanida 
 
Fruita del temps 

Macarrons  amb tomàquet i 
formatge 
Truita  francesa i amanida 
 
Fruita del temps 

Crema de carbassó, porros, 
bledes i pastanaga  
Llom arrebossat amb xips 
 
Iogurt 

Sopa d'au 
 
Pollastre al forn i  amanida 
 
Fruita del temps 

2 

Cigrons freds amb olives, 
enciam, pastan. i tomàquet 
 
Salsitxes pollastre al forn 
 
 
Fruita del temps 

Mongeta tendra amb patata 
i pastanaga 
 
Varetes de lluç amb 
albergínia fregida 
 
Fruita del temps 

Arròs tres delícies 
 
 
Llom  planxa amb 
xampinyons 
 
Fruita del temps 

Amanida alemanya 
 
 
Gall d'indi a la planxa amb 
enciam 
 
Iogurt 

Espaguetis bolonyesa 
 
 
Truita a la francesa  
 
 
Fruita del temps 

3 

Crema de carbassó i porros 
amb patates 
Pollastre arrebossat amb 
xips 
 
Fruita del temps 

Fideus cassola 
 
Salsitxes de porc amb 
tomàquet 
 
Fruita del temps 

Amanida  russa 
 
Lluç forn amb amanida 
 
 
Fruita del temps 

Mongeta verda amb patates 
i pastanaga 
Hamburguesa amb  
tomàquet i olives  
 
Gelatina 

Arròs tres delícies 
 
Truita francesa amb pernil 
dolç i formatge 
 
Fruita del temps 

4 

Cigrons freds amb tomàquet, 
olives i tonyina 
Lluç romana amb enciam 
 
 
Fruita del temps 

Brou de pollastre 
 
Croquetes pollastre amb 
amanida  
 
Fruita del temps 

Crema de verdures(carbassó, 
porro,...) amb pa torrat 
Hamburguesa vedella amb 
xips 
 
Fruita del temps 

Arròs  amb tomàquet 
 
Llibrets de llom amb 
formatge 
 
Iogurt 

Amanida de pasta 
 
Gall d'indi a la planxa amb 
enciam  
 
Fruita del temps 

   

MENÚ SETEMBRE OCTUBRE ABRIL MAIG JUNY 

1 ------------ 5 al 9 4 al 8 2 al 6 30/05 al 03/06  

2 14 al 18 12 al 16 11 al 15 9 al 13 6 al 10 

3 21 al 25 19 al 23 18 al 22 16 al 20 13 al 17 

4 28 al 2/10 26 al 30 25 al 29 23 al 27 20 al 21 
 


