HIPOCALORICA/ BAIXA EN GREIXOS

FESTIU

Novembre 201

LLENTIES CASOLANES AMB
ARROS

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

IOGURT DESNATAT

PASTA AMB TOMAQUET

ABADE]O A LA PLANXA AMB
AMANIDA COMPLETA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA

IOGURT DESNATAT

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB VERDURES

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET |
ORENGA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA TENDRA AL VAP
AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
A LA PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB SOFREGIT DE .

CEBA | TOMAQUET

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT DESNATAT

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

LLUC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

PANATXE DE VERDURES j

(PATATA, MONGETA TENDRA |
PASTANAGA)

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FILET D'AU A LA PLANXA AMB
AMANIDA

SOPA D'AV

FRUITA DEL TEMPS

PASTA AMB TOMAQUET
NATURAL

FILET DE PEIX AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB AMANIDA

CREMA DE PASTANAGA
NATURAL

FRUITA DEL TEMPS

PASTA AMB TOMAQUET
NATURAL

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM [ BLAT
DE MORO

SOPA DE BROU AMB PISTO

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

LLENTIES DE L'AVIA AMB
VYERDURETES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA

IOGURT DESNATAT

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PASTA AMB TOMAQUE] VERDURA TRES COLORS n MONGETES BLANQUES - SOPA D'AU AMB CABELL MONGETA TENDRA AMB
NATURAL (MONGETA TENDRA, PATATA GUISADES AMB YVERDURES D'ANGEL PATATA

FILET DE GALL A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

| PASTANAGA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA
SENSE FRUITS SECS A LA
PLANXA AMB AMANIDA

IOGURT DESNATAT

TRUITA DE PATATA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

FILET D'AU A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | SOJA

FRUITA DEL TEMPS

FILET DE PEIX AL FORN

FRUITA DE TEMPS



