dimecres

FESTIU

Novembre 2012

divendres

BLEDES AMB PATATA

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

IOGURT DESNATAT

MONGETA TENDRA AMB'

PATATA

ABADEJO A LA PLANXA AMB
AMANIDA COMPLETA

FRUITA DEL TEMPS

PASTANAGA, ESPINACS |
PATATA

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA

IOGURT DESNATAT

PANACHE DE VERDURES

MAGRA A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

BLEDES AMB PATATA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA TENDRA AL VAPOR
AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA A
LA PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT DESNATAT

ESPINACS AMB PATATA

LLUG A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

PANATXE DE VERDURES
(PATATA, MONGETA TENDRA |
PASTANAGA)

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

N

BLEDES AMB PATATA

FILET D'AU A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

FILET DE PEIX AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDES, PASTANAGA |

PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
A LA PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VERDURA TRES COLORS

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BRéQUI L AMB PATATA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA

IOGURT DESNATAT

MINESTRA DE VERDURES

FILET DE GALL A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

VERDURA TRES COLORS
(MONGETA TENDRA, PATATA
I PASTANAGA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA A
LA PLANXA AMB AMANIDA

IOGURT DESNATAT

COLIFLOR AMB PATATA

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MOROQ

FRUITA DEL TEMPS

ESPINACS AMB PATATA

FILET D'AU A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM 1 SOJA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

FILET DE PEIX AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HLENs T

APRENDRE
VIURE

Pla de menus

Saborosos Saludables Sostenibles

La salut i la seguretat;

La millor materia primera:

La professionalitat:

La sostenibilitat:




