SERHS

foodEduca

Dilluns

- TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

[:I CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

Arros
amb salsa de tomaquet casola

Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecoldgic | pastanaga

Fruita

| m 530,7m 33,1E 23,8 M 11,5

Cigrons ecologics
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam ecologic | pastanaga
Fruita

Mandonguilles mixtes
amb tomagquet i ceba
Fruita

Brogquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomagquet, ceba i carbasso)
Fruita

m 578,9m 59,6 n 33,0 @ 37,5

Sopa d'escudella
(galets, pollastre, ceba, pastanaga, porro)
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

Lasanya de carn mixta (tomaguet, porc i vedella) 'f_

amb formatge ratllat
Fruita

Rissotto (arros)
amb salsa de bolets i formatge
Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i tonyina
Fruita

Macarrons
amb salsa funghi (nata, ceba i bolets)
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

K| aso,sm as,sﬂ 36,4

Mongetes verdes
amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat
amb salsa de prunes

Fruita

5676m GD3E 28,7

B B N
Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Filet d'abadejo al forn
Enciam ecoldgic i pipes
Fruita

7063 77, Ah 39, QE

Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

Fruita

Puré de carbassé ecoldgic

Estofat de vedella ecologica
amb patata
Fruita

-il N érlcld
oty cA oo%a%"”“

Llenties ecoldgiques amb
Arros
Truita de patata

Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

674, 94,2
m m

. - O .

Puré de pastanaga ecologic

Truita de carbassd
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

amb patates
Filet de gall d'indi al forn

| amb salsa espanyola (xampinyons, porro i llorer)

Fruita
514, ]m 64, 5

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita

392,Em 53,8E 21,0 g

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes

logurt ecologic
643,h 49,.?.E 33,0

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes .
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecoldgic i olives
logurt ecologic

747,h 34,2E 29,4 E

Cintes d'ou
amb parmesa a la crema
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro

logurt ecologic
Bl4,m 70,3E 49,4 @]
o ) == =

Sopa de pasta i carn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pastanaga

logurt ecologic
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Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Cigrons ecologics
amb patates

~| | Pollastre al curri amb arros basmati (5250106)

Enciam ecologic | pastanaga

Fruita

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba
Fruita

Broquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomaquet, ceba i carbassd)
Fruita

<
i .

FERRER

Puré de carbassd (5150126)

Finger de peix
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

Lassanya de carn s/g (40015)
amb formatge ratllat

amb verdures (5450016)
Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i tonyina
Fruita

Macarrons S/G
amb xampinyons (31121)
Fingers de pollastre
Enciam ecoldgic | tomaquet

Fruita

ESCOLES SABADELL FEBRER 2019

Mongetes verdes
amb patates
Rodo de gall d'indi fornejat
amb salsa de prunes

Fruita

Arros muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Minestra verdures (pastanaga, patata i ceba)

Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

Fruita

Puré de carbassé ecoldgic

Estofat de vedella ecolodgica
amb patata

Fruita

ulrlclo

[}
ntald
Col. Num CA O 3‘5‘?;"’"

Llenties ecoldgiques amb
Arros
Truita de patata
Enciam ecoldgic i blat de moro

Fruita

Truita de carbassé
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

amb patates
Filet de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i p&sols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Sense glu'n

Divendves

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes

logurt ecoldgic

Puré de carbassa ecoldgica

Pollastre a |a planxa amb verdures i pebre fumat (5250f
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

B 0

Macarrons S/G
amb parmesa a la crema
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro

logurt ecoldgic

Puré de verdures (5150136)

Truita de tonyina
Enciam ecologic i pastanaga
logurt ecologic
g
[ 1B -F- '
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Arros

amb salsa de tomaquet casola

Hamburguesa de vedella planxa .

Enciam ecolégic i pastanaga

Cigrons ecologics

amb patates
Pollastre al curri amb arrds basmati (5250106)
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Puré de verdures (5150136)

Mandonguilles mixtes

amb tomaquet i ceba
Fruita

Broquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomaquet, ceba i carbassd)

Fruita

P

FEBRER

Sopa d'escudella

(galets, pollastre, ceba, pastanaga, porro)

Mandenguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé
Fruita

mburguesa vedella planxa amb patata brasa (5250056,

Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

amb verdures (5450016)

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic | tonyina

Fruita

Macarrons
amb xampinyons (31121)
Fingers de pollastre
Enciam ecoldgic i tomaquet
Fruita

ESCOLES S/

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat

Enciam ecologic i olives

BADELL FEBRER 2019

ngg?d' arc: I b
ald Ca
Cal. Num, CAT%O%%?‘:‘#IM

Llenties ecoldgiques amb

Arros

Truita de patata
Enciam ecologic | blat de moro
Fruita

L

Fruita

Enciam ecologic i

Fruita

amb patata
Fruita

Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)
Enciam ecologic i pipes

Filet de llug al forn

Estofat de vedella ecologica

Truita de carbasso

Enciam ecoldgic | tomaquet

Fruita

amb patates
Filet de gall d'indi al forn

olives

amb gamba, musclos, xocos i p&sols

Truita francesa

Enciam ecologic i pipes
Fruita

Pollastre a la planxa amb verdures i pebre fumat (525009

Sense lactosa

Divendves

Mongetes blanques

amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes

logurt sense lactosa

Pure de carbassa ecologica (5150146)

amb picatostes

Enciam ecoldgic i olives

logurt sense lactosa

Cintes d'ou

amb salsa de tomaquet casola
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro

logurt sense lactosa

Sopa de pasta i carn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pastanaga

logurt sense lactosa

LLARDER
O @
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Arros
amb salsa de tomaquet casola
Truita francesa (8050030)
Enciam ecolégic i pastanaga

Fruita

Cigrons ecologics
amb patates
Finger de peix
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Puré de verdures (5150136)

Mandonguilles de llug al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Broquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomaquet, ceba i carbasso)
Fruita

Sopa d'escudella
(galets, pollastre, ceba, pastanaga, porro)
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé
Fruita

Pollastre al curri amb arros basmati (5250106)
Enciam ecoldgic i pastanaga
Fruita

amb verdures (5450016)
Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i tonyina

Fruita

Macarrons
amb xampinyons (31121)
Fingers de pollastre

Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodo de gall d'indi fornejat
Enciam ecoldgic i olives
Fruita

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

Fruita

Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)
amb patata

Fruita

Dept. hé ricld
Col. Nurn Cf:”:%dp%’e‘g'n

Lienties ecologiques amb
Arros
Truita de patata
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

B N N B B

Puré de carbass6 (5150126)

Truita de carbassé
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

amb patates
Filet de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Divendres

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes
Compota de fruita

Pure de carbassa ecolodgica (5150146)
amb picatostes
Pollastre a la planxa

Enciam ecologic i olives
Compota de fruita
L]

Cintes d'ou
amb salsa de tomaquet casola
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro
Compota de fruita

Puré de verdures (5150136)
amb picatostes
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pastanaga

Compota de fruita
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Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Cigrons ecologics
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam ecolodgic | pastanaga

Fruita

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba

Fruita

Broquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomagquet, ceba i carbasso)

Fruita

Puré de carbassé (5150126)
amb picatostes
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Rissotto (arrds)
amb salsa de bolets i formatge
Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i tonyina

Fruita

Macarrons
amb salsa funghi (nata, ceba i bolets)
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodé de gall d'indi fornejat
amb salsa de prunes

Fruita

Arros muntanya
(porg, pollastre, ceba i porro)
Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Filet de llug al forn
Enciam ecoldgic i olives

Fruita
|
Puré de carbassé ecologic
Estofat de vedella ecologica

amb patata

Fruita

Depl. Diats Utr
Lourdds C
Col, Numgl ng%.

lcld
aviln
893

Llenties ecologiques amb
Arros

Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)
Enciam ecoldgic i blat de moro

Fruita

Puré de pastanaga ecologic

Llug a la basca (5350046)
Enciam ecoldgic | tomaquet

Fruita

amb patates
Filet de gall d'indi al forn

‘|amb salsa espanyola (xampinyons, porro i llorer) |

Fruita

amb gamba, musclos, xocos i pésols
Llug a la basca (5350046)
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Divendves

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes
logurt ecologic

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

B B N

Macarrons
amb salsa de tomaquet casola
Bistec de pollastre a la planxa
Enclam ecologic i blat de moro

logurt ecologic

Puré de verdures (5150136)

amb picatostes

Dorada amb verdures i confit d'all (5350036)

Enciam ecologic i pastanaga

logurt ecologic
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Arros

amb salsa de tomaquet casola

Truita francesa
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Cigrons ecologics
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam ecolodgic i pastanaga
Fruita

Mandonguilles de llug al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Broquil
amb patates

Bacalla al forn

amb pisto (tomaquet, ceba i carbasso)

Fruita

FERRER

Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

-

Sopa de peix
(calamar, corvina, gamba, arros)
Mandonguilles de llug al forn

amb salsa de tomaquet i carbass6

Lasanya de verdures
amb formatge ratllat
Fruita

g i

Rissotto (arros)
amb xampinyons (31121)
Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i tenyina

Fruita

Macarrons
amb salsa de tomaquet casola
Contracuixa de pollastre al forn

Enciam ecologic i tomagquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodo de gall d'indi fornejat
amb salsa de prunes
Fruita

Arrods
amb salsa de tomaquet casola
Filet d'abadejo al forn
Enciam ecoldgic i pipes
Fruita

Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

Fruita

Puré de carbassé ecologic

Estofat de vedella ecologica
amb patata

Fruita

16
apdavila
Qooes3

0 @B 0

Llenties ecoldgiques amb
Arros
Truita de patata
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

Truita de carbassé
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

amb patates
Filet de gall d'indi al forn
Enciam ecoldgic i tomaquet
Fruita

Paella

amb gamba, musclos, xocos i pésols

Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes

logurt ecologic

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Cintes d'ou
amb parmesa a la crema
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecolodgic i blat de moro
logurt ecologic

Sopa de peix
(calamar, corvina, gamba, arrds)
Truita de tonyina
Enciam ecologic | pastanaga

logurt ecologic




SERHS
fOOdEduca

Dilluns

- TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

l:l CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Truita francesa

Enciam ecologic i pastanaga

Cigrons ecologics
amb patates
Dorada a la planxa

Enciam ecologic i pastanaga

Mandonguilles de llug al forn
Enciam ecologic i tomaguet

Fruita

Broquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomaquet, ceba i carbassd)
Fruita

FEBRER

Sopa de peix
(calamar, corvina, gamba, arrds)
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

Lasanya de verdures
amb formatge ratllat
Fruita

Rissotto (arros)
amb xampinyons (31121)
Truita de patata
Enciam ecologic i tonyina
Fruita

Macarrons
amb xampinyons (31121)
Filet de llimanda al forn
Enciam ecologic | tomaquet

Fruita

ESCOLES S

Dimecves

Mongetes verdes
amb patates
Filet de llimanda al forn

Enciam ecologic i olives

amb salsa de tomaquet casola
Filet d'abadejo al forn
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

Fruita

Puré de carbassé ecologic

Dorada a la planxa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

0

[

BADELL FEBRER 2019

T>gous

ngﬁm ’rae i
Cata o
Col, Num, CA'l%o%afg‘g‘n

Llenties ecologiques amb
Arros
Truita de patata
Enciam ecoldgic i blat de moro

Fruita

T I (5 z

Puré de pastanaga ecologic

Truita de carbassé
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

amb patates
Dorada a la planxa

Enciam ecoldgic | tomaquet

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita
0 @&

Sense carn

Divendves

Mongetes blanques
amb patata
Filet de llimanda al forn
Enciam ecologic i pipes

logurt ecologic

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Dorada a la planxa
Enciam ecoldgic i olives

logurt ecologic

Cintes d'ou
amb parmesa a la crema
Filet de llug al forn
Enciam ecologic i blat de moro

logurt ecologic

Sopa de peix
(calamar, corvina, gamba, arros)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pastanaga

logurt ecologic
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amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Cigrons ecologics
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba
Fruita

Broquil
amb patates
Pollastre a la planxa
amb verdures i pebre fumat (5250096)
Fruita

FEBRER

Sopa d'escudella
(galets, pollastre, ceba, pastanaga, porro)
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

'Lasanya de carn mixta (tomaquet, porc i vedella) &

amb formatge ratllat
Fruita

Rissotto (arros)
amb salsa de bolets i formatge
Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Macarrons
amb salsa funghi (nata, ceba i bolets)
Fingers de pollastre
Enciam ecologic | tomaquet

Fruita

ESCOLES SABADELL FEBRER 2019

Mongetes verdes
amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat
amb salsa de prunes
Fruita

Arrds muntanya

(porg, pollastre, ceba i porro)

Enciam ecologic i pipes

Fruita

Truita pernil dolg i formatge
Enciam ecologic i olives
Fruita

Puré de carbassé ecologic

Estofat de vedella ecologica
amb patata
Fruita

Dept. Distétics)
Lourdds
Col. Nu?n. E;'.ﬁ

Llenties ecologiques amb
Arrds
Truita de patata
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

Truita de carbasso
Enciam ecologic | tomaquet
Fruita

Pésols
amb patates
Filet de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

17

Sense peix

Divendves

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecologic i pipes
logurt ecologic

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Cintes d'ou
amb parmesa a la crema
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro

logurt ecologic

Sopa de pasta i carn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Truita francesa
Enciam ecologic i pastanaga

logurt ecologic

LLARDER
&
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Arrds
b salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Cigrons ecologics

amb patates
Quart de pollastre al forn

Enciam ecologic i pastanaga

Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Broquil
amb patates
Bacalla al forn
amb pisto (tomaquet, ceba | carbassd)
Fruita

Sopa d'escudella
alets, pollastre, ceba, pastanaga, porro
Mandonguilles de llug al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic | pastanaga
Fruita

Rissotto (arros)

amb oli d'oliva i orenga
Pit de pollastre al forn (8250033)

Enciam ecologic i tonyina

Fruita

Macarrons
amb oli d'oliva i orenga
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

ESCOLES SABADELL FEBRER 2019

Mongetes verdes
amb patates
Rodé de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i olives

Fruita

Arros muntanya
[porc, pollastre, ceba i porro)

Filet d'abadejo al forn

Enciam ecologic i pipes

Fruita

Filet de llug al forn

Enciam ecologic i olives
Fruita

Puré de carbassa (26742)

Hamburguesa de vedella planxa .

Enciam ecologic i pipes

Fruita

la & 1
Catalh C
Col. M, CATQ%%.S‘QIQ

Llenties ecologigues amb
Arrds,
Truita francesa (8050030)
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

Puré de pastanaga ecologic

Truita de carbasso
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Pésols
amb patates
Filet de gall d'indi al forn

Enciam ecoldgic i tomaquet

amb oli d'oliva i orenga
Truita francesa

Enciam ecologic i pipes

.

Fruita

il

HIPOCALORIC

Divendves

Mongetes blangues
amb patata
Salsitxes de gall d'indi al forn
Enciam ecoldgic i pipes
logurt desnatat

Puré de carbassa ecologica

Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

logurt desnatat

Cintes d'ou
amb oli d'oliva i orenga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro

logurt desnatat

Sopa de pasta i carn
ollastre i mandonguilla ar|
Truita de tonyina
Enciam ecoldgic i pastanaga

logurt desnatat




Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals per-
que siguin variats i saludables.
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Al febrer mengem més que el mén sencer

Encara amb temperatures fredes el
nostre cos ens demana energia. Els
productes de temporada ens ajuda-
ran a seguir amb el ritme frenétic i
celebrar les festes plens de vitalitat,

Els productes de porc agafen protagonisme:

Els nostres apats estaran protagonitzats per les trui-
tes i els ous barrejats amb la carn, les botifarres d'ou
i la coca de llardons. Les jornades gastronomiques
es dediquen als productes del porc, amb concursos i
mostres de fruites. El refranyer fa referéncia a aques-
ta jornada "Per Dijous Llarder botifarra menjaré”.

Xatonada

www.lacuinadesempre.cat/2013/03/xato.html

Bunyols de crema
www.lacuinadesempre.cat/2013/03/brunyols-farcits-de-crema.html

Tradicions i festes per celebrar en familia:

Arriba el Rei Carnestoltes, incitant a la gresca, comen-
¢a una de les festes més rellevants de la nostra tradi-
cio. Una festa per disfressar-se, ballar i sobretot trencar
totalment amb les rutines de la vida quotidiana.

Festes de Santa Eulalia (12 de febrer)
Festes de Camestoltes (Dijous gras i Dimecres de cendra)
Inici de Quaresma

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parla-
ment Europeu i del Consell de 25 d'oclubre de 2011,
aquest establiment disposa de la informacio sobre
els AL'LERGENS dels aliments que composen els
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ments que s'elaboren.
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materna i a més poder aprendre altres llenglies,

satisfaccions. Respectem totes les llengiies; son el
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P' la
le_ngun Materna

La teva llengua és un tresor
Quin privilegi poder dominar bé la teva llengua

t'obrira moltes oportunitats i et donara moltes

nostre tresor!

Informacid nutricional del ment escolar diari
Energia (kcal) E Proteina
m Hidrats de carboni PE Lipids




